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Sazetak

Tijekom boravka u $koli, a osobito za vrijeme nastave, ucenici dozivljavaju brojna
i raznolika pozitivna, ali i negativna emocionalna iskustva. Teorija kontrole i vri-
Jednosti emocija relevantan je i Cesto koristen okvir za analizu emocija povezanih s
nac¢inom poducavanja i procesima ucenja, odnosno akademskim emocijama, medu
koje se u skupini emocija povezanih s aktivnostima svrstava i akademska dosada.
U skladu s tom teorijom akademska je dosada negativna, deaktiviraju¢a emocija,
relativno niske valencije te podloZna vanjskim utjecajima. Buduci da se radi o su-
bjektivnoj interpretaciji trenutne situacije ucenik koji dozivljava dosadu osjeca se
nelagodno, zamoreno ili frustrirano (afektivna komponenta). Uz ovu, dosadu jo§
odreduju fizioloska, kognitivna, motivacijska, volitivna te izrazajna komponenta.
U usporedbi s, primjerice, ljutnjom ili anksiozno$¢éu akademska je dosada prilicno
zanemarena istrazivacka tema zbog toga Sto ju se smatra neupadljivom, ,,tthom”
emocijom, a ucenici kojima je tijekom nastave dosadno Cesto ne ometaju druge u
njihovu radu. Iako se u kontekstu Skole akademska dosada rijetko istrazuje, njezi-
na relevantnost postaje prilicno jasna kada se pogledaju rezultati nekih istrazivanja
prema kojima je rije¢ o vrlo rasirenoj emociji koju dozivljava izmedu 20 i 66 %
ucenika, a gotovo svi u€enici barem su jednom dozivjeli dosadu na nastavi. Cilj je
ovoga rada objasniti akademsku dosadu kao iznimno vazan koncept koji utjece na
motivaciju, ishode ucenja te razli¢ita ponasanja ucenika. Posebno su izdvojena obi-
ljezja, znakovi prepoznavanja te moguéi uzroci pojave akademske dosade, odnosno
analiziraju se vanjski ili situacijski uzroci te dispozicijske osobine ucenika. Naime,
pravovremeno detektiranje dosade kod ucenika i pazljivo planiranje nastave, kako
bi se izbjegle monotone i demotivirajuce situacije u razredu, od najvece je vaznosti
jer se time potie suradnja, zadovoljstvo $kolom i uspjeh ucenika te se smanjuje
mogucénost ukljuc¢ivanja ucenika u razli¢ita neprihvatljiva ponasanja, medu kojima
se posebno istice meduvrsnjacko nasilje.

KLJUCNE RIJECI: dosada, Skola, ucenici, rizicni faktori
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Uvod

Formalno osmisljena za prenoSenje znanja, vjestina te odgoj djece, Skola je mjesto u
kojemu, ovisno o uzrastu i drugim obavezama (izvannastavne aktivnosti, dopunska ili
dodatna nastava, glazbena $kola, produzeni boravak, cjelodnevna nastava), neka djeca
provedu i do sedam sati dnevno. Stoga je jedna od glavnih zadaca Skole omoguditi
sigurno i poticajno okruzje, odnosno stvoriti takvo ozracje u kojemu svi (ucenici, uci-
telji, ali i drugo osoblje $kole) osjecaju podriku i postovanje (Brajsa-Zganec, Kotrla
Topié¢ i Raboteg-Sari¢, 2009; Orpinas i Horne, 2013). Skolsko ozragje ili klima pri
tome predstavlja — na iskustvu zasnovan, relativno trajan i viSedimenzionalni kon-
strukt odreden fizickom, socijalnom i akademskom dimenzijom (Baranovi¢, Domo-
vi¢ i Stirbi¢, 2006; Loukas, 2007). No, osim na opéoj, globalnoj ili makrorazini, klima
se u svakoj skoli moze promatrati i na mikro, odnosno razrednoj razini (Domovié,
2004). Razredna se klima, prema Bognaru i Matijevi¢u (2005: 378), sastoji od dviju
komponenti: socijalne i emocionalne klime. Interakcija ulitelja i u€enika te ucenika
jednih prema drugima Cine socijalnu klimu razreda, dok dominacija osjeéaja ugode
ili neugode kod sudionika odgojno-obrazovnog procesa odreduje emocionalnu klimu
koja moze biti dozivljena kao pozitivna ili negativna (Bognar i Matijevi¢, 2005: 391,
Domovi¢, 2004: 42). Emocionalna klima iznimno je vazna zbog toga $to ucenici tije-
kom boravka u §koli, a osobito za vrijeme nastave, dozivljavaju brojna i raznolika po-
zitivna, ali i negativna, emocionalna iskustva koja utjecu na njihove kognitivne proce-
se 1 izvedbu, motivaciju, razvoj te kvalitetu komunikacije u razredu (Meyer i1 Turner,
2006; Pekrun, Goetz, Titz i Perry, 2002; Pekrun i Linnenbrink-Garcia, 2012). Medu-
tim, to podrucje, s iznimkom istrazivanja ispitne anksioznosti, tijekom proteklih 30
godina nije privuklo znacajniju paznju znanstvene zajednice (Pekrun, 2017). Uocivsi
tu prazninu te vaznost izrazavanja, identifikacije i razumijevanja emocija kao kljuénih
¢imbenika za ucinkovitu uklju¢enost u¢enika i ucitelja u nastavni proces te stvaranje
pozitivne razredne klime, Reinhard Pekrun (2006) sa suradnicima je razvio teoriju
kontrole i vrijednosti emocija postignuc¢a. Budué¢i da pruza sveobuhvatan okvir za
analizu onoga §to prethodi pojavi odredene emocije te njezinih ucinaka na ucenje
1 postignuéa, ta teorija trenutno predstavlja najutjecajniju teoriju ucenickih emocija
(Buri¢ i Sori¢, 2011). Emocije su prema Pekrunu (2006: 316) visedimenzionalni i
koordinirani psiholoski procesi koji se sastoje od afektivnih, kognitivnih, motivacij-
skih, ekspresivnih 1 perifernih fizioloskih tokova te ih je dodatno moguce opisati na
temelju dviju vaznih dimenzija: valencije (pozitivne nasuprot negativnim emocijama)
i aktivacije (poticanje napetosti nasuprot poticanja opustanja) (Pekrun i Linnenbrink-
Garcia, 2012). Budu¢i da su te dvije dimenzije ortogonalne omogucavaju grupiranje
emocionalnih stanja prema relativnom stupnju pozitivne nasuprot negativnoj valenciji
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SNAZNA

Negativno aktivirajuce Pozitivno aktivirajuce

NEGATIVNE POZITIVNE EMOCLJE

Negativno deaktivirajuce Pozitivno deaktivirajuce

SLABA AKTIVACLJA

SuikA 1. Kruzni model Cetiriju osnovnih grupa emocija (adaptirano prema Pekrun i
Linnenbrink-Garcia, 2012: 261)

.....

zitivno aktivirajuce ili deaktivirajuce emocije te negativno aktivirajuce ili deaktivira-
juée emocije (Slika 1) (Pekrun i Linnenbrink-Garcia, 2012).

Za sve emocije povezane s ucenjem, poducavanjem i postignu¢em Pekrun i sur.
(2002) uvode pojam akademskih emocija koje se, ovisno o usmjerenosti, mogu po-
dijeliti u dvije osnovne kategorije: emocije povezane s aktivnostima (npr. uzivanje
ili dosada na nastavi) i emocije povezane s ishodima (npr. nada u pozitivan rezultat,
odnosno uspjeh, ili tjeskoba zbog neuspjeha). Ako u skoli, a posebno u razredu, pre-
vladavaju emocije s negativnim predznakom takva emocionalna klima smatra se ne-
povoljnom za odgojno-obrazovni proces. Nasuprot tome, §to su viSe naglaSene emo-
cije s pozitivnim predznakom to je klima povoljnija za odgoj i obrazovanje (Bognar i
Matijevi¢, 2005). Rezultati istrazivanja Rees i Main (2016) — provedeni medu vise od
53 000 ucenika iz 15 drzava u razli¢itim dijelovima Europe, Afrike, Latinske Ame-
rike, Azije 1 Bliskog Istoka — pokazali su kako je izmedu 16 i gotovo 80 % ucenika
nezadovoljno $kolom, §to se moze povezati s ¢es¢im dozivljavanjem negativnih emo-
cija, odnosno s dosadom na nastavi. Naime, Schwartze, Frenzel, Goetz, Pekrun, Reck,
Marx i Fiedler (2021) navode kako je upravo dosada jedna od najc¢e$ée dozivljenih
emocija u Skolskom okruzju, odnosno tijekom nastave, a neki ju ¢ak nazivaju i kugom
modernog drustva (Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky i Perry, 2010). No, u usporedbi
s drugim negativno obiljeZenim akademskim emocijama dosada je prilicno zanema-
rena zbog toga §to se smatra neupadljivom, ,,tihom” emocijom, a ucenici kojima je
tijekom nastave dosadno ¢esto ne ometaju druge u njihovu radu (Macklem, 2015).
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Stoga je cilj ovoga rada na temelju dostupne literature objasniti akademsku dosadu
kao iznimno vazan, ali slozen, koncept koji utjee na motivaciju, ishode ucenja te ra-
zli¢ita ponasanja ucenika. Posebno su izdvojena obiljezja, znakovi prepoznavanja te
moguci uzroci pojave akademske dosade, odnosno analiziraju se vanjski ili situacijski
uzroci te dispozicijske osobine uéenika.

Sto je dosada?

Suvremeni model komponentnog odredivanja emocija sugerira kako se razli¢ita
individualna emocionalna iskustva najjasnije mogu razumjeti promatranjem procesa
koji se nalaze u njihovoj pozadini, odnosno procesa koji prethode pojavi odredenog
osjecaja (Goetz i Nett, 2014). Promatrana u okvirima toga modela, dosada je prola-
zno, averzivno stanje, a ucenik se zbog subjektivne interpretacije i nezadovoljstva
tom situacijom osjeca nelagodno, zamoreno ili frustrirano (afektivna komponenta)
(Pekrunisur., 2010: 532). Dosadu, nadalje, karakterizira niska pobudenost (fizioloska
komponenta) i nemoguénost odrzavanja paznje, lutanje misli, nesposobnost da se per-
cipira $to se zeli i pronade smisao, §to sve pojacava dojam da vrijeme sporije prolazi
(kognitivna komponenta). Takoder, kod uc¢enika se dosada uocava i prema vokalnoj,
facijalnoj (zijevanje, prazni pogled) te tjelesnoj (pokreti i polozaj tijela, izleZavanje)
ekspresiji (izrazajna komponenta). Motivacijska komponenta sadrzana je u svrsi ove
emocije, a to je potaknuti subjekt na bilo kakvu akciju s ciljem napustanja trenutne
situacije ili promjenom aktivnosti (Milivojevié, 2016). Dosadu je, dodatno, moguce
opisati volitivnom komponentom jer, iako se spomenuta teznja za napusStanjem takve
situacije javlja, ¢esto nedostaje volje i snage da se to i u¢ini. Osim komponentnog, u
literaturi se dosadu ¢esto odreduje dimenzionalnim pristupom te ju se opisuje kao de-
aktivirajuéu emociju relativno niske valencije (u prosjeku blago neugodnu), podloznu
vanjskim utjecajima te je izravno povezana s ucenjem i poduc¢avanjem u razredu (Go-
etz i sur., 2014; Pekrun i sur., 2010; Tze i sur., 2016). Medutim, istrazivanja vezana
uz dimenziju aktivacije nisu jednoznac¢na. Primjerice, Mikulas i Vodanovich (1993)
klasificiraju dosadu kao emociju niske aktivacije, za Barbaleta (1999) je ona stanje
visoke uzbudenosti, a sve vise autora navodi kako to ovisi o situaciji ili zadatku koji
juizaziva (Martin, Sadlo i Stew, 2006; van Hooft i van Hooff, 2018). Jedno od objas-
njenja takvih nedosljednih nalaza jest da uzbudenje, odnosno aktivacija nije dobro
definirana kao konstrukt jer sama po sebi moze biti viSedimenzionalna, a raznolike
procjene zahvatile su samo specifi¢ne elemente ove temeljne komponente (Goetz,
Hall i Krannich, 2019). Druga je mogu¢nost, kako navode Goetz i sur. (2019), da do-
sada nije idealno predstavljena kao jedan konstrukt, ve¢ se bolje razumije kao krovni
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pojam koji obuhvaca razlicite ,,vrste*, odnosno oblike dosade. Vodanovich (2003) u
radu posvecenom analizi instrumenata za mjerenje dosade izdvaja dva glavna oblika.
Prvi karakterizira Zelja za traZenjem senzacije i uzbudenja te nemirnost, dok je dru-
gi viSe povuceniji oblik koji karakteriziraju negativni afekti i povlacenje iz svijeta.
Koriste¢i se procjenama u okruzjima stvarnoga zivota, Goetz i sur. (2014) prosirili
su ovu dihotomnu klasifikaciju te su, ovisno o tome dozivljava li osoba situaciju kao
pozitivnu ili negativnu (valencija) te kao slabo ili snazno aktivirajuéu, identificirali
pet oblika dosade (Slika 2).

U toj klasifikaciji najugodniji je oblik tzv. ravnodu$na dosada, koji se dozivljava
prilicno opustajuée pa cak i pozitivno. Osoba koja dozivljava taj oblik dosade naj-
¢esce ¢e samo ,,odlutati” u mislima bez potrebe za namjernim trazenjem stimulacije.
Premda se od ucitelja u praksi ¢esto mogu Cuti prituzbe na znacajan broj ucenika

Snazna

Agresivna
dosada

Nervozna
dosada

Aktivacija

DOSADA

Nevoljka
dosada

Ravnodusna
dosada

Slaba

Apaticna
dosada

Pozitivna Negativna

Valencija

SLikA 2. Oblici dosade duz dimenzija valencije i aktivacije
(adaptirano prema Goetz i sur., 2014: 415)
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koji tijekom nastave ,,sanjare”, istrazivanja pokazuju kako ovaj oblik dosade u sko-
li dozivljava najmanji broj ucenika (Goetz i sur., 2014). Manje zadovoljavajuci je
oblik nevoljke dosade koja ukljucuje polovi¢nu potragu za na¢inima minimaliziranja
okolnosti prepoznatih kao dosadne, ali takvih da osoba nikada nije u potpunosti zado-
situaciji ne postoji. UCenicima koji dozivljavaju taj oblik dosade misli takoder lutaju,
otvoreni su za druge mogucénosti, ali ih ne traze aktivno i zapravo ne znaju §to Zele
raditi. Tre¢i oblik dosade Goetz i sur. (2014) nazivaju nervozna dosada, a karakterizi-
ra ga negativnija valencija i snaznija aktivacija u odnosu na prethodni oblik. Ucenici
koji dozivljavaju taj oblik dosade vrlo su nemirni te su motivirani pronaci alternativnu
zanimljiviju aktivnost poput Saranja, slanja poruka prijatelju, ali i nekih kreativnih
radnji, pa ¢ak i prosocijalnog ponaSanja (Mann, 2016). Agresivna dosada je najne-
gativniji oblik koji karakteriziraju visoke razine uzbudenja (aktivacije) i negativne
valencije. Nemir, osjecaj umora, izrazita motivacija za napustanjem situacije, Zelja za
izbjegavanjem osobe koja je za nju odgovorna (u ovome slucaju ucitelja) te negativno
reagiranje na tako dozivljene okolnosti glavne su karakteristike toga oblika dosade.
Kod ucenika koji dozivljavaju taj oblik dosade spomenute su karakteristike vrlo jasno
izrazene, a teZnja za napuStanjem situacije toliko je snazna da pojedinca ¢ak moze
potaknuti na neprijateljsko ili agresivno ponasanje. Posljednji je oblik apati¢na do-
sada koju karakterizira visoka razina negativne valencije i vrlo nisko uzbudenje (ak-
tivacija) (Goetz i sur., 2014). Vrlo neugodan i1 popracen nedostatkom motivacije, taj
oblik dosade slican je naucenoj bespomoc¢nosti ili depresiji pa moze imati puno vise
negativnih posljedica od prethodno opisanih oblika, a rezultati izvorno provedenog
istrazivanja pokazali su da je ¢ak 36 % ispitanih ucenika dozivjelo apaticnu dosadu.
Vezano uz prve Cetiri opisane vrste dosade, vazno je istaknuti da se pod utjecajem
razli¢itih individualnih i situacijskih ¢imbenika one mogu razvijati iz jedne vrste u
drugu. Primjerice, nervozna dosada moze se tijekom zamornih aktivnosti za vrijeme
nastave razviti u agresivnu. Takoder, u literaturi, osim opisanih vrsta dosade, navo-
di se i razlika izmedu situacijske (ili ,,jednostavne™) i kroni¢ne (ili egzistencijalne)
dosade (Mann, 2016; Toohey, 2011). Situacijska dosada, kako joj sam naziv govori,
povezana je s individualnom interpretacijom odredene situacije (npr. nastavni sat ti-
jekom kojega ucitelj nema nikakvu interakciju s ucenicima, ve¢ ima monolog), dok
je egzistencijalna dosada povezana s nedostatkom zivotnog smisla, odnosno svrhe
zivljenja, a karakterizira ju apatija i ravnodu$nost (Mann, 2016). Toohey (2011: 142)
egzistencijalnu dosadu opisuje kao ,,filozofsku bolest”, odnosno konstrukt o kojemu
se Cesto vise Cita 1 govori, nego §to ga se zapravo dozivljava. Medutim, ipak istie
kako Zivimo u svijetu u kojemu se gubi zajednistvo i smisao postojanja u zajednici,
a pojacava osjecaj usamljenosti pa ne ¢udi, stoga, §to se pojedinci osjeéaju liSenima
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smislenog Zivljenja i zapadaju u beznadnost. Ohlmeier, Finkielsztein i Pfaff (2020)
takoder govore o egzistencijalnoj dosadi kao modernistickom konstruktu ¢ija se upo-
treba znacajno intenzivirala od pocetka prosvjetiteljstva do danas. Isti¢u kako moder-
ne navike, poput raznih kategorija zabave, mogu samo privremeno pojedinca odvratiti
od njegove dosade, ali ne mogu zapravo ispuniti prazninu pa je mjeSavina sve vece
standardizacije, udobnosti, predvidljivosti te povecane koli¢ine slobodnog vremena
odgovorna za modernu egzistencijalnu dosadu. Dakle, sumirajuci navedeno, mozemo
kazati kako je dosada vrlo sloZen, viSedimenzionalni konstrukt odreden afektivnom,
fizioloskom, kognitivhom, motivacijskom i volitivnom komponentom te razli¢itim
razinama valencije i1 aktivacije izravno povezanima sa subjektivnom interpretacijom
trenutne situacije 1 dispozicijskim osobinama pojedinca.

Ucestalost dozivljavanja dosade u skoli

Iako se u kontekstu Skole dosada rijetko istrazuje, njezina relevantnost postaje pri-
licno jasna kada se pogledaju rezultati nekih istraZivanja kronoloski prikazanih od
starijih prema novijima. Primjerice, Larson i Richards (1991) proveli su istraZivanje
medu ucenicima 5. do 9. razreda (N = 392) te utvrdili kako nesto vise od 30 % ispita-
nika tijekom boravka u $koli ima snazan osjecaj dosade. Sli¢ni rezultati dobiveni su
i u kvalitativhom istrazivanju koje su Shaw, Caldwell i Kleiber (1996) proveli medu
73 ucenika u Kanadi, a prema kojemu dosadu tijekom boravka u $koli dozivljava go-
tovo 32 % ispitanika. Povijest, Engleski jezik i Matematiku ti su ucenici izdvojili kao
najdosadnije nastavne predmete u Skoli. Rezultati najveceg obrazovnog istraZivanja
PISA (Programme for International Student Assessment), provedenog 2000. godine,
pokazali su da prosjecno 48 % ispitanih uéenika Cesto osjeca dosadu u §koli (OECD,
2002). No, rezultati medu drzavama prili¢no su razli¢iti pa tako dosadu u $koli najvi-
e dozivljavaju ucenici u Irskoj (67 %), a najmanje u Portugalu (24 %). Istrazivanje
provedeno 2009. godine, medu ucenicima 9. do 12. razreda (N = 42 754) iz razli¢itih
Skola diljem Sjedinjenih Americ¢kih Drzava, pokazalo je da dvoje od tri ispitanika,
odnosno njih 66 %, dozivljava dosadu u $koli gotovo svaki dan, nesto manje od polo-
vice ucenika (49 %) dosadu u skoli dozivljava svaki dan, a priblizno svakom Sestom
uceniku (17 %) dosadno je na svakom satu (Yazzie-Mintz, 2010). Samo 2 % ispitanih
ucenika u tome istrazivanju izjavilo je da im nikada nije dosadno u skoli, a 4 % da im
je dosadno jednom ili dva puta. Nett i sur. (2011) u istrazivanju provedenom medu
ucenicima 11. razreda u Njemackoj (N = 537) utvrdili su da samo 5 ispitanih uceni-
ka, odnosno njih nesto manje od 1 %, nikada nije dozivjelo dosadu na nastavi dok je
16 ucenika izjavilo kako im je na nastavi uvijek dosadno. Ostali ucenici, dakle njih
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gotovo 94 %, dozivjeli su neki oblik dosade tijekom 58 % vremena provedenoga na
nastavi. Relativno visoke razine ucestalosti dozivljavanja dosade utvrdene su i u dru-
gim zemljama, tako oko polovice (58 %) mladih u Engleskoj i Kini (50 %) dozivljava
dosadu u skoli, a neznatno manje u Kanadi (26-41 %) (prema Tze, Daniels i Klassen,
2016). Recentno istrazivanje Martz i sur. (2018) provedeno medu 21 173 uéenika 8.
i 10. razreda u SAD-u pokazalo je da visoke razine dosade u skoli dozivljava goto-
vo 20 % ispitanih ucenika. Moeller, Brackett, Ivcevic i White (2020) u istrazivanju
provedenom takoder medu ameri¢kim ucenicima (N = 21 678) utvrdili su da dosadu
u Skoli dozivljava nesto vise od 26 % ispitanika. Niti ucenici u Republici Hrvatskoj
nisu iznimka. Istrazivanje u okviru inicijalne evaluacije eksperimentalnog programa
Skola za Zivot, provedeno tijekom $kolske godine 2018./2019. medu udenicima 5. i 7.
razreda osnovne Skole te ucenicima 1. razreda srednje Skole (N=3 957), pokazalo je
kako ucenici podjednako uzivaju i dosaduju se u Skoli za vrijeme nastave (NCVVO,
2019). U izvjescéu se navodi da je kod ucenika 5. razreda osnovne Skole najsnazni-
je izraZena emocija uzivanja, a najslabije izrazena emocija dosade, §to je obrnuto u
viS§im razredima (emocija dosade raste, a emocija uzivanja se smanjuje). Medutim,
zavr$na evaluacija toga programa pokazala je statisticki znacajni porast dozivljavanja
dosade te smanjenje uzivanja u $koli kod svih ispitanih skupina u¢enika unato¢ tome
§to su ucitelji tijekom provedbe programa u nastavu nastojali implementirati oblike
projektne nastave te poticati uc¢enike na samostalno odabiranje metoda za rjeSavanje
kompleksnih zadataka. Rezultati recentnog istrazivanja provedenog medu ucenicima
8. razreda (N = 604) iz razlicitih dijelova Republike Hrvatske pokazali su kako mali
broj ucenika, svega 11,6 % izjavljuje da im nastava uopce ili uglavnom nije dosadna
(Dragoslavi¢ i Bili¢, 2021). Za razliku od njih 34,2 % ispitanih u¢enika u tome istrazi-
vanju izjavljuje kako im je na nastavi uglavnom dosadno, a 11,6 % ih navodi kako im
je nastava u potpunosti dosadna. Dakle, iako su u spomenutim istrazivanjima procjene
ucestalosti dozivljavanja dosade u $koli ponesto razlicite, vjerojatno zbog upotrebe
razli¢itih mjernih instrumenata i provedbe istrazivanja medu razli¢itim dobnim skupi-
nama ucéenika, mozemo konstatirati kako je rije¢ o vrlo rasirenoj, ¢ak i univerzalnoj,
pojavi u Skolama diljem svijeta, kako to isti¢u Tze i sur. (2016).

Uzroci pojave dosade u $koli

Jednako kao §to je u literaturi moguce pronaci razlicite pristupe odredivanja pojma
dosade, dostupne su i razlicite klasifikacije uzroka njezine pojave. U nastavku se
opisuju samo neki od utvrdenih uzroka jer je, uzimajuci u obzir raspolozivi tekstual-
ni prostor, tesko ocekivati da ovaj rad ponudi detaljni pregled svih, pa ¢ak i vecine
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mogucih razloga pojave dosade u skoli. Jedan o prvih privremenih prikaza prirode i
porijekla dosade ponudili su Hill i Perkins (1985). Integrirajuéi rezultate vlastitih
istrazivanja s onima drugih istrazivaca ti autori predlazu tzv. model prisilnog napora
prema kojemu je dosada rezultat ulaganja prisilnog mentalnog napora u izvrSavanje
monotonog i frustriraju¢eg zadatka, odnosno kod ucenika ¢e se dosada pojaviti u si-
tuacijama koje zahtijevaju najviSe mentalnog napora te u situacijama u kojima poje-
dinac ima najmanje kontrole nad onime $to mora ¢initi. Osim §to se uzrok dosade
moze pronaci u odredenoj situaciji ili zadatku, u tome modelu dio je odgovornosti
preusmjeren na ucenika. Prema pisanju spomenutih autora, dozivljavanju dosade u
Skoli skloniji su ekstrovertirani u¢enici, posebno onda kada situacijske karakteristike
ne dopustaju pristup socijalnoj ili drugim oblicima stimulacije. LoSa emocionalna
prilagodba takoder moZe utjecati na pojavu dosade kroz afektivnu komponentu sen-
zibiliziranjem pojedinca na frustraciju (Hill i Perkins, 1985). S ciljem jasnijeg razu-
mijevanja ove pojave kod ucenika, Larson i Richards (1991) istrazili su tri modela
dosade, odnosno model nedovoljne stimulacije, zatim model prisilnog napora te mo-
del otpora, medu ucenicima 5. do 9. razreda (N = 392). Rezultati istrazivanja poka-
zali su da se dosada pojavljuje u svim aktivnostima ovih dobnih skupina, iako najvi-
Se tijekom boravka u 8koli, a posebno u situacijama u kojima su ucitelji usmjeravali
aktivnosti. Tijekom takvih aktivnosti uCenici su izvjestavali kako je dozivljaj dosade
povezan s ¢injenicom da im se nastava ne svida, §to autori objasnjavaju i modelom
prisilnog napora i modelom otpora. To zapravo ne iznenaduje jer je period adoles-
cencije vrijeme kada svaka osoba dozivljava intenzivne bioloSke, kognitivne i soci-
jalne promjene zahvaljujuci kojima se pocinje mijenjati i njegov ili njezin odnos
prema drustvenim autoritetima, u ovome slucaju uciteljima. Stoga je donekle razu-
mljivo da adolescenti u svakome trenutku osjec¢aju obavezu prikazati se nezaintere-
siranima jer se uzbudenje i entuzijazam smatraju djetinjastima, a to nikako ne treba
pokazivati (Mann, 2016). Izvan $kole, tijekom slobodnog vremena, uéenici izvjesta-
vaju o dozivljaju dosade kada nemaju $to raditi, a Larson i Richards (1991) to objas-
njavaju modelom nedovoljne stimulacije. Naime, prema tom modelu, dosada se po-
javljuje u svakoj ponavljajucoj i neizazovnoj situaciji, ali i u onoj na koju je pojedinac
naviknut. Spomenute uzroke pojave dosade u Skoli Nett, Goetz i Daniels (2010) gru-
piraju kroz dvije razliite perspektive, obrazovnu i psiholosku. Prema obrazovnoj
perspektivi dosadu uzrokuju vanjski ili situacijski ¢initelji, dok psiholoska perspek-
tiva uzroke dosade pronalazi u odredenim dispozicijskim obiljeZjima pojedinca od-
nosno ucenika. U nacionalnom istrazivanju uceni¢kog angazmana u $koli provede-
nog medu americkim adolescentima (N =42 754) najveci postotak ispitanika (81 %)
kao glavni razlog dosade tijekom nastave navodi da im sadrZaj nije zanimljiv, 42 %
navodi da je sadrzaj irelevantan, 33 % osje¢a dosadu jer im zadatci nisu dovoljno
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izazovni, a 26 % zbog toga Sto su im zadatci prezahtjevni (Yazzie-Mintz, 2010).
Osim §to dosadu povezuju s nastavnim sadrzajima, 35 % adolescenata kao razlog
dosade navodi izostanak interakcije s uciteljem. Rezultati novijih istrazivanja tako-
der pokazuju kako ucenici dosadu u $koli najcesce pripisuju vanjskim, kontekstual-
nim uzrocima, ponajprije aktivnostima u ucionici, metodama rada i pedagoskom
stilu ucitelja te nedovoljno stimuliraju¢em okruzju (Dragoslavié, 2020; Vodanovich
1 Watt, 2016; Westgate i Wilson, 2018). Vezano za dispozicijske osobine uc¢enika u
literaturi se navodi kako su daroviti u€enici, ili u€enici s razli¢itim intelektualnim
teSkoc¢ama, skloniji dozivljavati dosadu u Skoli jer su im zadatci i aktivnosti suvise
jednostavni i nezahtjevni, ili u drugom slucaju previse zahtjevni (Pekrun i sur.,
2010). Medutim, postoji i kontra argument koji sugerira da daroviti i inteligentniji
ucenici imaju kognitivnu sposobnost nadoknadivanja dosade odnosno upravljanja
dosadom igrajudi razli¢ite kognitivne umne igre ili koriste¢i svoju mastu za rjesava-
nje razlicitih problema s kojima se suocavaju pa dozivljavaju manje dosade (Mann,
2016). Zondag (2013) navodi da je i narcisoidnost (osobina li¢nosti koja ukljucuje
pretjeranu zaokupljenost sobom) snazno povezana s dozivljavanjem dosade zbog
toga $to narcisoidne osobine poti¢u odredene ciljeve, ali osoba moze imati deficit
sposobnosti potrebnih za ostvarivanje tih teznji. Konkretnije re¢eno, narcisoidni uce-
nici mogu teziti tome da budu popularni u $koli ili da postignu kakav izniman uspjeh,
ali njihove sposobnosti mozda nisu kompatibilne s takvim nerealnim i nedostiznim
ciljevima pa njegovo neostvarivanje stvara osje¢aj da zZivot nema smisla, a ucenici
dozivljavaju dosadu (Mann, 2016). Prema Vodanovich, Verner i Gilbride (1991) psi-
holozi Richard Farmer i Norman Sundberg razvili su koncept osobnosti sklone dosa-
di te ga opisali kao tendenciju dozivljavanja jednoli¢nosti i nedostatka sudjelovanja
te entuzijazma u necijem zivotnom okruzju. Prema tom konceptu, osobu sklonu do-
zivljavanju dosade karakteriziraju: izrazeno nezadovoljstvo sobom, rastresenost, ne-
motiviranost, nedostatak autonomije te snizena sposobnost kontroliranja i upravlja-
nja drugim emocijama, posebno ljutnjom (Mann, 2016). Uz prethodno opisane
uzroke pojave dosade u §koli u literaturi se sve ¢eS¢e navodi jos jedan, a to je pretje-
rano izlaganje djece razli¢itim stimulacijama ve¢ od najranije dobi, ¢ak i prije rode-
nja. ViSe puta citirana autorica Sandi Mann (2016: 111) u svojoj knjizi The science
of boredom: Why boredom is good? navodi kako ,,suvremeni roditelji odgajaju nji-
hovu djecu razvozeci ih od aktivnosti do aktivnosti kako bi im osigurali Zivot nepre-
stano obogacen stimulacijom kao protuotrovom za strah od dosade”. Bombardirani
porukama iz medija i oglasima da moraju stimulirati dijete ako Zele ostvariti njegov
ili njezin puni razvojni potencijal, roditelji danas ¢esto osje¢aju nedostatak vlastite
roditeljske sposobnosti ako to tako ne ucine. Ovakav se pristup, nazalost, nastavlja i
u skoli gdje se ucitelji gotovo natjeCu u osmisljavanju atraktivnih nastavnih scenarija
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uz koristenje uzbudljivih, promjenjivih i motiviraju¢ih metoda poducavanja kako bi
se razliCita osjetila djece stimulirala u najve¢oj mogucoj mjeri. Medutim, eksperi-
ment proveden na Sveucilistu Carnegie Mellon pokazao je kako previse stimulacije
putem samo jednog osjetila (vizualnog) za uc¢enike moze biti previse. Istrazivaci su
promatrali nastavu istih predmeta u dvije razli¢ite u€ionice. Prva je bila obilno ukra-
Sena zivopisnim plakatima i slikama, dok je druga bila prazna, te utvrdili da ucenici
u prvoj ucionici imaju znacajnih poteskoca sa zadrzavanjem paznje na zadatku jer su
promatrali vizualne materijale koji ih okruzuju (Fisher, Godwin i Seltman, 2014).
Losa strana izlaganja djece pretjeranoj stimulaciji jest i to §to djeca ne nauce stvoriti
vlastitu stimulaciju, ve¢ su pasivni i oslanjaju se na vanjsko poticanje angazmana
(ukljucivanje djeteta u razli¢ite sportske klubove, tecajeve stranih jezika ili kreativne
radionice) ili pruzatelje zabave, odnosno digitalne uredaje svih vrsta (Mann, 2016).
Razlic¢iti digitalniji mediji u¢enicima nude stalno atraktivne, zanimljive, zabavne sa-
drzaje pa ne iznenaduje da u usporedbi s njima nastava djeluje monotono i dosadno
(Dragoslavi¢ i Bili¢, 2021). Osim toga, djeca i mladi sve vi§e vremena izvan $kole
provode u virtualnom svijetu promatrajuci kakav smisao i vrijednosti u svome Zivotu
imaju drugi, a posebno razli¢ite poznate, slavne osobe pa im se u usporedbi s njima
vlastiti zivoti doimaju praznima, besmislenima, dosadnima. Dakle, ponavljajuce i
rutinske aktivnosti koje vode monotoniji, zatim povecana ocekivanja i stalna potreba
za ne¢im novim, povecana koli¢ina razlicitih distrakcija, velika oc¢ekivanja od samo-
aktualizacije, ispunjenosti i smislenosti Zivota (Mann, 2016), nametnuti ideal ,,ugod-
nog zivljenja” i ,,groznica komfora® u kojem su prioritet individualni interesi te za-
dovoljenje potrebe za ,,neprekidnom stimulacijom® (Lipovetsky, 2008) — uz razli¢ite
individualne karakteristike — mogu se smatrati glavnim razlozima pojave dosade
opcenito, tako 1 medu djecom u skoli.

Posljedice dozivljavanja dosade na nastavi

U kontekstu skole, dosadasnja rijetka istrazivanja dosade uglavnom su se usmje-
rila na utjecaj §to ga ta emocija ima na probleme ucenika s paznjom, motivacijom,
izvedbom, samoregulacijom uéenja te ostvarivanjem akademskih postignuéa. Pekrun
i sur. (2010) navode kako ucenici najces¢e dozivljavaju dosadu u visoko zahtjevnim
situacijama u kojima svoju kompetenciju za izvodenje takve aktivnosti smatraju ni-
skom. Buduéi da osjecaju kako nisu u stanju prikladno sudjelovati, ne rade nista pa
im se koncentracija na ucenje smanjuje, a poveéava usmjerenost na izvodenje al-
ternativnih aktivnosti, §to za posljedicu ima ostvarivanje slabijeg Skolskog uspjeha.
Opisano iskustvo ucenici su imali u 42,2 % akademskih situacija, tijekom kojih su
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najcesce zeljeli raditi bilo Sto drugo ili napustiti nastavni sat. Osim §to je negativ-
no povezana s uceni¢kim angazmanom i postignu¢ima tijekom odgojno-obrazovnog
rada, Macklem (2015) navodi da je dosada povezana s brojnim drugim negativnim
ishodima i ponasSanjima poput izraZzenog stresa, impulzivnosti, upotrebom nedopu-
Stenih opijata, depresijom, nezadovoljstvom Zivotom, mladenackom delinkvencijom
1 devijantnim ponasanjem, zatim agresivnoscu, ljutnjom te odustajanjem od daljnjeg
Skolovanja. U pojedinim zemljama odustajanje od daljnjeg Skolovanja medu starijim
ucenicima nije rijetkost, ve¢ se govori o epidemijskim razmjerima ove pojave za §to
je, prema izjavama samih ucenika, u gotovo 50 % sluCajeva zasluzno dozivljavanje
dosade u skoli (Bridgeland, Dilulio i Morison, 2006). U Zelji da izbjegnu dosadu, a
kako bi postigli osje¢aj zanimljivosti ili ispunjenosti, eksternalizirana ponasanja nude
lako dostupna uzbudenja i neposredne nagrade pa ne iznenaduju rezultati recentnog
istrazivanja prema kojima dozivljavanje dosade na nastavi predvida pocinjenje kla-
si¢nog i elektronickog vrsnjackoga nasilja (Dragoslavié¢ i Bili¢, 2021). No, osim s po-
¢injenjem, dozivljavanje dosade na nastavi povezano je s dozivljavanjem vrSnjackoga
nasilja u stvarnom i virtualnom svijetu (Dragoslavi¢ i Bili¢, 2021; Isacescu, Struk i
Danckert, 2017; Nett i sur., 2011). Iako dosada ima svrhu potaknuti osobu na trazenje
alternativnih aktivnosti, neki ucenici ne uspijevaju pronaci nesto $to bi ih potaknulo
na djelovanje pa razvijaju osjecaje ravnodusnosti, otudenosti, neproduktivnosti i de-
presivnosti, koji se u literaturi navode kao obiljezja zrtava vr$njackoga nasilja (Bili¢,
2018; Olweus, 1998), a uz to se isti¢e i uzajamno medusobno pojacavanje dosade i
depresije (Spaeth, Weichold i Silbereisen, 2015). U¢enici dosadu u $koli ¢esto nastoje
prevladati upotrebom mobilnih uredaja kako bi se s drugima dopisivali, slali elek-
troni¢ku postu ili pregledavali svoj i tude profile na razli¢itim drustvenim mrezama
(McCoy, 2016), Sto nerijetko ima negativna pa i krajnje rizicna obiljezja (Bench i
Lench, 2013; Biolcati, Mancini i Trombini, 2018; Elpidorou i Freeman, 2019). Ako ti-
jekom nastave posezu za mobilnim uredajem koriste¢i se njime na neprimjeren nacin
(primjerice, objavljivanje emocionalnih ili drugih neprikladnih objava, slanje zahtje-
va za prijateljstvo nepoznatim osobama i sl.) postoji moguénost da se ti ucenici tada
nesvjesno izlazu i ve¢em riziku pa dozivljavaju vise elektronickog nasilja, §to potvr-
duju i nalazi istrazivanja Gorzig i Frumkin (2013). Pojedini autori (Graham i Barton,
2013; Poon i Leung, 2011) isti¢u takoder kako dosada u slobodno vrijeme moze voditi
pretjeranoj upotrebi digitalnih uredaja, a kod nekih ucenika moze ¢ak voditi razvoju
ovisnosti o internetu. Medutim, pojedina istrazivanja pokazuju kako dozivljavanje
dosade moze imati i pozitivne uc¢inke na ponasanje pojedinca (Bench i Lench, 2013).
Tako su primjerice van Tilburg i Igou (2013) utvrdili da dosada, zato Sto je povezana
sa samoregulacijom, moZe motivirati na usmjeravanje paznje s nezanimljivih prema
zanimljivim, ¢ak i zabavnim aktivnostima. Recentno eksperimentalno istrazivanje tih
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autora (van Tilburg 1 Igou, 2017) pokazuje, nadalje, kako dosada moze potaknuti
prosocijalno ponasanje, ali samo onda kada pojedinac takvo ponasanje smatra svr-
hovitim. Dodatna potvrda ovih nalaza jesu rezultati istrazivanja provedenog medu
ucenicima osmih razreda u Republici Hrvatskoj (N = 604) prema kojima dozivlja-
vanje dosade na nastavi predvida kvalitetu adolescentskih stvarnih i virtualnih prija-
teljstava svijetu (Dragoslavi¢, 2020). Naime, dosada izazvana nedovoljno izazovnim
zadatcima moze uslijed trazenja novoga smisla zadanoj aktivnosti potaknuti uc¢enika
na pruZanje pomoc¢i i podrske prijatelju pri obavljanju zadatka. U takvim trenutcima
zajednickog druZenja dozivljena, ali i pruzena pomo¢, stvaraju osjecaj obostranog
zadovoljstva, intimnosti i povjerenja medu prijateljima, §to podize razinu kvalitete
toga odnosa. Ucenici se zbog dozivljavanja dosade mogu povezati i u aktivnostima
koje nisu nuzno pozitivne, ali su prijateljima privlacne, motivirajuce i1 zabavne jer ih
moraju izvoditi potajno ili ukljucuju skrivanje (npr. potajno snimanje ucitelja mobite-
lom, $to je u tome istrazivanju barem jednom ucinilo 25,8 % ispitanih uc¢enika) (Dra-
goslavi¢, 2020). Ovakve aktivnosti, koje zapravo i nisu rijetkost, pomazu u dodatnom
povezivanju, potvrdivanju medusobne sli¢nosti te stvaranju jedinstvenih zajednic¢kih
iskustava medu prijateljima ¢ime se dodatno povecava kvaliteta odnosa. MozZemo,
dakle, zakljuciti kako doZzivljavanje dosade na nastavi ukljucuje Sirok spektar razli-
¢itih posljedica koje u jednoj krajnosti mogu biti izrazito negativne i nepozeljne za
individualni, akademski 1 socijalni razvoj uc¢enika, dok u drugoj mogu biti pozitivne
pa Cak i poZeljne.

Preporuke za suzbijanje i kontrolu pojave dosade kod ucenika u skoli

U suvremenoj $koli sve se viSe naglasava potreba za konstruktivistickim oblicima
poducavanja u kojima se ucenje i ostvarivanje Zeljenih postignuéa temelji na indivi-
dualnim aktivnostima te interakciji ucenika s fizickom i drustvenom okolinom (Ma-
ras, Topolovcéan i Matijevi¢, 2018). Od uditelja se pri tome oc¢ekuje velika kreativnost
u planiranju nastavnih sati te koristenje $to je moguce vise raznovrsnih oblika poduca-
vanja. To znaci, uz uvazavanje individualnih razlika u inteligencijama, sposobnostima
te interesima ucéenika, osigurati vise kretanja, ucenje na iskustvu, kroz istrazivanje,
otkrivanje, igranje i rad te kreirati takve obrazovne situacije koje ¢e potaknuti razvoj
kritickog misljenja i komunikacijskih vjestina ucenika. S druge strane, u tako orga-
niziranoj nastavi od ucenika se ocekuje aktivno sudjelovanje i socijalno povezivanje,
odnosno sudjelovanje u raspravama, suradnicko ucenje, medusobno aktivno slusa-
nje, uvazavanje, postivanje i uzajamna podrska. Medutim, prisjetimo li se rezultata
prethodno spomenutih istrazivanja prema kojima znacajan broj ucenika dozivljava
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dosadu tijekom 58 % vremena provedenog na nastavi, ini se kako Zeljeno jos uvijek
nismo dostigli. Stoga je vazno pitati se u ¢emu grijeSimo iako je, naravno, iluzorno
vjerovati da dozivljavanje dosade moZze biti u potpunosti prevenirano samo uz pri-
mjenu kvalitetnih metoda poducavanja (Daschmann, 2013). Odgovor bi trebalo prije
svega potraziti medu uzrocima pojave dosade. Naime, dosada se javlja kada osoba
njezino trenutno stanje ili situaciju u kojoj se nalazi ne moze prihvatiti onakvom ka-
kva jest, ili u njoj ne pronalazi nikakav smisao, pa je u stalnoj potrazi za ne¢im novim
1 pretjerana izloZenost razli¢itim vanjskim stimulacijama te njihovo precesto izmje-
njivanje. U tom smislu nastavni sat osmisljen kroz mnogo razlicitih aktivnosti, a bez
jasno razumljive svrhe i smisla, kod nekih u¢enika moze izazvati osje¢aj dosade te ih
potaknuti na traganje za alternativnim aktivnostima nepovezanima s trenutnom situa-
cijom u razredu. Neki ucitelji mogu tada, frustrirani zbog toga §to ucenici ne sudjeluju
na Zeljeni nacin, negativno reagirati i time narusiti kvalitetu komunikacije u razredu.
Zbog toga je, kada govorimo o suzbijanju dosade u $koli i na nastavi, nuzno prije
svega osvijestiti, a zatim i prihvatiti ¢injenicu da ista situacija jednom uceniku moze
biti vrlo zanimljiva, dok je drugome neizdrzivo dosadna. Buduci da je dosada osjecaj
izrazito individualne naravi, potrebno je pomo¢i u€enicima ispravno ga definirati, a
kako im je na nastavi dosadno iz razli¢itih razloga potrebno ih je i poduciti ispravno
procjenjivati okolnosti koje ju izazivaju. Dakle, dosadu u $koli i na nastavi najprije je
vazno pravovremeno detektirati, a zatim o njoj s u€enicima otvoreno razgovarati jer
ju je tek tada moguée ucinkovito kontrolirati. Osim toga, to moze pomoc¢i uciteljima
utvrditi koje od nastavnih metoda — primijenjenih u pojedinom razrednom odjelu —
nisu djelotvorne i nuzno ih je mijenjati. Na taj nacin ucitelji pokazuju profesionalnost
u radu, izgraduju suradnicki odnos s ucenicima te se povecava njihovo medusob-
no postivanje. Moguénost izbora te ozracje u kojemu slobodno mogu izraziti svoje
stavove i miSljenja kod uéenika stvara osjecaj vrijednosti i veée kontrole te su vise
motivirani za aktivno sudjelovanje u radu, $to svakako umanjuje moguénost pojave
dosade (Daschmann, Goetz i Stupnisky, 2014; Macklem, 2015). Poticanje uspjesnosti
kao rezultata napornoga rada, zatim primjereno oblikovanje procjene ucenickog rada i
izvjeStavanje o njemu, smanjivanje koli¢ine razli¢itih vanjskih podrazaja koji odvlace
paznju ucenika te pomaganje ucenicima u procesuiranju drugih emocija dozivljenih
u razredu jo$ su neki od nacina kontroliranja pojave dosade spomenuti u literatu-
ri (Macklem, 2015). Sumirajuéi preporuke za suzbijanje dosade izazvane vanjskim
okolnostima, Macklem (2015) predlaze Cetiri skupine razlicitih strategija. Prva od
njih je promjena koju odrasli, odnosno ucitelji, mogu uciniti sami kod sebe, a to je
razgovarati s ucenicima o akademskim vrijednostima (vrijednost postignuca, pozitiv-
ni ishodi Skolovanja, vaznost napornoga rada) i nauciti ponesto o svakom uceniku.
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Druga skupina preporuka odnosi se na promjene u uputama zadanima ucenicima pa
bi prema misljenju toga autora trebalo:

» pripremljene materijale uskladiti sa sposobnostima uc¢enika

» poboljsati jasno¢u uputa danih u¢enicima

+ omoguciti u¢enicima vecu kontrolu nad vlastitim u¢enjem

» dopustiti neovisne, ¢ak i kritiéne, komentare i osigurati ucenicima odgovaraju-
¢u razinu autonomije

* razmisliti o ubrzavanju nastave

» izlagati nastavni sadrZaj entuzijasti¢éno

* unastavni sat ukljuciti demonstriranje

* poticati ustrajnost na izvrSavanju zadatka i primjerenih ponasanja

» ponuditi ucenicima izbor s kim ¢e raditi na temi koja ih zanima

» uskladiti strukturu s potrebama ucenika

» nauciti ucenike postavljanju ciljeva i samovrednovanju

» nauciti ih da neuspjeh pruza priliku za ucenje te

» nauciti ucenike rje¢nik emocija.

Treca skupina strategija za smanjivanje ucestalosti dozivljavanja dosade na nastavi
odnosi se na promjene u zadatcima koji bi trebali biti kognitivno aktivirajuéi, auten-
ti¢ni te povezani s interesima ucenika (Macklem, 2015). Posljednju, Cetvrtu skupinu
strategija autor naziva promjena okruZzja i pri tome ne misli na fizicku okolinu ili pro-
stor u kojemu se nastava odvija, ve¢ na drustvenu okolinu, odnosno usmjerenost na
ucenika kao osobu s razli¢itim kvalitetama, sposobnostima te problemima. Vazno je
te kvalitete svakoga ucenika prepoznati te vjerovati u njihovu sposobnost postizanja
uspjeha. U takvim okolnostima ucenici ¢e biti manje skloni napustanju nastave zbog
dozivljavanja dosade ili nedostatka smisla u njihovu Zivotu jer ¢e znati da je nekome
stalno 1 da u njih vjeruje. Konacno, ako se zaista Zelimo pozabaviti dosadom kod uce-
nika u Skoli bilo bi iznimno vazno organizirati tim stru¢njaka za odabir i implemen-
taciju kurikula socijalno-emocionalnog ucenja utemeljena na znanstvenim dokazima
u opée obrazovni program. Naime, za pojavu dosade zasigurno nisu dogovorni jedino
ucitelji i njihov nacin poducavanja, ve¢ je dio odgovornosti i na ucenicima. Vazno je,
stoga, poduciti ucenike da izbjegavanje dosade ¢esto nije najbolje rjesenje jer se tako
razvija potreba za uvijek novim stimulansima te ulazi u zacarani krug, a posljedice,
kao S$to je opisano, mogu biti vrlo negativne. Vjezbanje smanjivanja potrebe za kon-
tinuiranom stimulacijom, razumijevanje, prihvac¢anje te koriStenje trenutaka dosade
za samoprocjenu i razmisljanje o vlastitoj buduénosti moze se smatrati izvrsnim naci-
nom pozitivnog usmjeravanja neugodne dosade.
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Zakljucak

Ucenicima je u $koli ¢esto dosadno, a to potvrduju rezultati provedenih istrazivanja
¢iji se broj posljednjih godina znacajno povecao te omogucio bolje razumijevanje
procesa koji tomu prethode i mogucih posljedica neprikladnog reagiranja te nerazu-
mijevanja ove sloZene emocije. Ona se pojavljuje u razli¢itim oblicima s razli¢itim
intenzitetom i predznakom, od niskog do visokog uzbudenja te od pozitivne do kraj-
nje negativne usmjerenosti, §to ovisi o okolnostima koje ju izazivaju te dispozicijskim
karakteristikama pojedinaca koji ju dozivljavaju. Poput svih ostalih emocija, dosada
prenosi odredenu poruku, odnosno upozorava na nemoguénost daljnjeg odrzavanja
paznje ili izostanak smisla u trenutnoj aktivnosti ili situaciji. Ona je signal da nesto
nije onako kako bi moglo ili trebalo biti. Zbog toga je pravovremeno detektiranje
dosade kod ucenika te pazljivo planiranje nastave izuzetno vazno jer otvara razlicite
moguénosti poboljsanja emocionalnog ozracja u razredu i §koli, odnosa izmedu uce-
nika 1 ucitelja, ucenickog zadovoljstva i postizanja Zeljenog uspjeha.
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EXPERIENCING BOREDOM IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN:
PREVALENCE, CAUSES, CONSEQUENCES AND DIFFERENT
WAYS OF COPING

Abstract

During their stay in school, and especially during classes, students experience nu-
merous and varied positive as well as negative emotional experiences. Theory of
emotion control and value is a relevant and frequently used framework for the anal-
ysis of emotions related to teaching methods and learning processes, i.e. academic
emotions, among which boredom is classified in the group of emotions related to
activities. According to this theory, boredom is a negative, inactivating emotion, of
relatively low valence, and susceptible to external influences. Because it is a sub-
jective interpretation of the current situation, the student who experiences boredom
feels uncomfortable, tired, or frustrated (affective component). In addition to this,
boredom is also determined by the physiological, cognitive, motivational, volitional
and expressive components. Compared to, for example, anger or anxiety, boredom
is a rather neglected research topic because it is considered an inconspicuous, “qui-
et” emotion, and students who are bored during class often do not interfere with
others in their work. Although boredom is rarely explored in the school context,
its relevance becomes quite clear when looking at the results of some research ac-
cording to which it is a very widespread emotion experienced by between 20 and
66 % of students, and almost all students have experienced boredom in class at least
once. The aim of this paper is to explain boredom as an extremely important con-
cept that affects motivation, learning outcomes and different behaviors of students.
Characteristics, signs of recognition and possible causes of boredom are singled out,
i.e. external or situational causes and dispositional characteristics of students are
analyzed. Namely, timely detection of boredom in students and careful planning of
classes, in order to avoid monotonous and demotivating situations in the classroom,
is of the utmost importance because it encourages cooperation, school satisfaction
and student success, and reduces the possibility of involving students in various
unacceptable behaviors, peer violence stands out in particular.

KEYWORDS: boredom, school, students, risk factors
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