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Sazetak

Govor je temelj ljudske komunikacije i vazan je za cjelokupan djetetov razvoj. Temel;
razvoja govora formira se tijekom razdoblja ranog djetinjstva. Najintenzivniji razvoj
govora dogada se u prve tri godine djetetova zivota u obiteljskom i vrtickom okru-
zenju. Dijete ima urodene predispozicije za ucenje govora. Govor pomocu sustava
znakova i simbola djetetu omogucuje da izrazava svoja znanja, osjecaje, potrebe i
misljenja drugim ljudima.

Djecje ruke od najranije dobi neprestano su aktivne te pomocu njih dijete velikim
dijelom komunicira sa svijetom koji ga okruzuje. Ruka obuhvaca $aku i prste koji
omogucuju razvoj fine motorike koja se odnosi na skup pokreta kostiju, zglobova i mi-
Sica Sake 1 prstiju €iji je cilj izvodenje malih i preciznih pokreta. Razvoj fine motorike
pocinje rodenjem, od prvog pokreta Sake.

Zone u mozgu koje su odgovorne za pokrete prstiju i za govor nalaze se vrlo blizu i
povezane su. Poticanjem razvoja fine motorike od najranije dobi kod djeteta se potice i
razvoj obliznjih podruc¢ja koja upravljaju razvojem govora. Razina razvijenosti djecjeg
govora proporcionalna je stupnju formiranosti finih pokreta prstiju ruke. Sto su djetetovi
prsti aktivniji, to se bolje ostvaruje njegov govorni, emocionalni i intelektualni razvoj.
U ustanovi ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja djetetovi najvazniji govorni
modeli su odgojitelji. Jedna od uloga odgojitelja u kreiranju odgojno-obrazovnog
procesa jest stvaranje poticajnoga govornog okruzenja te poticanje razvoja govora i
govornih vjestina. U navedenome odgojitelju uvelike pomaze planiranje razvojnih za-
daca kao nit vodilja u odgojno-obrazovnom radu, a neke od njih su: razvijanje vjestina
slusanja i razumijevanja govornog sadrzaja, razvijanje interpretacije dozivljenog kroz
govorno-jezicne igre te usvajanje novih rije¢i i obogacivanje rje¢nika.

Aktivnosti fine motorike kojima se moze poticati i pozitivno utjecati na razvoj govora
kod djece od najranije dobi su: likovne aktivnosti (slikanje, crtanje, modeliranje, reza-
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nje, lijepljenje, kasiranje), stolno-manipulativne (umetanje, pridruzivanje, slaganje),
scensko-glazbene (dramatizacija prica, razli¢ite govorno-jeziéne igre) te aktivnosti
pocetnog Citanja (slusanje, Citanje, prepricavanje, opisivanje prica).

U neposrednom radu s djecom odgojitelji isti¢u kako razliite aktivnosti fine motorike
utjeu na povecanje medusobne interakcije djece te na razvoj njihova izrazavanja i
stvarala$tva unutar odgojno-obrazovne skupine. Odgojitelji kao govorni modeli, poti-
cajno prostorno-materijalno okruZenje te sadrzaji kojima je dijete okruZeno bitno utje-
¢u na pravilan razvoj dje¢jeg govora, na razvoj fine motorike te na razvoj svih kom-
petencija koje se medusobno ispreplicu, nadopunjavaju i izgraduju cjelovitu osobnost
svakog djeteta kao individue.

KLJUCNE RIJECI: jasli¢ka dob, razvoj govora, fina motorika, poticajno govorno
okruzenje, govorni model

Fina motorika

Razvoj pokreta i usvajanje govora vazan su dio razvoja djece u prve tri godine
zivota. Vjestina fine motorike razvija se nakon razvijene grube motorike. Takoder,
usko je povezana s koordinacijom oka i ruke, odnosno pravilnim dohvacanjem i pre-
mjestanjem predmeta u koji gledamo. Usvajanje pravilne fine motorike zahtijeva pre-
ciznost i koordinaciju. Pri pomicanju usana i jezika pri izgovoranju glasova koriste se
precizni i brzi pokreti. Stoga se tijekom ranoga govorno-jezi¢nog razvoja kod djece
javljaju odredene izgovorne specifi¢nosti (omisije, supstitucije i distorzije glasova)
koje se sazrijevanjem, zahvaljujuéi razvoju misica i sinaptickom povezivanju neurona
procesom mijelinizacije, isprave ili nestanu. Djecje su ruke neprestano aktivne te po-
mocu njih dijete velikim dijelom komunicira sa svijetom koji ga okruzuje. Ruka obu-
hvaca Saku i prste koji omoguéuju razvoj fine motorike. Fina je motorika skup pokreta
kostiju, zglobova i miSi¢a Sake i prstiju ¢iji je cilj izvodenje malih i preciznih pokreta.
Razvoj fine motorike pocinje rodenjem, od prvog pokreta Sake. Djeca se od najranije
dobi igraju rukama i prstima. Promatraju ih, vjezbaju hvatanje, pruzanje, otvaranje
1 zatvaranje Sake. S vremenom se poboljSava motorika i spretnost prstiju te se isto-
vremeno odvija i razvoj govora. Usavrsavanje motorike ruku i prstiju potice razvoj
govora i pridonosi spretnosti artikulacijskih pokreta (Herljevi¢ i Posokhova, 2007).

Povezanost mozdanih podrucja za govor i pokrete prstiju

»Fiziolozi su dokazali da razina razvijenosti djecjeg govora izravno ovisi o stupnju
formiranosti finih pokreta prstiju ruku“ (Herljevi¢ i Posokhova, 2007). Podruéja u
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mozgu zaduZena za pokrete govornih organa i finu motoriku nalaze se blizu i pove-
zana su pa se koriStenjem i aktiviranjem jednoga potice i aktivacija drugog podrudja.
Upravo zbog bliskosti i veze ovih dvaju podrucja odgojitelji u odgojno-obrazovnom
radu Cesto primjecuju da djeca u mladim odgojno-obrazovnim skupinama nesvjesno
plaze jezik dok piSu, crtaju ili rezu Skarama. Takoder, ruka ima stimulativnu funkciju
pri govornom izrazavanju. To se o€ituje u gestikuliranju pri dosje¢anju odgovara-
juce rijeci. Kod odredenog broja djece koja imaju govornih poteskocéa, razvoj fine
motorike ne odgovara njihovoj razvojnoj dobi. Navedeno upuéuje na ¢injenicu da je
razvoj fine motorike u skladu s razvojem govornih, odnosno artikulacijskih sposob-
nosti. Poticanjem razvoja fine motorike od najranije dobi kod djeteta se potice i ra-
zvoj obliznjih podruéja koja upravljaju razvojem govora. Razina razvijenosti dje¢jeg
govora proporcionalna je stupnju formiranosti finih pokreta prstiju ruke te se moze
zakljuciti da ¢e povecanjem aktivnosti djetetovih prstiju biti bolje ostvaren njegov go-
vorni, emocionalni i intelektualni razvoj. Aktivnosti koje poticu razvoj fine motorike
moguce je s djecom provoditi ve¢ od jaslicke dobi. Takve aktivnosti trebaju biti dio
svakodnevne igre malog djeteta jer doprinose jacanju misica Sake, spretnosti pokreta
Sake 1 prstiju, razvijanju koordinacije oko-ruka, razvoju opazanja i koncentracije.

Refleksivna praksa u Djecjem vrticu Slavuj

U pedagoskoj godini 2021. /2022. u Dje¢jem vrticu Slavuj u sklopu internoga struc-
nog usavrSavanja provodena je refleksivna praksa ,,Govorno-jezicne igre* s ciljem
unapredivanja odgojno-obrazovnog rada. To je oblik suradnje ¢lana stru¢nog tima —
logopedinje 1 odgojiteljica. Pomocu refleksivne prakse odgojitelji i ¢lanovi stru¢nog
tima razvijaju svoje profesionalne kompetencije te im one daju uvid u odgojno-obra-
zovnu praksu. Stalnom provjerom 1 analizom odgojnih situacija u kojima se svakod-
nevno nalaze sustruénjaci unutar odgojno-obrazovne ustanove razvijaju kontinuirani
proces ucenja i upoznavanja neposredne prakse $to im omogucuje napredak na profe-
sionalnom i osobnom planu (Sagud, 2006). Pojedine igre (primjerice ,,kocka s pokre-
tima govornih organa‘“) podrazumijevale su pokrete govornih organa koje je velik broj
djece u jaslicama tromo i otezano izvodio (plaZenje jezika i njegovo pomicanje gore
— dolje i lijevo — desno, pucenje usana i razvlacenje u smjesak, napuhivanje obraza,
coktanje 1 brujanje jezikom...). Navedene aktivnosti mogu upuéivati na vjerojatniju
pojavnost kasnijih izgovornih teskoc¢a zbog slabije razvijene motorike artikulatora. Ta-
koder, odredeni broj djece imao je poteskoca pri provodenju govorno-jezi¢nih igara
popracenih pokretima ruku, Saka i prstiju. Primijeceno je da su ve¢inom djeca koja su
imala poteskoca pri izvodenju pokreta govornih organa imala ujedno i poteskoce pri
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izvodenju 1 koordinaciji pokreta ostalim dijelovima tijela, posebice rukama, Sakama i
prstima. Jedan od oblika internoga stru¢nog usavrsavanja ove pedagoske godine bila
je refleksivna praksa ,,Rana intervencija u jaslicama“ te su odgojiteljice u planiranju
svojega odgojno-obrazovnog rada odlucile staviti naglasak na aktivnosti fine motorike.

Aktivnosti za razvoj fine motorike i govora

Razdoblje od rodenja do trece godine Zivota vrijeme je najintenzivnijeg ucenja i razvoja
djece. Iznimno je vazno djeci te dobi osigurati izazovnu, poticajnu okolinu usmjerenu na
istrazivanje u kojoj ¢e djeca kroz igru otkrivati svijet oko sebe. Kvalitetno prostorno-ma-
terijalno okruzenje vrti¢a bitan je izvor ucenja djece s obzirom na to da djeca uce aktivno,
istrazujudi, ¢ine¢i i suradujuci s drugom djecom i odraslima. Takoder, prostorno-materi-
jalno okruzenje nezaobilazna je pretpostavka kvalitete zivljenja, odgoja i ucenja djece u
vrti¢u. (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014).

U prostorno-materijalnom okruzenju sobe dnevnog boravka nase odgojno-obrazovne
skupine iskoristeni su razli¢iti centri u kojima su organizirane aktivnosti fine motorike
koje su pozitivno utjecale na razvoj govora kod djece od najranije dobi. U ustanovi ra-
nog i predskolskog odgoja i obrazovanja djetetovi najvazniji govorni modeli jesu odgo-
1 govornih vjestina. U nasoj odgojno-obrazovnoj skupini djeca su pokazivala interes za
sudjelovanjem u razli¢itim govorno-jezi¢nim igrama s pokretom te prstovnim igrama.
Kod pojedine djece unutar skupine primijecene su poteskoce pri provodenju govorno-
jezi¢nih igara popracenih pokretima ruku, Saka i prstiju. To je potaknulo odgojiteljice
skupine na planiranje i organizaciju odgojno-obrazovnog procesa s naglaskom na ra-
zlicite aktivnosti fine motorike koje su pozitivno utjecale na razvoj govora od najranije
dobi. Dosadasnje iskustveno ucenje, poticaji okoline i oponasanje potreban su preduvijet
zarazvoj govora kao i kvalitetno razvijena urodena sposobnost za govor. Razvoj govora
u djecjoj dobi ovisi o tome ima li dijete razvijenu grubu motoriku koja je temelj za ra-
zvoj fine motorike, a ona je meduovisna s govorom (Goldberg, 2003).

Govorno-jezicne igre s pokretom te prstovne igre neke su od aktivnosti kojima su
odgojiteljice poticale razvoj govora od najranije dobi. Aktivnosti u kojima se pjevanje
iigra, govor i pokret sjedinjuju u cjelinu djeci pruza osjecaj srece. Ritmicne i slikovite
pjesmice dijete uci spontano, bez naprezanja zato Sto osjec¢a zadovoljstvo ve¢ od samog
procesa ponavljanja. Neke od govornih igara stihovima i pokretom koje su provedene
u jaslickoj odgojno-obrazovnoj skupini su: ,,Ja se zovem®, ,,Male ruke, male noge*,
»Ja sam vjetar, ,,Ja sjedim sad u Sumici®. Nadalje, u nasoj odgojno-obrazovnoj sku-
pini djeca su usvajala govor kroz razlicite prstovne igre kao §to su: ,,Gdje je palac®,
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»Maca“, ,,Prste ima ruka svaka®, ,,Deset malih prsti¢a“, ,,Stari palac” te ,,Jedan mali
pauk®. Djeca su u stanju primijeniti naucene pokrete prstima i izvan poticajne situacije,
dakle i onda kada ih nitko na to nije potaknuo. Pri izvodenju igara prstima, Velicki i
Katarin¢i¢ (2011) navode da se djeca moraju usredotociti kako bi pravilno izvela radnju
te trebaju uvjezbati preciznost kako bi pravilno mogla ponoviti tijek odredene radnje.
Pritom djeca povezuju pokret i govor. Tijekom navedenih aktivnosti djeca su postupno
aktivno sudjelovala i njihova se samostalnost poveéavala uz odgovarajuéu govornu ili
glazbenu stimulaciju koja je kod djece potaknula skakanje, plesanje, pljeskanje, opona-
Sanje pokreta rukama, Sakama, prstima te cijelim tijelom. Provedenim govornim igrama
stihovima 1 pokretom kod djece se razvijala slusna i prostorna percepcija te osjecaj za
tempo i ritam. Prstovnim igrama djeca su razvijala sposobnost glasanja i izgovaranja te
su osvjestavala svoje govorne i motoricke sposobnosti.

Tri glavna podrucja razvoja misica na kojima treba raditi u razvoju fine motori-
ke su: prsti i ruka pri manipuliranju predmetima, kaziprst i palac kada suraduju pri
preciznom pincetnom hvatu te zapesce (Goldberg, 2003). Tijekom boravka u odgoj-
no-obrazovnoj skupini dijete se kroz igru i kretanje susre¢e s mnogim prilikama za
vjezbanje svih navedenih podrucja, a to predstavlja pripremu za razlicite likovne i
grafomotoricke aktivnosti. Praksa u tim podru¢jima pomaze djeci u razvijanju vrlo
vazne sposobnosti koordinacije oko-ruka. U nasoj odgojno-obrazovnoj skupini djeca
su u likovnom centru razvijala finu motoriku $ake 1 prstiju uklju¢ivanjem u razliite
likovne aktivnosti. Neke od njih su: aktivnosti slikanja (oslikavanje stiropornih jaja,
izrada kazaliSta, izrada vaze, izrada bozi¢nih Cestitki, izrada proljetne livade...), ak-
tivnosti crtanja koristenjem bojica, flomastera, pastela (ukrasavanje kartonske kutije,
izrada novaca, crtanje obitelji...), aktivnosti kaSiranja (izrada jagode), aktivnosti reza-
nja i lijepljenja (izrada visece jabuke, izrada viseeg prikaza jeseni, izrada oblaka...),
aktivnosti modeliranja glinom i slanim tijestom (izrada medalja, izrada krafni...).

Fine motoricke vjestine brzo se stjecu tijekom prve godine, a potom razvijaju u idu-
¢im godinama djetetova Zivota. Jedno od razvojnih postignuc¢a fine motorike dogada
se kada dijete nauci kako kontrolirati odnosno manipulirati s vise od jednog predmeta
istodobno (Ward-Platt, 2010). Djeca su rado prihvacala razliite aktivnosti koje su
ukljucivale pokrete ruku i prstiju. Takve su aktivnosti korisne vjezbe mikromotorike
i razvoja govora od najranijeg djetinjstva (Herljevi¢, Posokhova, 2007). U nasoj od-
gojno-obrazovnoj skupini provedene su razlic¢ite aktivnosti u stolno-manipulativnom
centru poput stavljanja kvacica na konopac, izrade jeza koriStenjem cackalica, pro-
vlacenje vrpce kroz voce i povrée od filc materijala, nizanje razli¢itih oblika i boja na
vrpce po predlosku, 3D labirint, otvaranje i zatvaranje kutijica sa slikama razlic¢itih
zivotinja i njihove mladuncadi... Tijekom navedenih aktivnosti djeca su razvijala ma-
nipulativne vjestine fine motorike uz istovremeno razvijanje govora.
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Odgojitelj u odgojno-obrazovnom procesu moze poticati pokret kroz razlicite aktivnosti
kao §to su pricanje, Citanje ili dramatizacija odredene price. Djeca slusaju odgojitelja te
pokretom tijela pokuSavaju izraziti ono Sto ¢uju ili zamisljaju. Odgojitelj moZe razvijati
pricu koristeci se pokretom u skladu s interesima djece te u prostornom okruzenju u kojem
se trenutacno nalazi, primjerice potaknuti lutkarske predstave odnosno glumu u pokretu
(Vyjici¢ i Petri¢, 2021). Ponavljanje djeci daje sigurnost i strukturu. Prema autorici Stdc-
klin-Meier (2011), dijete mora ponoviti otprilike pedeset puta rijec ili pojam kako bi se za-
drzala u njegovu mozgu. U dramsko-scenskom centru djeca su razvijala vjestine slusanja
1 razumijevanja govornog sadrZaja tijekom dramatizacije pojedinih slikovnica. Nadalje,
djeca su tijekom izvodenja stolnih predstave te sudjelovanjem u aktivnostima kazalista
sjena razvijala finu motoriku ruku, prstiju i Sake. U skladu s navedenim razvojnim ciljevi-
ma odgojiteljice su kreirale poticajno prostorno-materijalno okruzenje te djeci organizirale
sadrzaje, poticaje i aktivnosti koje su bitno utjecale na pravilan razvoj djecjeg govora te
razvoj fine motorike, ali i na razvoj svih kompetencija koje se medusobno isprepli¢u, na-
dopunjavaju i izgraduju cjelovitu osobnost svakog djeteta kao individue.

S obzirom na to da su roditelji ravnopravni partneri u odgoju i obrazovanju djece
rane i predskolske dobi, odgojiteljice su u suradnji s logopedinjom izradile edukacij-
ski letak s ponudenim aktivnostima fine motorike koje dijete moZe provoditi i kod
kuce. Isti sadrzaj objavljen je i na digitalnoj platformi za roditelje. U edukacijskom
tekstu roditeljima je objasnjen pojam fine motorike te njezina povezanost s razvojem
govora u ranoj dobi. Na taj nacin ostvarena je suradnja s roditeljima kao aktivnim
sudionicima odgojno-obrazovnog procesa.

Zakljucak

Kvalitetna odgojno-obrazovna praksa vrtica i kurikulum koji se iz nje generira
ostvaruje se i razvija ,,iznutra“, od odgojitelja i drugih stru¢nih djelatnika vrtica, za §to
im je potrebno osigurati primjereno kontinuirano profesionalno uéenje i razvoj (Naci-
onalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje, 2014). Ruska psihologinja
Kozlowa provela je istrazivanja te dosla do dokaza na temelju kojih je zakljucila da
u jaslickoj dobi priprema za aktivni govor djeteta ne bi trebala podrazumijevati samo
vjezbe pokretljivosti govornog aparata, ve¢ treba ukljuciti i pokrete prstiju (Velicki,
Katarinci¢, 2014). UsavrSavanje motorike ruku i prstiju poti¢e razvoj govora i prido-
nosi spretnosti artikulacijskih pokreta. Ovakav nacin prevencije primjeren je djeci jer
se odvija kroz igru te ona nemaju osjecaj da negdje grijeSe i1 da ih netko ispravlja. Iz
tog razloga mozemo zakljuciti da su provodenjem aktivnosti fine motorike u jasli¢koj
dobi odgojitelji vazan ¢imbenik u prevenciji govornih teskoca.
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THE CONNECTION BETWEEN FINE MOTOR SKILLS
AND SPEECH DEVELOPMENT AT THE NURSERY AGE

Abstract

Speech is the foundation of human communication, and it is important for the child’s
overall development. The basis of speech development is formed during early child-
hood. The most intensive period for acquiring speech are the first three years of a
child’s life in their family and kindergarten environment. A child has an innate predis-
position for learning to speak. By using a system of signs and symbols, the child is able
to communicate and express their knowledge, feelings, needs and thoughts to others.
Children’s hands are constantly active from an early age, and children largely com-
municate with the world that surrounds them through their hands. The hand consists
of the palm and fingers that enable the development of fine motor skills. Fine motor
skills are a set of movements of bones, joints and muscles of the hand and fingers, the
goal of which is to perform small and precise movements. The development of fine
motor skills begins at birth, from the first movement of the hand. The areas in the brain
responsible for finger movements and speech are located very close to each other,
and they are connected. By encouraging the development of fine motor skills from an
early age, one also encourages the development of the nearby brain areas that govern
the development of speech. The level of child speech development is proportional to
the degree of fine finger movement formation. The more active the child’s fingers
are, the more advanced their speech, emotional, and intellectual development tend
to be. Preschool and kindergarten teachers are the most important speech models for
a child. One of the kindergarten teacher roles in the educational process is to create
a stimulating speech environment that encourages speech development and speech
skills. In this regard, planning development tasks is essential to support teachers in
their educational work. These tasks include: the development of listening skills and
understanding speech content, the development of the interpretation of experience
through speech and language games, and acquisition of new words and vocabulary
enrichment. Fine motor skills activities that can be used to facilitate and positively im-
pact the development of speech in children from an early age are the following: art ac-
tivities (painting, drawing, modelling, cutting, gluing, pasting, papier-maché making),
table-toy or manipulative activities (inserting, joining, stacking), stage-musical activ-
ities (dramatisation of stories, various speech-language games), and initial reading
activities (listening, reading, retelling, describing stories). Educators working directly
with children point out that various fine motor activities have an impact on the increase
of interactions between children, as well as on the development of their expression and
creativity within the educational group. The combination—of kindergarten teachers
as speech models, a stimulating spatial and material environment, and the contents
with which the child is surrounded—significantly affects the proper development of
a child’s speech, their development of fine motor skills, and the development of all
competencies that remain intertwined and complementary, collectively building the
complete personality of each child as an individual.

KEYWORDS: nursery age, speech development, fine motor skills, stimulating
speech environment, speech models
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