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Benjamin BANAI

U ovom poglavlju prikazan je
pregled smjernica koje odgovaraju
na pitanja kako:

+ napisati znanstveno-istrazivacki izvjestaj

« izloziti rezultate istrazivanja na
znanstvenom skupu

+ objaviti rad u znanstvenom ¢asopisu



Kako napisati znanstveno-istrazivacki izvjestaj?

4.1. Sto nakon provedbe istrazivanja i obrade rezultata?

Provodenje istrazivanja i obrada podataka tek je pocetak $irenja znanstve-
nih spoznaja. Kako bi ulozeni trud do$ao do izrazaja, a rezultati istrazivanja
bili vidljivi i dostupni ciljanoj publici i Siroj znanstvenoj zajednici, potrebno
ih je objaviti — u pisanoj formi kao znanstveni izvjestaj ili kao priopéenje na
znanstvenom skupu. Opéenito, objava rezultata znanstvenih istrazivanja jest
klju¢na za rast i razvoj bilo koje znanstvene i/ili stru¢ne discipline jer dopri-
nosi stjecanju novih spoznaja.

Dakle, pisanje izvjestaja i njegova objava od iznimne su vaznosti za znan-
stvenu zajednicu i napredak, no to nije nimalo lak zadatak. Cesto je naporan
i dugotrajan, a otezavajuce okolnosti mogu biti nedostatak iskustva, nisko
samopouzdanje u sposobnost pisanja te strah od neuspjeha ili evaluacije. Sto-
ga ne iznenaduju brojni memovi na drustvenim mrezama o problemu pisa-
nja. Jedan od najpopularnijih glasi: ,Nista me toliko ne motivira za ¢is¢enje,
kuhanje, slaganje rublja, sanjarenje ili spavanje kao rok za pisanje ¢lanka®.
Medutim, razumijevanje procesa pisanja, poznavanje strukture izvjestaja, kao
i ponekih savjeta iz prakse istrazivaca, mogu olaksati ovaj zadatak. Takoder
mogu povecati vjerojatnost da napisani izvjestaj ugleda svjetlo dana i postane
uspjesna i vazna publikacija za znanstvenu zajednicu i struku te za autora rada.
Upravo je zato osmisljeno ovo poglavlje u kojem ¢e se prikazati smjernice za
uspjes$no pisanje znanstveno-istrazivackog izvjestaja i njegovu objavu u formi
znanstvenog rada te dati nekoliko savjeta o tome kako prezentirati istrazivacke
nalaze na znanstvenom skupu.

Prije nego $to krenemo, bitno je napomenuti da postoji nekoliko razlicitih
podjela znanstvenih izvjestaja. Uz studentske zavr$ne, diplomske i doktorske
radove, znanstveni se izvjestaji obi¢no svrstavaju u sljedece kategorije:

1. izvorni znanstveni ¢lanak najces¢i je oblik znanstvene komunikacije, u
kojem se opisuju originalni rezultati istrazivanja koji prethodno nisu nig-
dje objavljeni.

2. prethodno priopéenje uglavnom je manji znanstveni rad, a odnosi se na
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jasan i sazet prikaz originalnog znanstvenog istrazivanja koje u trenutku
objavljivanja moze biti jo$ u tijeku provedbe.

3. pregledni clanak jest rad u kojem se iznosi pregled literature u odrede-
nom podrudju, daje sinteza ili kategorizacija dosadasnjih spoznaja te se u
njemu najéesée predlazu metode za poboljsanje metodologije ili smjernice
za buduca istrazivanja. Pregledne radove najéesée pisu iskusni stru¢njaci u
nekom podrudju.

4. izlaganje na znanstvenom skupu odnosi se na usmeno izlaganje ili poster
prezentaciju rezultata istrazivanja. Sazetak izlozenog rada najéesce se objav-
ljuje u zbornicima skupova.

Izvorni znanstveni ¢lanak i prethodno priopéenje u pravilu imaju sli¢nu
strukturu, pa se u daljnjem tekstu njihovi elementi nece opisivati odvojeno,
nego Ce se rabiti jedan termin za obje kategorije — znanstveni izvjestaj. Sto
se tice preglednog rada, on sadrzava posebnu formu, pa ¢e se u skladu s tim
ukratko opisati u posebnom odjeljku. Sli¢no, izlaganje na znanstvenom sku-
pu jest specifican nacin diseminacije rezultata znanstvenog istrazivanja, pa ée
takoder biti opisano u posebnom dijelu ovog poglavlja.

Smjernice za izradu znanstvenih izvjestaja kreirala je Americka udruga psiho-
loga (engl. American Psychological Association, APA) i one su postale standard
za sva istrazivanja koja provode psiholozi diljem svijeta, a ¢esto su koristene i u
drugim drus$tvenim disciplinama poput antropologije, politologije ili komuni-
kologije. APA smjernice za izradu izvje$taja detaljno su predstavljene u njihovu
Priru¢niku za objavljivanje (engl. Publication Manual of American Psychological
Association, American Psychological Association, 2020), a ovo poglavlje sadr-
zava glavne elemente koji su potrebni za oblikovanje znanstvenog izvjestaja.

4.2. Pisanje znanstvenog izvjestaja

4.2.1. Naslov

Naslov rada treba biti specifi¢an i informativan, ali kratak. Iz procitanog
naslova treba biti jasno o kojem je podrudju ispitivanja rije¢. Dakle, naslov
odgovara na pitanje sfo smo istrazivali. Primjerice, mozemo govoriti o odnosu
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konstrukata koje smo ispitivali (npr. Odnos izmedu strategija suolavanja i ras-
polozenja tijekom stresne transakcije) ili u slucaju eksperimentalnog istrazivanja
mozemo navesti nezavisne i zavisne varijable (npr. Ugjecaj kofeina na slozeno
vrijeme reakcije ili Slozeno vrijeme reakcije s obzirom na razine kofeina). Naslo-
vom mozemo otkriti i glavni nalaz istraZivanja, a koji je moguée opisati u jed-
noj recenici. Primjerice, naslov Dublji glas predsjednickih kandidata povecava
vjerojatnost pobjede na izborima otkriva Citateljima glavni rezultat provedenog
istrazivanja. Suprotno, mozemo zainteresirati itatelje i naslovom u obliku
istrazivackog pitanja, poput Mogu li kognicija i emocije utjecati na vid? ili Thko
pobjeduje u utrci s vremenom? Individualne razlike u mentalnoj reprezentaciji
vremena. lako je naslov na samom pocetku rada, savjet je pocetnicima da
njegovo oblikovanje ostave za zavr$nu fazu pisanja jer tada imamo bolji uvid
u tematiku rada i glavne nalaze istraZivanja.

4.2.2. Sazetak i klju¢ne rijeci

Uz naslov, ¢itatelji ¢e prvo procitati sazetak ¢lanka i na temelju toga formi-
rati prvi dojam o tekstu koji je pred njima. S obzirom na to da prvi dojmovi
upravljaju nasim ponasanjima prema objektu dojma (Ambady i Skowronski,
2008), uistinu Zelimo da sazetak bude napisan na nacin da privuce i zainte-
resira Citatelje. Naslov i sazetak ¢lanka mozemo shvatiti kao svojevrsni mar-
ketinski alat koji ¢e pozornost ¢itatelja usmjeriti na nas$ rad i motivirati ih da
svoje vrijeme uloze u ¢itanje teksta. Svrha sazetka je ukratko prenijeti smisao
¢lanka i trebao bi sadrzavati sve bitne elemente: kratku teorijsku perspektivu,
opis koristene metode, glavne rezultate (pri tome u pravilu ne izvjestavamo
o konkretnim brojevima, ve¢ o smjeru ucinaka) i glavne zakljucke. Sazetak
treba biti jasan i lako razumljiv jer iz njega Citatelji trebaju razaznati nalazi
li se u ¢lanku ono sto traze. Uz navedeno, sazetak treba biti i kratak. Svaki
Casopis propisuje koje je ogranicenje duzine sazetka, a tipi¢no obim varira
izmedu 150 i 300 rije¢i. Stoga treba obratiti posebnu pozornost na to da se
najbitniji elementi rada jasno iznesu ve¢ u sazetku. Sli¢no kao i kod naslova,
preporucuje se sazetak pisati na samom kraju jer ¢emo tada imati jasniji uvid
u sve elemente naseg znanstvenog izvjestaja. Pored toga, o sazetku mozemo
razmisljati kao o jednom kratkom ¢lanku, jer on to zapravo u svojoj srzi i jest.

Uz sazetak, na pocetku znanstvenog ¢lanka nalaze se i klju¢ne rijedi, a uo-
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bicajeno je da ih se navodi od 4 do 8. Svrha klju¢nih rije¢i je omoguciti ¢ita-
teljima laksi pronalazak naseg ¢lanka putem baza podataka koje indeksiraju
znanstvene ¢lanke. Kako bismo bolje ilustrirali zbog ¢ega je bitno imati dobro
odabrane kljuéne rijeci, navest ¢emo primjer PsycINFO baze koju odrzava
APA. PsycINFO je baza podataka u koju su uvrsteni sazetci ¢lanaka objavlje-
nih u psihologijskim i srodnim casopisima, kao i knjiga i disertacija, a najra-
niji zapisi datiraju jo$ iz 19. stolje¢a. U trenutku pisanja ovog teksta baza je
pokrivala sazetke iz 2290 znanstvenih Casopisa i imala je ukupno 4,723,826
unosa. Kao $to se moze vidjeti, u psihologiji vlada velika produkcija znan-
stvenih ¢lanaka, a putem klju¢nih rije¢i na$ ¢e ¢lanak brze biti pronaden.
Pri odabiru klju¢nih rije¢i vodimo se s nekoliko savjeta: kao klju¢ne rijeci
najc¢e$¢e navodimo glavne teorijske koncepte i konstrukte kojima se bavimo
u istrazivanju, koristimo se istim klju¢nim rije¢ima koje su i u ¢lancima koji
su bili klju¢ni za provedeno istrazivanje te se koristimo istim rije¢ima kao i u
naslovu ¢lanka, ako to ¢asopis dopusta.

4.2.3. Uvod

Pisanje uvoda znanstvenog izvjestaja mozda je i najtezi dio, iako se pocet-
niku to vjerojatno tako ne ¢ini. Svrha uvodnog dijela izvjestaja jest uvesti
¢itatelje u problematiku istrazivanja i pruziti im dovoljno informacija kako bi
mogli razumjeti istrazivacko pitanje i rezultate. U svrhu boljeg razumijevanja
tijeka kojim u znanstvenom radu prezentiramo razlicite koncepte, mozemo
se posluziti Bemovom (2013) analogijom pjes¢anog sata. Naime, znanstveni
¢lanak na konceptualnoj razini ima upravo takav oblik. Pjes¢ani sat je na vrhu
najsiri i suzava se prema sredini gdje je najuzi, te se potom opet $iri do svojeg
dna. Jednako se tako prezentiraju informacije u znanstvenom ¢lanku. Uvod
zapocinje konceptualno najsirim dijelovima teksta, zatim se prema sredini
suzavaju, sve do onih najkonkretnijih koncepata. Potom se pri kraju ¢lanka
ponovno ide u Sirinu te se ¢lanak zakljucuje Sirokim teorijskim pogledom.

Uvodni dio znanstvenog teksta je kao gornji dio pjes¢anoga sata. Pocinje
naj$irim i najoplenitijim konceptima, a zavrsava uzim i specifi¢nim pojmovi-
ma i njihovim odnosima. Mozemo kao primjer uzeti pisanje uvoda o teoriji
privrzenosti. U tom slu¢aju, uvod se moze zapoceti ¢injenicom da teorija pri-
vrzenosti opisuje kratkoro¢ne i dugoro¢ne meduljudske odnose. Ova recenica
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mozda izgleda jednostavno, ali uzmimo si trenutak vremena i zamislimo se
nad tim koliko je ovo slozeno pitanje i koliko su ljudski odnosi kompleksni:
od onih dugotrajnijih i emocionalno intenzivnih, poput odnosa s roditelji-
ma ili romanti¢nim partnerima, do onih povrsnih poput odnosa s kolegom
s posla s kojim nemamo previSe dodirnih to¢aka pa s njim razgovaramo o
opcenitim temama kao $to su aktualne vremenske prilike. Jednako tako, ova
teorija opisuje razlidite vrste privrzenosti tijekom razli¢itih Zivotnih razdoblja,
pocevsi od dojenacke dobi. No ako provodimo znanstveno istrazivanje, u pot-
punosti je nemoguée odjednom provjeravati sve aspekte teorije privrzenosti.
Vjerojatnije je da ¢emo se usmjeriti na jedno razdoblje Zivota i/ili na jedan
oblik meduljudskih odnosa. Paralelno s time, na pocetku uvoda koji je kon-
ceptualno najsiri, ukratko ¢emo opisati teoriju privrzenosti u Sirokom smislu.
Nakon toga, izvijestit ¢emo o primjeni ove teorije u konceptualno uzim po-
dru¢jima istrazivanja, poput onih povezanih sa specifiénim dobnim skupi-
nama ili meduljudskim odnosima. No, kada spominjemo znanstvene teorije
koje se opisuju u uvodu, preporuka je naglasiti njihovu opéenitu vaznost pri
provodenju znanstvenog istrazivanja. Znanstvena teorija je sistematizacija do
sada poznatog znanja o odnosima medu proucavanim fenomenima i zapravo
je u samoj srzi znanosti. Znanstvenici pri provodenju istrazivanja polaze od
teorije na temelju koje postavljaju hipoteze. Dobro poznavanje znanstvene
teorije klju¢no je za pocetak provodenja istrazivanja jer teorija usmjerava ra-
zumijevanje pojave koja se istrazuje, a isto tako sluzi kao generator hipoteza
koje ¢e biti provjerene u istrazivanju.

Pri pisanju uvoda pozivamo se na prije objavljene knjige i znanstvene ¢lanke
te je nas zadatak prikazati kako su dosadasnje spoznaje vodile do postavljanja
naseg istrazivactkog pitanja. Pri tome valja voditi ra¢una o tome da informa-
cije koje iznosimo budu dobro uravnotezene, odnosno da se tematski previse
ne udaljavamo od predmeta koji je u fokusu naseg istrazivanja. Treba imati
na umu da uvod nije pregled cjelokupne postojece literature u nekom po-
dru¢ju, ve¢ one koja je relevantna za trenutacno istrazivacko pitanje. Naime,
znanstveni su ¢asopisi u pravilu specijalizirani $to znaéi da ¢e najvjerojatnije
citatelji tih Casopisa ve¢ nesto znati o temi o kojoj pisemo. Prema tome, ako
se istrazivacko pitanje odnosi na romanti¢ne veze u adolescentskoj dobi, $to je
svakako podlozno interpretaciji kroz prizmu teorije privrzenosti, u uvodu nije
primjereno pisati o razvoju privrzenosti kod male djece. Iako to jesu nuzno
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povezani konstrukti, itatelja treba uvesti u istrazivacko pitanje istraZzivanja
koje prezentiramo, a literatura koja je prezentirana u uvodu s time mora biti
i povezana.

S obzirom na to da su autori rada proveli istrazivanje, odnosno postavili
istrazivacko pitanje, oni su ti koji najbolje znaju zasto su ga postavili. Istra-
zivacko pitanje najcéesée postavljamo jer smo primijetili da u dosadasnjoj li-
teraturi nema odgovora na njega. Cesto nam se koraci koje smo prosli pri
formulaciji istrazivackog pitanja ¢ine oéigledni, ali ¢itatelju uvoda ne mora
nuzno biti jasno i odito zasto je to ¢ime se bavimo vrijedno istrazivanja. Kako
bismo ¢itatelju pojasnili svoju teorijsku perspektivu, neophodno je napisati
kvalitetan i jasan uvod. Na taj ¢emo nacin prikazati $to je ve¢ prije u literaturi
istrazivano, ali i kako smo otkrili prazninu koju Zelimo popuniti ovim istra-
zivanjem. Pri odabiru literature koju prikazujemo u uvodu, bitno je opisati
istrazivanja koja idu u prilog nasim hipotezama i/ili rezultatima koje smo
dobili/koje oc¢ekujemo, kao i ona u kojima su prikazani suprotni nalazi ili
druk¢ije interpretacije. Na taj je nac¢in moguée suceliti suprotstavljene teo-
rijske modele i dobiti jasniju sliku o tome koji teorijski model u vecoj mjeri
podrzavaju dobiveni rezultati.

Osim toga, iz uvoda treba biti jasno zbog ¢ega je bilo bitno provesti istrazi-
vanje, odnosno koje je polaziste istrazivanja. Primjerice, provodimo istraziva-
nje jer do sada odredeni fenomen nije bio provjeravan odredenom metodom,
rezultati prethodnih istrazivanja nisu dali jednoznacne rezultate, ili se mozda
neki fenomen nikad nije ispitao na odredenoj populaciji i sli¢no. Istrazivanja
su u pravilu skup i dugotrajan posao i u njih ne ulazimo ako nemamo jasnu
sliku onoga $to Zelimo posti¢i. Pomocu kvalitetnog uvoda citateljima opi-
sujemo put kojim smo dosli do istrazivackog pitanja, opisujemo trenuta¢no
stanje u podrudju istrazivanja te nudimo razloge zbog kojih je bitno ono ¢ime
se bavimo.

Na kraju uvoda preporucljivo je jasno formulirati cilj istrazivanja, koji se
katkad moze poistovjetiti s istrazivackim pitanjem/problemom, a katkad je
opéenitiji te u sebi sadrzava nekoliko istrazivackih pitanja ili problema. Uz
navodenje cilja i/ili problema uobicajeno se navode i hipoteze. Precizno for-
mulirani istrazivacki problemi i hipoteze jasno usmjeravaju citatelja u ono $to
zelimo postidi i Sto oéekujemo na temelju prijasnjih istraZivanja. Najéesce se
to radi na dva nacina. Prvo, mogucée je cilj i/ili probleme i hipoteze prezen-
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tirati u nesto neformalnijem tonu, u kojem ¢e se u jednom odlomku opisati
kakvi se rezultati ocekuju. S druge strane, moguce je hipoteze i formalno na-
vesti, svaku s njoj pripadaju¢im brojem (primjerice H1) na koji se mozemo
referirati u daljnjem tekstu. Hipoteza treba biti jasna, precizna i jednoznacna.
Drugim rije¢ima, kod ¢itatelja ne smije biti zabune oko toga $to se ocekuje.
Pored toga, hipoteza mora biti formulirana na nacin da moze biti empirijski
provjerljiva. Zbog toga se pri formulaciji hipoteze koristimo terminima koji
jasno odrazavaju konstrukte koje smo mjerili u nasem istrazivanju i stavljali
ih u odnos. Vise informacija o nacinu formuliranja hipoteza moze se pronaci

u Poglavlju 1.

4.2.4. Metoda

Prisjetit ¢emo se prije spomenute analogije prema kojoj je pisanje znanstve-
nog izvjestaja kao pjescani sat (Bem, 2013). Pjescani sat je u sredini najuzi,
odnosno u srednjem dijelu izvjestaja, u poglavljima Metoda i Rezultati, treba-
mo pisati §to konkretnije, objektivnije i detaljnije mozemo. Opéenito govo-
reci, dva su razloga za to. Prvo, ako ¢itatelj razumije metodu kojom smo dosli
do rezultata i zaklju¢aka, onda moze procijeniti je li to primjerena metoda i
u kojoj mjeri su navedeni zakljucci ispravno izvedeni. Drugi razlog zbog ¢ega
je nuzno metodu opisati $to preciznije, jest da bi drugi istrazivac¢i mogli repli-
cirati rezultate koje prezentiramo. Ova komponenta mogu¢nosti replikacije
znanstvenih nalaza postala je kontroverzna tema nakon objave ¢lanka koji je
problematizirao procjenu replikabilnosti u psihologijskoj znanosti (engl. Esti-
mating the reproducibility in psychological science; Open Science Collaboration,
2015), a u kojem je demonstrirano koliko je tesko ponoviti rezultate psiholo-
gijskih istrazivanja, ¢ak i onda kada su nalazi objavljeni u prestiznim casopisi-
ma i imaju kvalitetnu metodologiju. To je pokrenulo velike rasprave u znan-
stvenim krugovima, nakon Cega je znanstvena zajednica izdala niz preporuka
za povecanje mogucnosti replikacije. Ulaziti detaljnije u njih svakako je van
domene ovog teksta, no poruka ovdje je da kori$tenu metodologiju trebamo
$to detaljnije opisati. Poglavlje Metoda u pravilu je podijeljeno na podnaslove,
a najéesce se pojavljuju podnaslovi Sudionici, Instrumenti i Postupak. Pored
toga Cesto se pojavljuje i podnaslov Analiticka strategija, a ponekad se i infor-
macije o odobrenju eti¢kog odbora takoder svrstaju pod zaseban podnaslov.
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Sudionici

Pod ovim se podnaslovom detaljno opisuju karakteristike sudionika istra-
zivanja. Za pocetak, navodi se ukupan broj sudionika. Pri tome je dobro na-
glasiti koliki je bio inicijalan uzorak, a koliki onaj na kojem su provedene
analize. Ako se ovaj broj razlikuje, preporucljivo je navesti razloge osipanja
uzorka (odustajanje od sudjelovanja, tehnicki problemi u biljezenju odgovora
i sl.). Navedeno je vazno jer time dajemo informaciju drugim istraziva¢ima
$to mogu ocekivati pri prikupljanju uzorka za istrazivanje slicnog podrugja i/
ili slicne metodologije.

Neophodno je spomenuti i vazne sociodemografske karakeeristike sudioni-
ka. Primjerice, koliko je sudjelovalo Zena, a koliko muskaraca; kakva je dobna
i obrazovna struktura uzorka; Zive li na selu ili u gradu; jesu li u vezi ili su u
braku ili su samci i sli¢cno. Odabir sociodemografskih karakteristika koje ¢e se
prikazati proizlazi iz onoga $to je relevantno u istrazivanju, te su to uglavnom
informacije koje se u istrazivanju prikupljaju kako bi sluzile kao kontrolne'
varijable. Pored toga, ovdje treba opisati i koja je tehnika uzorkovanja koriste-
na (je li uzorak slucdajan, stratificiran, prigodan itd.). Nadalje, bitno je opisati
i kako smo motivirali sudionike na sudjelovanje te jesu li sudionici primili
materijalnu (ili nematerijalnu) kompenzaciju za ulozeno vrijeme i trud. Uzi-
majuéi navedene informacije u obzir, ¢itatelj moze donijeti odluku o tome
koliko se nalazi koje predstavljamo u nekom znanstvenom izvjestaju mogu
generalizirati na Siru populaciju.

Instrumenti

Vaino je opisati sve kori$tene instrumente u istrazivanju. Za pocetak, ako
je koristen, opisujemo upitnik kojim smo prikupili generalne podatke o sudi-
onicima (tzv. Upitnik sociodemografskih podataka), a koji se najéesce sastoji
od nekoliko pitanja u vezi sa sociodemografskim obiljezjima sudionika koja
su bila bitna za nase istrazivanje.

Kontrolne su varijable one varijable kojima u istraZivanju nismo manipulirali, no potrebno ih je uvrstiti u
statistitke modele kako bi njihova uloga u odnosu izmedu zavisne (ili kriterijske) i nezavisne (ili prediktor-
ske) varijable bila kontrolirana. Ako ne kontroliramo relevantne ¢imbenike, mozemo do¢i do zakljucaka
koji su pristrani.
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Ako je rije¢ o tipicnom korelacijskom istrazivanju koje se zasniva na upit-
nickim mjerama, za svaki se upitnik navode njihovi autori, opisuje se upit-
nicka struktura, odnosno $to se mjeri skalama i subskalama te njihove psi-
hometrijske karakteristike. Kod prve primjene mjernog instrumenta u nekoj
populaciji bilo bi idealno prvo provjeriti latentnu strukturu upitnika konfir-
macijsko-analitickim postupkom. No ¢esto autori imaju dovoljno prostora
za izvjeStavanje o ovakvim postupcima samo u ¢lancima koji su prije svega
psihometrijske prirode, pa se tako detaljnije informacije o strukturi instru-
menata rijetko nalaze u onim radovima u kojima se provjeravaju neke druge
hipoteze. Pored toga, vazno je opisati skalu za odgovore te navesti koji raspon
obuhvaca (primjerice: ,sudionici su odgovarali zaokruzivanjem jedne vrijed-
nosti od 0 do 6, pri cemu 0 oznacava u potpunosti se ne slazem, a 6 u potpu-
nosti se slazem®). Informativno je i ponuditi primjer jedne Cestice iz upitnika,
odnosno svake subskale ako ih u upitniku ima vie.

Kod eksperimentalnih nacrta opisujemo svu kori$tenu aparaturu za pre-
zentaciju podrazaja i reagiranje, bilo da je rije¢ o zasebnim uredajima ili ra-
¢unalnim programima putem kojih je moguce provesti eksperiment. Dakle,
relevantne su sljedeée informacije: koji je program koristen, kako je definiran
i kreiran podrazajni materijal, od ¢ega se sastojao zadatak sudionika i sli¢no.

Postupak

U ovom odjeljku znanstvenog izvjestaja detaljno se opisuje na koji je nacin
teklo provodenje cijelog istrazivanja. Ovaj je opis bitan kako bi ¢itatelj mogao
ste¢i dojam o toc¢noj istrazivackoj proceduri u svrhu povecanja moguénosti
replikacije. Preporucljivo je opisati sve dijelove provedenog istrazivanja kako
bi ¢itatelju bilo jasno kako je ono provedeno. Ako je postojalo predispitivanje,
potrebno ga je opisati i navesti zakljucke izvedene iz predispitivanja, a koji
su vazni za daljnju provedbu glavnog istrazivanja. Zatim opisujemo glavno
istrazivanje sa svim elementima koje je ono ukljucivalo. Ako opisujemo istra-
zivanje u kojem su kori$tene upitnicke mjere, potrebno je navesti je li ispunja-
vanje upitnika bilo grupno, individualno, on/ine, tehnikom papir-olovka itd.
Takoder, navodimo informaciju o eventualnim rotacijama upitnickih mjera
te trajanju ispunjavanja upitnika. Ako pak opisujemo istrazivanje s eksperi-
mentalnim nacrtom, nuzno je detaljno opisati kako je osmisljena i provedena
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eksperimentalna manipulacija. Pri tome valja voditi ra¢una o tome da se jasno
prikazu svi dijelovi eksperimenta: koliko je bilo eksperimentalnih situacija i
kako su sudionici rasporedeni u njih, na koji je nacin uravnotezena progre-
sivna pogreska te svi ostali specifi¢ni detalji (npr. koliko je bilo podrazaja u
svakoj eksperimentalnoj situaciji, koliko je trajala prezentacija podrazaja i sl.).
U svrhu transparentnosti i moguénosti replikacije takoder je pozeljno ¢lanku
priloziti ra¢unalni kéd ili ra¢unalni program pomocu kojeg je mjerenje pro-
vedeno ako je to mogude. Nadalje, korisno je eksperimentalnu proceduru i
graficki prikazati kako bi je itatelji lakse mogli predociti.

Jednako tako, u ovom se odjeljku moze prikazati i uputa koja je dana sudi-
onicima. Ako je rije¢ o uputi koja je netipi¢na ili ako je eksperimentalna ma-
nipulacija sadrzana u samoj uputi, mozemo navesti cijelu uputu koja je dana
sudionicima, dok je u ostalim slu¢ajevima dovoljno sazeto opisati $to je re¢eno
sudionicima. Takoder se u ovom dijelu opisuju i drugi kontekstni uvjeti koji
su bitni za provodenje mjerenja, primjerice je li mjerenje provedeno grupno ili
individualno te kakvi su fizicki uvjeti u kojima je ono provedeno ako je to bit-
no za istrazivanje (npr. mjerenje je provedeno u zvu¢no izoliranoj prostoriji).
Na koncu, bitno je ponuditi informaciju o tome koliko je mjerenje trajalo, a u
ovom je odjeljku mogude ukljuciti i informaciju o tome je li nacrt istrazivanja
odobrilo eticko povjerenstvo.

Opis metode kvalitativnih istraZivanja

lako je struktura izvjestaja kvalitativnog istrazivanja sli¢na kao i kod kvanti-
tativnog, ovdje ¢emo istaknuti neke specifi¢nosti koje je potrebno spomenuti
u opisu metode. Kao $to je detaljnije opisano u prethodnim poglavljima (vidi
pregled kvalitativnog istrazivackog pristupa i kvalitativnih istrazivackih meto-
da u Poglavlju 2 te kvalitativne analize podataka u Poglavlju 3), kod kvalitativ-
nih se istrazivanja podatci prikupljaju metodama poput dubinskog intervjua,
fokusnih grupa, opazanja u prirodnim uvjetima, ili kvalitativne analize sadr-
zaja, a dobiveni se podatci potom kodiraju i sumiraju u izvjestaju.

U kvalitativhom istrazivanju istraziva¢ je osoba koja kodira opazanu pojavu,
pa je preporucljivo opisati njegove/njezine karakteristike koje bi mogle utje-
cati na biljeZenje rezultata. Primjerice, trebalo bi navesti prethodno iskustvo s
istrazivanom pojavom i kako je ono utjecalo na sadasnje istrazivanje. Zatim,
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trebalo bi navesti jesu li obiljezja poput spola, prethodnog istrazivackog isku-
stva, obrazovanja ili zivotnih vrijednosti na neki nadin utjecala na provedeno
istrazivanje, bilo u pozitivhom ili u negativnom smjeru. Medu korisne infor-
macije spada i opis odnosa sudionika i istraziva¢a, odnosno podatak o tome
postoji li u ovom odnosu izvor pristranosti koji bi mogao utjecati na rezultate
istrazivanja.

U izvjeStajima kvalitativnih istrazivanja posebice je vazno detaljno opisati
uzorak na kojem je istrazivanje provedeno. Pri tome se opisuje kako su sudi-
onici pozvani na sudjelovanje, kako su motivirani te na koji je nac¢in odreden
njihov konacan broj. Nakon toga, preporucljivo je detaljno opisati kako su
prikupljani podatci. Po¢injemo opisom odabrane metode, zatim detaljno opi-
sujemo protokol za prikupljanje podataka, ali isto tako navodimo je li tijekom
istrazivanja doslo do promjene strategije prikupljanja podataka, $to je moguce
u kvalitativnom pristupu. Jednako tako, vazno je opisati kako je provodena
analiza podataka, osobito na¢in kodiranja i kategoriziranja prikupljenih poda-
taka. Ovdje je korisno opisati na koji nacin je istraziva¢ uvjezban za kodiranje,
je li viSe osoba kodiralo podatke, postoji li i kakvo je slaganje medu njima,
jesu li kategorije za kodiranje bile formirane @ priori ili tijekom analize te, na
koncu, $to je jedinica analize (npr. odlomak u transkriptu intervjua).

Zavr$no, pozeljno je u opisu metode zaseban odjeljak posvetiti i opisu me-
todoloskog integriteta. Ovo tipi¢no ukljucuje opis prikladnosti prikupljanih
podataka (je li zahvacena raznolikost proucavane pojave), kako je kontrolirana
perspektiva istrazivaca na prouc¢avani problem ili jesu li zaklju¢ci utemeljeni
na podatcima (primjerice kori$tenjem navoda). U ovom kratkom dijelu po-
kusali smo usmjeriti pozornost na neke bitne elemente prezentiranja kvalita-
tivnog istrazivanja, a za detaljniji uvid preporucujemo izvjestaj o standardima
izvjestavanja kvalitativnih istrazivanja koji je napisala APA-ina radna skupina
za ovo pitanje (Levitt i sur., 2018).

Analiticka strategija

U nekim slucajevima korisno je opisati strategiju analiziranja podataka u
zasebnom odjeljku. Pri tome se ne misli na izvjeStavanje o konkretnim rezul-
tatima. U pravilu u ovom se odjeljku ne navode brojevi, ali nije neuobicajeno
formalizirati odgovor na hipotezu prikazujuéi jednadzbe kojima ¢e ona biti
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testirana. Osim toga, ako je koriSteno viSe razli¢itih analitickih postupaka, u
ovom se dijelu izvjestaja ukratko pojasnjava citateljima u kojim smo se situa-
cijama koristili kojim postupcima. Primjerice: ,Kada su podatci bili normalno
distribuirani i zadovoljavali sve uvjete za provedbu parametrijskih statistickih
postupaka, koriStena je analiza varijance za ponovljena mjerenja. U situacija-
ma kada uvjeti nisu bili zadovoljeni, proveo se Friedmanov test“. Ako ukljuci-
mo ovaj dio u izvjestaj, u poglavlju Rezultati nije potrebno svaki put navoditi
kada i za$to je korisSten odredeni statisticki postupak, ve¢ se mozemo samo
fokusirati na bitne nalaze istrazivanja.

Osim toga, opisivanje analiticke strategije korisno je kada se podatci analizi-
raju statistickim postupcima koji uklju¢uju izgradnju modela, poput modeli-
ranja strukturnim jednadzbama ili hijerarhijskih linearnih modela. Kod ovih
pristupa uobicajeno je testiranje veéeg broja modela, pri ¢emu svaki model
opisuje teorijski plauzibilne odnose medu konstruktima. Kod takvih pristu-
pa, preporuka je opisati sve koristene kriterije pri donosenju zakljucaka; koji
su indeksi koriSteni za testiranje pristajanja modela, kako su testirane razlike
u pristajanju modela i kako je odredena statisticka znacajnost parametara u
modelima. Na taj nacin, ¢itatelje se vodi kroz korake analiziranja podataka i u
poglavlju Rezultati usmjerava ih se samo na dobivene ucinke.

4.2.5. Rezultati

U ovom dijelu znanstvenog rada prikazuju se rezultati svih provedenih ana-
liza pri ¢emu je iznimno vazno biti objektivan i nepristrano prikazati rezul-
tate. To znaci da je dobro prikazati sve nalaze koji su proizisli iz istrazivanja.
Neki ¢e ucinci vjerojatno biti u skladu s postavljenim hipotezama, no isto
tako je vjerojatno da nece biti mogude utvrditi postojanje nekih drugih oce-
kivanih ucinaka, ili ¢e pak neki treéi u¢inci biti u suprotnom smjeru od onih
ocekivanih.

Nekoliko je vrsta informacija koje se tipi¢no prikazuju u poglavlju Rezulta-
ti. S obzirom na to da se prije provodenja statisti¢kih analiza sirovi rezultati,
odnosno vrijednosti koje su u onom obliku u kojem su biljezene tijekom mje-
renja, detaljno pregledavaju i prilagodavaju, pozeljno je o tome izvijestiti ¢i-
tatelje. Jedna od bitnih informacija jest pojavljuju li se podatci koji nedostaju
(engl. missing data), odnosno prazna polja na mjestima gdje ocekujemo une-
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sene vrijednosti u tablici s podatcima. Ako se pojavljuju, preporuka je navesti
nedostaju li oni u potpunosti nasumic¢no, ili je moguée uociti neki obrazac
prema kojem podatci nedostaju. Ovisno o slu¢aju, pozeljno je opisati kako
smo tretirali nedostajuée podatke (nacini tretiranja nedostajucih podataka su
detaljnije opisani u Poglavlju 3.1). Druga bitna priprema podataka odnosi se
na provjeravanje ekstremnih vrijednosti u podatcima. Preporucljivo je opisati
kako smo ispitali postojanje univarijatnih?® ili multivarijatnih ekstremnih vri-
jednosti te kako smo s njima postupali.

Nakon toga, opisujemo distribuciju rezultata u varijablama od interesa.
Opisivanje distribucije rezultata u direktnoj je vezi s prikladnosti statistickih
postupaka koji se primjenjuju. Vrlo je velika vjerojatnost da smo planirali pri-
mjenjivati parametrijske statisticke postupke, stoga je bitno da je zadovoljen
kriterij normalnosti distribucije. Ako ovaj kriterij nije zadovoljen, moguce je
odluciti se za primjenu neparametrijskih postupaka ili pokusati transformirati
rezultate. Koju god smo odluku donijeli, u ovom dijelu rada potrebno je opi-
sati kako smo do nje dosli.

Sljededi logican korak prije nego $to krenemo opisivati rezultate statistickih
analiza jest prikazivanje deskriptivnih podataka. Pri tome treba biti detaljan.
Tipi¢no se ovdje prikazuju deskriptivni podatci za ukupan uzorak, a potom,
ovisno o konkretnom istrazivanju, deskriptivni podatci za odredene skupine
sudionika ili pak odredene razine nezavisne varijable. Od mogu¢ih deskrip-
tivnih podataka svakako trebamo prikazati mjeru centralne tendencije i njoj
pripadajucu mjeru rasprienja, i to one koje su prikladne distribuciji rezulta-
ta. Osim toga, mozemo prikazati i cijeli niz drugih deskriptivnih mjera koje
mogu pomo¢i opisati podatke, poput raspona, minimalne i maksimalne vri-
jednosti te indeksa asimetri¢nosti i spljostenosti s pripadajué¢im standardnim
pogreskama. Pored navedenoga, uz neke multivarijatne testove (poput mul-
tivarijatne analize varijance ili modeliranja strukturnim jednadzbama), po-
zeljno je prikazati i matricu korelacija varijabli koje su kori$tene u analizama.

U prethodnim koracima ¢itateljima smo pokazali da smo proveli sve mjere
predostroznosti i da smo proveli sve kontrole prikupljenih podataka. Nakon

> Najjednostavnije receno, razlika izmedu univarijatnih i multivarijatnih statistickih postupaka lezi u broju

varijabli koje se planiraju ukljuciti u analizu. Ako je uklju¢ena samo jedna varijabla, primjenjuju se univa-
rijatni statisti¢ki postupci, a ako je ukljuceno vise varijabli, primjenjivat ¢e se multivarijatni postupci.
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toga, bitna informacija za ¢itatelja je pojasniti za koji smo se statisticki postu-
pak odlucili. Ako se odlu¢imo za neki standardan postupak, a pod tim se misli
na one koje u pravilu opisuju uvodni udzbenici iz statistike za drustvene zna-
nosti (poput #testa, razlicitih oblika analize varijance ili viSestruke regresijske
analize), onda nije potrebno ulaziti u detalje sime analize jer je najvjerojatnije
Citatelj s tim veé upoznat. No, u slu¢ajevima kada se rabe napredniji statisticki
postupci prilagodeni za posebne istrazivacke nacrte ili u slu¢ajevima kada se
rabe novi postupci, preporucljivo ih je ukratko opisati. Pri tome nije nuzno
ulaziti u detalje (uvijek navodimo i referenciju iz koje ¢itatelji mogu do¢i do
detalja), ali potrebne su neke osnovne informacije iz kojih se razaznaje logika
odabira, primjerenost i prednost odabranog postupka.

Kada izvjeStavamo o rezultatima statistickih testova preporuceno je navesti
nekoliko vrijednosti. Prvo, potrebno je napisati vrijednost statistickog testa, a
to su primjerice vrijednost # koja je rezultat #testa ili F~omjer koji je rezultat
analize varijance. Drugo, navode se svi stupnjevi slobode koji su proizisli iz
analize. Tre¢e, navodi se p-vrijednost koja nam pokazuje je li rezultat koji
smo dobili statisti¢ki znacajan. Kako bi se ovi rezultati upotpunili, korisno je
jo$ izvijestiti i o veli¢ini u¢inka te o granicama pouzdanosti. Veli¢ina u¢inka
navodi se kao standardizirana mjera putem koje je moguée procijeniti koliko
su snazni udinci koji su opazeni u istrazivanju. S druge strane, granice pouzda-
nosti prikazuju se pri procjeni parametara (npr. uz nestandardizirane pondere
iz regresijske analize), funkcija koje proizlaze iz parametara (npr. razlike dvi-
ju aritmetickih sredina) te za veli¢ine u¢inaka. Granice pouzdanosti ¢itatelju
mogu biti jako korisne jer istovremeno pruzaju dvije informacije: prvo, jasno
je koju smo razinu sigurnosti odabrali pri analizi; drugo, daju informaciju o
preciznosti procjene ucinka, tj. populacijske vrijednosti jer $to je interval vedi,
manja je preciznost procijenjene veli¢ine u istrazivanju.

Kada govorimo o prezentiranju rezultata, to je moguce napraviti na tri naci-
na: opisati ih rije¢ima u tekstu ili ih prikazati tabli¢no, odnosno graficki. Iako
nema striktnih pravila koji se oblik i koli¢ina rezultata prikazuju na jedan od
ovih nacina, pokusat ¢emo dati neke opcenite preporuke. Prije svega, tekst
treba izgledati uravnotezeno. PreviSe rezultata opisanih u tekstu vjerojatno bi
narusilo tijek ¢itanja, pa je stoga preporudljivo rezultate prikazivati i tabli¢no
ili graficki. No, ako na jednom mjestu Zelimo prikazati do tri informacije, to
je najbolje napraviti izravno u tekstu. Primjerice, ako zelimo navesti prosjec¢-
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nu dob za Zene i muskarce koji su sudjelovali u nasem istrazivanju, graficki
ili tabli¢ni prikaz bio bi suvisan. Dakle, ovakve bi informacije bilo najbolje
jednostavno navesti u tekstu.

U daljnjem tekstu slijede neka od osnovnih pravila navodenja rezultata u sa-
mom tekstu koja pocetnicima mogu biti korisna u oblikovanju njihovih izvje-
staja. Kada navodimo rezultate statistickog testa u tekstu, rezultati testa se ne
stavljaju u zagradu, npr.: ,Rezultati jednosmjerne analize varijance upuéuju
na to da izmedu triju skupina sudionika koje su se razlikovale po prisutnosti
eksperimentatora postoje statisticki znacajne razlike u u¢inkovitosti u zadatku
spacijalne vizualizacije, F(2, 68) = 4.13, p = .02, parcijalnan? = .29, 95 % CI
(.04, .56]°.

Na navedenom primjeru skrenut ¢emo pozornost na nekoliko pravopisnih
pravila koja primjenjujemo pri navodenju statistickih rezultata (APA, 2020),
a navodit ¢emo ih redoslijedom pojavljivanja u tekstu:

1. Sve statisticke simbole, osim gre¢kih slova, pisemo u kurzivu (Fje u kurzi-
vu, ali n nije!).

2. Stupnjeve slobode (u primjeru: 2, 28) navodimo u zagradi pored oznake
testa o kojem izvjestavamo.

3. Koristimo se razmakom izmedu svih matematic¢kih oznaka. Moze se pri-
mijetiti da u gornjem tekstu pise , (2, 68), zatim razmak, zatim ,=" i
opet razmak. Na taj nadin ¢itanje je preglednije i Citatelji ¢e lakse pratiti
prezentirane nalaze.

4. Iznos F-omjera u ovom primjeru je 4.13. U drustvenim je znanostima
rijetko potrebno prikazivati brojeve na vise od dvije ili tri decimale.

5. Preporucuje se prikazati tocan iznos p-vrijednosti, osim ako je taj iznos
manji od 0.001. Onda biljezimo p < 0.001.

6. p-vrijednost je u ovom primjeru navedena kao .02. Ako vrijednost koju
prikazujemo ima teoretski raspon od 0 do 1 (poput p-vrijednosti ili Pearso-
nova r koeficijenta korelacije), nije potrebno pisati 0 prije decimalne tocke.

7. Grcka slova (n?) pisemo u standardnom obliku fonta. Pored toga, u stan-
dardnom obliku navodimo indekse koji oznacavaju pripadnost nekoj gru-
pi (npr. Mkontrola) te kratice koje nisu varijable (npr. CI, HLM, SEM).
Moze se primijetiti da ovdje SEM oznacava kraticu za engleski naziv me-
tode modeliranja strukturnim jednadzbama (engl. structural equation mo-
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delling). Ako bi ista kratica bila napisana u kurzivu, oznacavala bi statisti¢-
ki simbol za standardnu pogresku aritmeticke sredine (engl. standard error
of the mean).

8. Granice pouzdanosti (Cl, engl. confidence interval) navodimo u uglatim
zagradama, pri ¢emu prvi broj oznacava donju, a drugi broj oznacava gor-
nju granicu granica pouzdanosti.

Ako je potrebno izvijestiti o vise od tri broja na jednom mjestu, vrlo je vje-
rojatno da ¢e to biti najpreglednije u tablici. Suprotno, ako bi za informacije
koje zelimo prikazati bio dovoljan samo jedan ili dva stupca u tablici, onda
nam vjerojatno ne treba tablica. Nadalje, pomocu tablica Zelimo pomod¢i ¢&i-
tatelju da se brzo i uéinkovito snade u nasim rezultatima. Kako bismo to
ostvarili, za pocetak je preporucljivo sve tablice istog tipa (npr. prikazujemo
nekoliko regresijskih analiza u odvojenim tablicama) napraviti na isti nacin.
Takoder, tablica mora biti samorazumljiva. Drugim rije¢ima, ona mora sadr-
zavati dovoljno informacija da je Citatelj moze iscitati samostalno bez ¢itanja
teksta. To se postize na tri nacina. Prvo, naslov tablice mora biti napisan jasno
i informativno. Pri tome je bitno voditi rauna o tome da se uvrste svi vazni
elementi koji su potrebni za razumijevanje prezentiranih informacija, kao i da
naslov bude optimalne duzine. Drugo, svi stupci u tablici trebaju imati ozna-
ku i te oznake u $to vecoj mjeri trebaju biti standardne. Trece, sve koriStene
kratice ili druge oznake (poput oznaka statisticke znacajnosti) trebaju biti na-
vedene i pojasnjene ispod tablice. Ponekad u tablicama prikazujemo mnogo
brojeva, kao $to je to primjerice kod eksploracijske faktorske analize, gdje pri-
kazujemo zasi¢enje svake Cestice svakim faktorom. Ako je pocetan broj cestica
velik, prikaz moze biti nepregledan. U takvim slu¢ajevima mozemo posebno
oznaciti znacajna zasi¢enja (primjerice veca od .40) ili druge informacije za
koje je bitno da su vizualno istaknute. Ako je dio rezultata prezentiran u ta-
blici, onda ne treba navoditi iste informacije i broj¢ane vrijednosti u tekstu,
i obrnuto. Bit ¢e dovoljno opisati rije¢ima neki u¢inak i usmjeriti ¢itatelje na
broj tablice u kojoj ¢e mo¢i pronadi sve druge detalje.

Za kraj, prikazivanje rezultata grafickim putem moze biti vrlo efektno i ko-
risno, ali isto tako moze biti i potpuni visak. Kao $to je bio slucaj kod tablica,
najprije se mozemo zapitati je li pojedini graficki prikaz stvarno neophodan.
Ako se pomocu njega prikazuju odnosi koje je lakse razumjeti vizualnim pu-
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tem nego pomocu tablice, onda mu je svakako mjesto u poglavlju Rezultati.
Ako to nije slucaj, vjerojatno nije potreban ili mu je mjesto u prilozima. Kada
govorimo o tome koliko je minimalno informacija, odnosno broj¢anih vri-
jednosti smisleno prikazati na grafickom prikazu, predlazemo ¢etiri. Primje-
rice, mozemo dati prikaz Cetiriju aritmetickih sredina dobivenih provedbom
slozene analize varijance (nacrt 2 x 2) u kojoj je utvrdena znacajna interakcija
izmedu dviju nezavisnih varijabli. Koliko god izgleda jednostavno pogledati
Cetiri aritmeticke sredine u tablici, u ovom je slu¢aju mnogo jednostavnije
razumjeti graficki prikaz. Ako ¢itateljima na istom grafu ponudimo i prikaz
standardnih pogresaka znatno smo olaksali proces shvacanja nasih rezultata.
No, treba imati na umu da su graficki prikazi korisni kada nadopunjuju ili
pojednostavljuju druge dijelove teksta, a da ih treba izbjegavati u slu¢ajevima
kada ih dupliciraju. Jednako kao i kod tablica, graficki prikaz treba biti samo-
razumljiv te ga mora biti moguée interpretirati neovisno od ostatka teksta.
To se postize na tri nacina. Prvo, naslov mora biti jasan i detaljan. Za razliku
od tablica, kod grafickih je prikaza dopusteno napisati nesto opsirniji naslov
kako bi se ¢itatelju $to bolje priblizio sadrzaj. Drugo, osi na grafu moraju biti
jasno imenovane uz oznacene mjerne jedinice. I trece, pozeljno je navesti ja-
snu legendu koja opisuje sve sadrzaje koji se nalaze na grafu. Graficke prikaze
preporuceno je izradivati $to jednostavnije moguée, bez nepotrebnih detalja
(primjerice trodimenzionalni stupcasti grafikon) koji odvra¢aju pozornost. Za
kraj, graficke prikaze potrebno je spomenuti i opisati u tekstu, s obzirom na
to da ga oni nadopunjuju, a nisu zaseban dio prikaza rezultata istrazivanja.

4.2.6. Rasprava

Raspravom se priblizavamo kraju znanstvenog rada, tj. dijelu u kojem ¢ita-
teljima objasnjavamo nalaze naseg istrazivanja i kako oni doprinose dosadas-
njim spoznajama. Ako nastavimo s analogijom pjes¢anog sata (Bem, 2013),
rasprava je kao donji dio pjes¢anog sata, onaj koji se od najuzeg srednjeg dijela
$iri do svojeg dna na kojem je opet najsiri. Isto ¢emo tako razmisljati o kon-
ceptima koje zelimo prikazati u ovom poglavlju.

Na pocetku Rasprave korisno je sazeti cilj istrazivanja i glavne rezultate u
nekoliko recenica i pri tome biti $to specifi¢niji. Osim toga, bitno je jasno
odrediti jesu li postavljene hipoteze prihvaéene ili ne, odnosno jesu li rezul-
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tati u skladu s onim $to smo prethodno ocekivali. Mozda se to ¢ini bespo-
trebnim jer smo u Uvodu detaljno objasnili kako smo dosli do istrazivackog
pitanja, a u Rezultatima smo opisali koristene postupke i nalaze. No, kratak
odlomak o cilju i glavnim nalazima na pocetku Rasprave idealan je nacin da
se Citatelje uvede u ono $to ih ¢eka u Raspravi. Najvjerojatnije je da je Citatelj
do Rasprave dosao nakon poglavlja Rezultati. Ako je to slu¢aj, na ovaj na¢in
¢itatelju prebacujemo pozornost s formalnog testiranja hipoteza na teorijsko
objasnjavanje nalaza. S druge strane, mogude je da je Citatelj odmah Zelio
vidjeti nase zakljucke i zapoceo ¢itanje Raspravom. U tom slucaju, dajemo
¢itatelju kratak sazetak onoga o ¢emu je ve¢ izvijesteno u prijasnjem tekstu.
Nakon $to smo ¢itatelja uveli u Raspravu, predstoji njezin sredisnji dio, nasa
argumentacija, objasnjenja i zakljucivanje. Tesko je dati jedan jedinstveni
~recept” za dobru Raspravu, ali mozemo ponuditi nekoliko smjernica o bit-
nim podru¢jima koja je potrebno pokriti. Prvo, u ovom dijelu opisujemo
kako se utvrdeni rezultati uklapaju u dosadasnje teorijske okvire i koliko od
njih odstupaju, odnosno jesu li u skladu s hipotezama koje smo postavili. Ta-
koder, u Raspravi se referiramo na sli¢nosti i razlike izmedu naseg istrazivanja
i onih prethodnih; $to ga ¢ini sliénim, a $to razli¢itim i, ono najvaznije, kako
su eventualne sli¢nosti i razlike mogle utjecati na rezultate. Ovdje ¢emo se
nakratko vratiti na kriterije koji odreduju dobro napisan Uvod. Ako je Uvod
kvalitetno napisan, u ovom dijelu Rasprave ne¢emo imati nikakvih proble-
ma jer smo Citateljima ve¢ prezentirali glavnu teoriju koju provjeravamo kao
i njoj komplementarne ili suprotstavljene teorije. Ako ¢itatelji na temelju
Uvoda imaju jasnu sliku o tome kakvo je trenutacno stanje u literaturi, onda
¢e lak$e razumjeti kako se prezentirani rezultati u to uklapaju ili koliko od-
stupaju.

Nadalje, bitno je identificirati potencijalna ograni¢enja provedenog istrazi-
vanja. Dakle, u ovom dijelu Rasprave komentiramo kontrolu koju smo prove-
li u istrazivanju: je li bila djelotvorna ili je bilo potrebno jos nesto kontrolirati?
lako moze zvucati lose da smo nesto zaboravili kontrolirati, to je uobicajena
situacija u Zivotu jednog istrazivaca. Treba imati u vidu da je znanstveno istra-
zivanje iterativni proces i da u svakom sljede¢em istrazivanju dolazimo do
malih pomaka u spoznajama. Nije neobi¢no da tijekom provodenja istrazi-
vanja primijetimo neki nedostatak o kojem nismo prije razmisljali. Unato¢
svim ulozenim naporima i pazljivom planiranju i provedbi istrazivanja, veéina
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istrazivanja ipak ima odredene nedostatke. Pored toga, moguée je komenti-
rati i ogranic¢enja povezana s pouzdano$¢u koristenih instrumenata, dobivene
veli¢ine ucinaka u odnosu na ocekivane, specifi¢nosti koristenog uzorka o
kojima je potrebno dati viSe detalja i sliéno. Dakle, u ovom dijelu opisuje-
mo prepoznata ograni¢enja kako bi ¢itatelji mogli kriticki razmotriti teorijski
doprinos provedenog istrazivanja u kontekstu postoje¢ih ogranicenja, kako
bismo pokazali da smo objektivni i samokriti¢ni, ali i kako bi drugi istrazivaci
mogli uc¢iti na nasim propustima.

U zadnjem odlomku rasprave jasno iznosimo zaklju¢ke donesene na te-
melju provedenog istrazivanja i pokazujemo zasto su predstavljeni nalazi vaz-
ni. Njihova vaznost moze se ocitovati na nekoliko podruéja. Prvo, kakvi su
rezultati u odnosu na teoriju koja je sluzila kao polaziste? Koje su prakti¢ne
implikacije provedenog istrazivanja? U kojoj mjeri je ove rezultate moguce
generalizirati i jesu li oni od koristi kolegama u praksi? Imaju li ovi nalazi
klinicki relevantne implikacije? Na koncu, mozemo navesti vise ideja o tome
koji je logi¢an slijed nastavka istrazivanja problema kojim se bavimo te navesti
smjernice za buduca istrazivanja.

Takoder je bitno napomenuti da se u radovima odredenih ¢asopisa zakljucci
iznose u zasebnom poglavlju nakon Rasprave. U tom slucaju, zakljucak pred-
stavlja eksplicitan odgovor na postavljeni istrazivacki problem.

4.2.7. Literatura

Pri svakoj znanstvenoj komunikaciji (pisanje znanstvenog ¢lanka, pregled-
nog rada itd.), vazno je primjereno citirati literaturu, odnosno izvore (znan-
stvene ¢lanke, knjige) na koje se kao autor teksta pozivamo. Pri citiranju lite-
rature vazno je slijediti standardizirana pravila. Postoje razli¢iti standardizirani
stilovi, odnosno pravila citiranja koja se rabe u razlic¢itim znanstvenim po-
dru¢jima i disciplinama. Primjerice, MLA stil (engl. Modern Language Asso-
ciation style) uglavnom se upotrebljava u podru¢ju humanistickih znanosti,
Vancouverski stil zastupljen je u podruc¢ju biomedicinskih znanosti, a APA
stil, koji propisuje Americko udruzenje psihologa (engl. American Psychologi-
cal Association) najéeséi je u podrudju psihologije i nekih drugih drustvenih
znanosti. Pravila citiranja u APA stilu detaljno su opisana u ve¢ spomenutom

Priru¢niku za objavljivanje Americkog udruzenja psihologa (APA, 2020).
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Postoje dva glavna skupa pravila kod citiranja literature koja se odnose na:
a) pravilno navodenje autora u tekstu i b) pravilno navodenje popisa referen-
cija na kraju teksta. Pravilo je da svako spominjanje autora u tekstu mora biti
praceno i navodenjem u popisu referencija na kraju teksta, odnosno, sve refe-
rencije s popisa moraju biti spomenute i u tekstu. U nastavku je dan pregled
nekih od glavnih pravila APA stila za navodenje literature u tekstu i na kraju
teksta.

a) Navodenje autora u tekstu

Opcenito, kada se navode ili komentiraju neki rezultati prijasnjih istraziva-
nja koje su objavili drugi istrazivadi, potrebno je navesti o kojim je istraziva-
¢ima rije¢ (njihova prezimena) i koje su godine objavili rezultate. Pri tome,
vazno je slijediti sljede¢a pravila:

* U tekstu se referencije (prezime i godina) navode u zagradama. Primje-
rice: ,Kod Zena dominiraju estrogeni i progestini, koji se ¢esto nazivaju
zenskim spolnim hormonima (Pinel, 2002).

* U slu¢aju navodenja vise skupina istrazivaca unutar jedne zagrade, re-
ferencije se navode abecednim slijedom te se odvajaju tocka-zarezom.
Primjerice: (Gangestad i Thornhill, 1998; Little i sur., 2002; Roberts i
sur., 2008; Wedekind i sur., 1995).

* Kada se navodi istrazivanje do dva autora, uvijek se navode prezime/
prezimena autora i godina. Ali, ako se u tekstu spominje istraZivanje vise
od dva autora, navodi se samo prvi autor te dodatak 7 sur. Primjerice:
(Buss i sur., 2005).

* Rezultati istrazivanja nekih autora mogu se navesti i u samom tekstu na
sljededi nacin: ,,Buss i suradnici (2005) navode...“ Kada autore navodi-
mo u tekstu kao dio recenice, ne piSemo kraticu sur, nego se koristimo
punom rijeci suradnici.

* Ako se iz nekog objavljenog izvora doslovno prepisuje dio teksta (citat),
onda taj citat treba staviti u navodnike i napisati na kojoj se stranici
izvornika nalazi. Na primjer: ,Poznato je da u zivotinjskom svijetu glas
ima veliku ulogu u privlacenju partnera, procesu razmnozavanja te ogla-
$avanju dominacije. “ (Pavela Banai i Banai, 2019, str. 250).

* Ako zelimo navesti neko istrazivanje o kojem smo ¢itali u drugoj pu-
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blikaciji, a nismo ga uspjeli pronaéi u originalnom obliku, navodimo
ime autora koji je prvi naveo neke rezultate, a onda i autora u ¢ijoj je
publikaciji ta informacija pronadena. Primjerice: , Livingstone i Hubel
(1984, prema Pinel, 2002) pronasli su da dualno oponentne stanice
nisu jednako rasporedene u vidnom korteksu.“ U popisu referencije na
kraju teksta za ovakav slucaj treba navesti posrednu publikaciju (Pinel,
2002). Opcenito je pozeljno izbjegavati posredne publikacije te kada je

god moguce navoditi originalne referencije.

b) Navodenje literature na kraju teksta — popis literature

Pojedina referencija sadrzava etiri bitne informacije: tko je autor rada, go-
dinu izdanja, naslov rada i gdje je rad objavljen. Generalno je pravilo da se
lista referencija navodi abecednim redom bez rednih brojeva, prema prezime-
nu prvog autora. U slucaju da isti prvi autor ima vise referencija, redoslijed
referencija navodi se prema abecednom redu ostalih suautora. U slucaju vise
radova samo jednog autora, redoslijed navodenja je kronoloski (npr. Buss,
1994; 1999; 2004). U situaciji kada imamo vise referencija istog autora (ili
vi$e njih) objavljenih iste godine, koristimo se malim slovom nakon godine
kako bismo razlikovali referencije i u tekstu i u popisu literature (primjerice
Buss, 1994a; 1994b). Ovisno o vrsti izvora (znanstveni ¢lanak, knjiga itd.),
referencije se navode na razli¢it nacin. U nastavku su opisani primjeri nacini
navodenja referencije za neke od najc¢es¢ih vrsta izvora.

* Izvorni znanstveni ¢lanak u ¢asopisu

Van Dyke, M. C. C.,, Teixeira, M. M. i Barker, B. M. (2019). Fantastic yeasts
and where to find them: the hidden diversity of dimorphic fungal patho-
gens. Current Opinion in Microbiology, 52, 55-63.

Carlson, E. N., Vazire, S. i Oltmanns, T. E (2011). You probably think this
paper’s about you: Narcissists’ perceptions of their personality and reputati-
on. Journal of Personality and Social Psychology, 101(1), 185-201.

Pravilo citiranja clanka u ¢asopisu:

Prezime(na) autora, inicijal(i) imena (odvojeni razmakom!), u zagradi godina objave.

Naslov rada. Naslov ¢asopisa, volumen asopisa (broj Casopisa), stranice.
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* Knjige

Milas, G. (2005). Istrazivacke metode u psihologiji i drugim drustvenim znano-
stima. Naklada Slap.

Pinel, J. (2001). Bioloska psihologija. Naklada Slap.

Pravilo citiranja knjiga:

Prezime(na) autora, inicijal imena, u zagradi godina izdavanja. Naslov knjige. Ime izdavaca.

* Doktorske disertacije, magisteriji, diplomski i zavr$ni radovi koji nisu
objavljeni
Considine, M. (1986). Australian insurance politics in the 1970s: Two case stu-
dies. [Neobjavljena doktorska disertacija]. University of Melbourne.
Jukovi¢, M. (2014). Mudrost, socijalne usporedbe i donosenje odluka s obzirom
na iskustvo Zivotnog Zaljenja. [Neobjavljeni diplomski rad]. Sveuciliste u Za-

dru.

Pravilo citiranja doktorskih disertacija, magistarskih i
diplomskih/zavrsnih radova koji nisu objavljeni

Prezime autora, inicijal imena, u zagradi godina obrane. Naslov rada. [Neobjavljeni

zavrsni/diplomski rad/doktorska disertacijal. Institucija obrane.

* DPoglavlja u knjigama

Algom, D. (1992). Psychophysical analysis of pain: A functional perspective.
U H. G. Geissler, S. W. Link i J. T. Townsend (Ur.), Cognition, information
processing, and psychophysics: basic issues (str. 267-291). Lawrence Erlbaum
Associates.

Hampson, E. i Young, E. A. (2007). Methodological issues in the study of
hormone-behavior relations in humans: Understanding and monitoring the
menstrual cycle. U J. B. Becker, K. J. Berkley, N. Geary, E. Hampson, J.P.
Herman i E. Young (Ur.), Sex differences in the brain (str. 63-78). Oxford

University Press.

Pravilo citiranja poglavlja u knjigama:

Prezime autora, inicijal imena, u zagradi godina izdanja. Naslov poglavlja. U Inicijal

imena urednika prezime urednika (Ur.), Naslov knjige (stranice poglavlja). Ime izdavaca.
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e Tekst na internetskim stranicama

U novije vrijeme sve je ¢e$¢i slucaj navodenja podataka koji se nalaze ili se
mogu nadi putem interneta. Pri takvom navodenju preporuka je dati Sto pre-
cizniju informaciju o samom tekstu i o adresi na kojoj se moze na¢i.

Canadian Cancer Society. (2013, 14. travnja). Cancer research. http://www.
cancer.ca/en/cancer-information/cancer-101/cancer-research/?region=on

Pravilo citiranja teksta na internetskim stranicama:

Naziv organizacije ili grupe. U zagradi godina objave ili posljednjeg azuriranja stranice
uz datum ako je dostupan. Naslov. URL (bez tocke na kraju!)

Iz ovih se primjera moze uoditi jo$ jedno pravilo u vezi s formatiranjem popisa
referencija. Pocevsi od drugog reda referencije, potrebno je uvuéi tekst za 0.5 inca
ili 1.27 cm. Ukratko, u ovom su poglavlju navedeni primjeri nekih od najcesée
koristenih izvora literature. Sve dodatne vrste izvora i specifi¢ni nacini citiranja
koji ovdje nisu opisani mogu se pronaci u spomenutom Priru¢niku za objavljiva-
nje Americkog udruzenja psihologa (American Psychological Association, 2020).

Kao $to se moze vidjeti, postoji mnogo pravila u navodenju literature i lako
je moguée da se pravilno citiranje ¢ini prili¢cno zamornim i kompliciranim.
Nasre¢u, kreirani su razni racunalni alati pomo¢u kojih se moze organizirati
literatura i koji mogu olaksati navodenje literature pri pisanju teksta. Prvi bitan
alat jest internetska trazilica Google Znalac (engl. Google Scholar). Pomocu nje
opéenito mozemo traziti znanstvene radove prema nazivu, autoru ili godistu,
ali isto tako moze pomo¢i u navodenju literature. Naime, nakon $to trazilica
ponudi rezultate pretrage, ispod svakog se rezultata nalazi nekoliko opcija, od
kojih se jedna zove ,Citiraj“. Ako kliknemo na ,Citiraj“ otvorit ¢e se mali
prozor u kojem ¢e ¢lanak (ili drugi oblik znanstvenog rukopisa) koji smo pre-
trazivali biti formatiran u pet razlicitih glavnih stilova navodenja referencija.

Google Scholar moze biti jako koristan, ali je za citiranje i formatiranje popi-
sa literature ipak ogranicen, stoga od pomo¢i mogu biti razli¢iti bibliografski
racunalni programi. Njihova je svrha olaksati pohranu, organizaciju i pretrazi-
vanje znanstvene literature, ali i olak$ati navodenje i formatiranje referencija.
lako ne postoji ,savr$en program®, odnosno onaj koji istovremeno rjesava sve
probleme svim korisnicima, ovdje ¢emo istaknuti Mendeley, Zotero i EndNote,
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kao alate koji mogu olaksati arhiviranje i kori$tenje literature. Oni omogu-
¢avaju sinkronizaciju dokumenata na vie uredaja, a moguée ih je rabiti kao
kolaborativne alate ako radimo na projektu s drugim istraziva¢ima. No, ovdje
najbitnije, ovi alati omoguéuju formatiranje referencija u zeljenom stilu. Po-
red toga, putem dodataka programima za uredenje teksta, ovi alati omogucu-
ju da izravno iz programa za uredenje teksta pristupamo svojoj bazi ¢lanaka te
iz nje povla¢imo referenciju formatiranu u Zeljenom obliku.

lako nam tehnologija pomaZze u mnogim segmentima Zivota, kao i drugdje, i
ovdje moramo paziti da joj ne vjerujemo slijepo. Drugim rije¢ima, bibliograf-
ski alati ne funkcioniraju uvijek savr$eno. Mogude je da Googleovi algoritmi
nisu ispravno povukli elemente pojedinog citata, pa on ne izgleda kako bi trebao
jednom kada ga pozelimo kopirati. S druge strane, bibliografski programi infor-
macije o pojedinom tekstu povlace iz metapodataka pdf dokumenta, stoga ako
oni nisu propisno uredeni, ni generirana referencija neée biti ispravna. U svakom
slu¢aju preporucujemo koristenje bibliografskih alata, ali jednako tako pozivamo
na oprez, jer oni nisu slijepa garancija da ¢e referencija biti ispravno navedena.

4.2.8. Prilozi

Ponekad postoji potreba da se ¢lanku priloze neki dodatni materijali, koji bi
remetili strukturu i ¢itljivost kada bi se nalazili u glavnom tekstu. Na primjer,
ako je u ¢lanku rije¢ o validaciji neke mjerne skale, uobicajeno je u prilogu na-
vesti cijelu skalu, formatiranu na nacin da je spremna za primjenu. Pored toga, u
prilogu se mogu detaljnije prikazati podrazaji iz eksperimenta, ako smatramo da
je potrebno vise detalja od onoga $to je uobicajeno opisano u poglavlju Metoda.
Jednako tako, kao Prilog mozemo uvrstiti i dodatni opis uzorka ili poduzorka,
ako je potrebno vise detalja od onoga sto je uobicajeno u poglavlju Sudionici.

4.2.9. Dodatci

U tradicionalnoj formi znanstveni ¢asopisi bili su tiskani i samim time ogra-
niceni prostorom, ali i tehni¢kim moguénostima medija. U danasnje doba
vedina je ¢asopisa digitalizirana i mnogi od njih koriste se prednostima koje
pruzaju digitalne platforme. Jedna od prednosti odnosi se na prostor za po-
hranu i vrstu materijala koji mogu biti priloZeni znanstvenom ¢lanku. Kako
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u modernom dobu raste pritisak na replikaciju znanstvenih nalaza, mnogi
Casopisi zahtijevaju da se sirovi podatci na kojima su provedene analize priloze
znanstvenom ¢lanku. To omoguduje drugim znanstvenicima da ponove ana-
lize i sami se uvjere u njihovu to¢nost. Osim toga, uobicajeno je uz podatke
podijeliti i racunalni kod koji je koristen za transformaciju, analizu i graficko
prikazivanje podataka. To je naravno moguce ako su podatci analizirani putem
programskih jezika koji se rabe za obradu podataka, poput R-a ili Pythona.

Osim za utvrdivanje vjerodostojnosti rezultata istrazivanja, kao Dodatak
¢lanku moguce je uvrstiti informacije koje bi mogle biti zanimljive ¢itatelji-
ma, ali nisu direktno povezane s osnovnim istrazivackim ciljem. Primjerice,
mozemo prikazati dodatne statisticke analize koje ne odgovaraju direktno na
postavljeni problem, ali sluze kao kontrola u istrazivanju. Mogucée je da bi ta-
blice i slike proizisle iz tih analiza narusile tijek prezentacije rezultata, stoga je
dobra opcija prikazati ih kao Dodatak. Osim toga, mogude je da s ¢itateljima
zelimo podijeliti detaljni protokol koji je koristen u istrazivanju. Mozemo ga
prikazati kao Prilog, no ako je prevelik za tiskanu verziju, vjerojatno ga je lakse
smjestiti na mrezni repozitorij kao dodatak.

Za kraj, postoje tipovi materijala koje ne mozete prikazati u tiskanom obliku
¢lanka zbog ogranicenja koje postavlja papir kao medij za prenosenje informa-
cija. Primjerice, promjene u funkciji vremena ponekad je dobro prikazati kao
graficku animaciju koja ¢e biti laksa za razumjeti od stati¢nog grafickog prika-
za. Ili ako smo se pak u istrazivanju koristili audio ili vizualnim podrazajima
moguce ih je ovdje podijeliti s itateljima u svrhu omogudavanja replikacije
nalaza. Moguce je i da sa svojim ¢itateljima Zelimo podijeliti i eksperimentalnu
proceduru, koju bi oni mogli pokrenuti na racunalima u svojim laboratoriji-
ma. Kako god, u Dodatcima znanstvenim radovima opcije su Siroke, dok god
su materijali koje dijelimo povezani s pojasnjavanjem prezentiranih nalaza.

4.3. Pisanje preglednog rada

Kako je prije spomenuto, pregledni se rad odnosi na pregled literature i do-
sada$njih istrazivanja u nekom specificnom podrucju. Ova vrsta radova pred-
stavlja sintezu nalaza te daje smjernice za poboljsanje metodologije i opéenito
za buduca istrazivanja o odredenoj temi. S obzirom na to da je ovaj Priru¢nik
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zamisljen kao vodi¢ kroz znanstveno istrazivanje, u ovom ¢e se poglavlju samo
ukratko navesti glavne karakteristike preglednog rada.

Zadaca autora preglednog rada jest organizacija, integracija i evaluacija pret-
hodno objavljenih radova. Zbog toga pregledni radovi imaju bitno drukéiju
strukturu i elemente u usporedbi s izvornim znanstvenim radovima. Elementi
preglednih radova ovise ponajprije o temi istrazivanja, ali se generalno mogu
opisati na sljede¢i nadin. Prvo, autor identificira i pojasnjava temu rada. U
ovom se dijelu operacionaliziraju i opisuju bitni konstrukti i njihovi odnosi.
Dalje, autor daje sazetak dosadasnjih istrazivanja kako bi informirao ¢itatelje
o trenuta¢nom stanju u odredenom podru¢ju istrazivanja. U ovom dijelu au-
tor najc¢es¢e dijeli objavljene radove u nekoliko kategorija. Primjerice, moze
podijeliti radove s obzirom na koriStenu metodologiju, pa ¢e, primjerice, u
jednom poglavlju preglednog rada opisati istrazivanja u kojem su koristene
upitnicke mjere za ispitivanje nekog fenomena, a u drugom poglavlju moze
pojasniti istrazivanja u kojem su zastupljene fizioloske mjere istog fenomena.
Radovi se mogu kategorizirati i prema teoriji koju autori zastupaju, modelima
koje opisuju, ili pak prema tome jesu li potvrdili neke nalaze ili ne. Nakon toga
slijedi korak identifikacije potencijalnih kontradiktornosti i nekonzistentnosti
u literaturi. Kona¢no, u radu se daju sugestije za rjesavanje uocenih problema.

Mozda je najtezi korak u ovom procesu informiranje Citatelja i sazimanje dosa-
dasnjih nalaza. Ovaj dio treba biti jasno opisan i organiziran, a struktura treba biti
smislena. Navedeno zahtijeva dosta iskustva i ekspertize, stoga pregledne radove
najéesce pisu istrazivadi nakon nekoliko godina bavljenja odredenim podrucjem.
Za detalje pisanja preglednih radova predlazemo savjete Bema (1995) koji je u svo-
jem radu dao smjernice za objavljivanje preglednog rada u ¢asopisu Psychological
Bulletin — jednom od najistaknutijih ¢asopisa u podru¢ju psihologije.

4.4. lzlaganje na znanstvenim skupovima

Izlaganje na znanstvenim skupovima poseban je oblik znanstvenog rada pri
kojem se rezultati istrazivanja prezentiraju u usmenoj formi ili u obliku poster
prezentacije na nekom skupu istrazivaca ili opéenito stru¢njaka u odredenom
podru¢ju. Poéetnici ponekad usmena izlaganja na skupovima pred drugim
stru¢njacima u podrudju dozivljavaju kao vazan izvor anksioznosti ili straha.
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S druge strane, javnim izlaganjem na skupu mozemo dobiti uistinu konstruk-
tivne povratne informacije o svojem radu, éesto od vodecih stru¢njaka u po-
drudju, a koje mozemo iskoristiti za budué¢i rad i suradnje. U nastavku je opi-
sano nekoliko smjernica i savjeta kako bi usmeno izlaganje trebalo izgledati.

Izlaganja najéesée traju oko 15 minuta i zapravo ukljucuju sve elemente kao i
pisani znanstveni izvjestaj. Zbog ograni¢enog vremena, navedeni elementi su, na-
ravno, u znatno skra¢enoj formi u usporedbi s pisanim znanstvenim izvjestajem.
Nakon uvodnog dijela u kojem iznosimo naslov rada i predstavljamo sebe i svoje
suautore, izlazemo kratak uvod u temu i polaziste istrazivanja, a zatim opisujemo
glavne pretpostavke te metodologiju prikupljanja podataka. Nakon toga slijedi
prezentacija glavnih nalaza i njihova kratka interpretacija. Kako bi slusatelji lakse
stekli uvid u dobivene nalaze, predlazemo koristenje grafickih prikaza umjesto
tablica. Za usmeno izlaganje dobro je izabrati samo najvaznije rezultate kako
bismo dobro iskoristili ograni¢eno vrijeme. Ostale rezultate mozemo spomenuti
nakon izlaganja tijekom rasprave ako netko iz publike ima pitanja.

Sto se tice izgleda i vizualnog dojma prezentacije — najjednostavnije je najée-
$¢e i najprikladnije. Dakle, preporuka je izbjegavati pozadine s mnogo sadrzaja,
previSe boja i animacija. Nadalje, predlazemo za prezentaciju rabiti $to manje
teksta. Wellstead i suradnici (2017) savjetuju izlagacima da se vode tzv. 5 x 5
pravilom. Pravilo znaci da na jednom slajdu imamo maksimalno pet natukni-
ca, a da svaka natuknica sadrzava maksimalno pet rije¢i. Preporuka je takoder
da se na jednom slajdu ne zadrzavamo predugo; za svaki je slajd dovoljno od-
vojiti jednu minutu vremena. Nadalje, osnovu dobre usmene prezentacije ¢ini
viezba. Vjezbanje izlaganja pred prijateljima, kolegama, roditeljima, ku¢nim
ljubimcima ili u samo¢i moze uvelike olaksati pripremu izlaganja. Vjezba je
bitna, ne samo kako bi izlaganje bilo $to profesionalnije i te¢nije nego kako bi
se dobro iskoristilo vrijeme koje imamo na raspolaganju. Opisati cijelo istrazi-
vanje u samo 15 minuta tezak je zadatak, ali vjezbom postaje sve laksi.

Poster prezentacija istrazivanja odnosi se na prezentaciju istrazivackih rezul-
tata u obliku tiskanog postera. Tehnicke karakteristike postera (dimenzije, ori-
jentacija) najée$ée propisuju organizatori skupa pa je prije izrade postera bitno
provjeriti koje je to¢no specifikacije potrebno slijediti. U interesu je istrazi-
vaca da poster bude vizualno zanimljiv, jasan, s precizno istaknutim glavnim
nalazima istrazivanja i bez previse teksta (do 1000 rijec¢i) kako bi privukao
pozornost $to viSe sudionika skupa. Time se potice rasprava o istrazivanju i
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poveéava moguénost prezentacije rada potencijalnim buduéim suradnicima.
Poster izlaganja ¢esto su manje formalna izlaganja organizirana uz ¢asu vina
te su savr$ena prilika za upoznavanje istrazivaca koji se bave istom ili sli¢cnom
temom. U skladu s tim, Erren i Bourne (2007) naglasavaju da su bitne dugo-
godi$nje suradnje zapocele upravo ispred necijeg postera.

Na nekim znanstvenim skupovima bude i do nekoliko stotina postera.
Dakle, ¢esto se trebamo izboriti da poster na kojem je prezentiran na$ rad
dobije pozornost koju zasluzuje. Stoga, u nastavku slijedi nekoliko savjeta
kako poster udiniti pokretac¢em uspje$ne rasprave i suradnje. Prvo, naslov je
jako bitan jer se na temelju njega stjece prvi dojam o istrazivanju. Treba biti
kratak i jasan. Mozemo pokusati zainteresirati sudionike naslovom u obliku
pitanja ili u naslovu navesti glavni nalaz istrazivanja. Drugo, u ovom je slu-
¢aju uistinu vazna izreka da ,slika vrijedi vise od 1000 rijeci“ te je shodno
tomu pozeljno koristiti se slikama i grafickim prikazima umjesto tablicama i
tekstovima. Kod kreiranja grafickih prikaza bitno je pripaziti da se kod stup-
Castih grafova rabe razli¢iti uzorci, a ne samo razlicite boje. Time se izbjega-
vaju poteskoce u pracenju grafickih prikaza sudionika koji su slijepi za boje.
Nadalje, veli¢ina fonta ne bi smjela biti manja od 16 pt kako bi se tekst mo-
gao s lako¢om proéitati. Neke smjernice za veli¢inu fonta su: 72 pt za naslov,
48 pt za naslov odlomka, a 24 pt za veli¢inu teksta. Konac¢no, preporucuje
se koristenje razlicitih boja, ali ne viSe od tri kako se ne bi narusio vizualni
dojam. Opéenito, poster prezentacija moze proéi nezapazeno, posebice ako
ih na jednom skupu ima jako puno, ali isto tako nas moze dovesti do skla-
panja uspjesne suradnje s drugim istraziva¢ima. S ciljem poticanja ove dru-
ge opcije, Mike Morrison, doktorski student organizacijske psihologije na
Michigan State University, pokrenuo je kampanju koja je odjeknula unutar
akademske zajednice tijekom 2019. godine. Morrison je primijetio da vec¢ina
postera na znanstvenim skupovima prolazi nezapazeno, da su puni nepotreb-
nog teksta i da ne doprinose uspjesnim raspravama i diseminacijama rezul-
tata. Stoga je predlozio #betterposter? predlozak koji sadrzi ono $to smatra
klju¢nim: glavni nalaz istrazivanja napisan jednostavno i istaknut velikim
slovima u sredini postera, dok se s lijeve i desne strane postera nalaze natu-

> Razne materijale za izradu konferencijskog postera Mike Morrison podijelio je putem OSF repozitorija, a

dostupne su na poveznici: heeps://osf.io/ef53g
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knice povezane s polazistem i metodom istrazivanja te ostalim rezultatima.
U ovom slucaju natuknice sluze autoru postera kao podsjetnik pri izlaganju
postera i odgovaranja na pitanja zainteresiranih sudionika. Morrison takoder
predlaze stavljanje QR koda na poster koji sluzi kao poveznica na cjeloviti
tekst istrazivanja i kopiju postera. Na taj nadin zainteresirani sudionici mogu
do¢i do rada na jednostavan nacin i nakon konferencije. Iako ova kampanja
nije prosla bez kritika, jednostavna pretraga klju¢ne rije¢i #betterposter na
Twitteru pokazuje dosta pohvala i pozitivnih informacija od istrazivaca koji
su probali ovaj predlozak na konferencijama. Neki od njih ¢ak su dobili i na-
gradu u kategoriji Najbolji poster na znanstvenom skupu na kojem su izlozili
svoje radove prema Morrisonovu predlosku.

4.5. Postupak objave radova u ¢asopisu

Nakon usvojenih i primijenjenih smjernica u vezi s pisanjem radova, znan-
stveni izvjestaj je gotov. Sada slijedi drugi korak — slanje u ¢asopis na objav-
ljiivanje. Prvo $to bismo trebali odluditi jest u koji ¢asopis poslati rad. Postoji
jako velik broj aktivnih ¢asopisa unutar jednog podrugja pa ta odluka nije
uvijek laka. Neki ¢asopisi su dosta specifi¢ni, odnosno objavljuju radove iz
unaprijed definiranih podru¢ja (primjerice ¢asopisi Educational Psychology,
Evolution and Human Behaviour, Personality and Individual Diferences i sli¢-
no). Neki pak ¢asopisi obuhvacaju raznolike teme iz razli¢itih podruéja (pri-
mjerice ¢asopisi PloS ONE i Royal Society Open Science u kojima se objavljuju
istrazivanja iz podru¢ja biomedicinskih i prirodnih pa sve do drustvenih i
tehnickih znanosti). Nesto izmedu ovih dviju skupina ¢asopisa jesu oni koji
su posveéeni jednoj znanstvenoj disciplini, ali ne definiraju strogo podrudja
(primjerice Psychological Science, Current Psychology, Psihologijske teme i sli¢-
no). Udinkovita strategija pri dono$enju odluke moze biti da u svojem popi-
su literature pregledamo koji se ¢asopisi najé¢es¢e spominju. Pretpostavka je
da se u popisu literature nalaze radovi tematski sli¢ni nasem, pa pregledom
Casopisa u kojima su objavljeni mozemo prepoznati casopise koji su skloni
objaviti sliénu tematiku. Druga je strategija pregledati ¢asopise unutar pod-
rudja/polja te prouditi koje su teme radova prikladne za objavu u pojedinom
¢asopisu (uglavnom je opisano u Uputama autorima, odnosno na web-suce-
ljima casopisa gdje se opisuje uze istrazivatko podrudje Casopisa, engl. Aim
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