Predgovor

Za pocetnike u znanstvenom radu od krucijalne je vaznosti jasno pozna-
vanje svih elemenata istrazivackog procesa kako bi mogli vrednovati rezulta-
te postoje¢ih znanstvenih istrazivanja i samostalno ih provoditi. Znanstvena
istrazivanja u psihologiji usmjerena su spoznaji koja se ostvaruje primjenom
znanstvenih metoda ¢ime se nastoje ostvariti tri osnovna cilja znanosti, a to su
opis, predvidanje te razumijevanje psihickih procesa i ponasanja ljudi i Zivo-
tinja. Kona¢ni cilj znanstvenih istraZivanja jest primjena utvrdenih spoznaja
kako bi se unaprijedila dobrobit pojedinca i drustva u ¢jelini.

Ovaj je priru¢nik zamisljen kao vodi¢ koji bi poc¢etnicima (npr. studentima
pri izradi zavr$nih radova, mladim znanstvenicima i ostalim zainteresiranim
stru¢njacima) u znanstvenom radu u psihologiji i ostalim srodnim disciplina-
ma trebao olaksati planiranje i provedbu svih faza znanstvenog istrazivanja.
Istrazivacki je proces kompleksan te obuhvac¢a planiranje istrazivanja (npr.
postavljanje istrazivackog problema ili pitanja u kontekstu ranijih spoznaja
u podrudju od interesa, pocetno pretrazivanje literature, odabir istrazivackog
pristupa i metode istrazivanja, planiranje etickih aspekata istrazivanja itd.),
njegovu provedbu, tj. prikupljanje podataka, analizu i interpretaciju priku-
pljenih podataka te, naposljetku, pisanje znanstveno-istrazivackog izvjestaja,
odnosno diseminaciju dobivenih rezultata.

Ideja za pisanje ovog priruc¢nika razvila se iz naseg dugogodisnjeg iskustva
izvodenja nastave u podrué¢ju metodologije istrazivanja u psihologiji te analiza
kvantitativnih i kvalitativnih podataka, kao i mentorskog rada s brojnim stu-
dentima pri izradi njihovih zavr$nih i diplomskih radova. Poéetnici u istrazi-
vac¢kom radu susrecu se s nizom nepoznanica, nejasnoca i nedoumica koje im
mogu otezati kvalitetno provodenje znanstvenih istrazivanja te diseminaciju
dobivenih rezultata. I premda u hrvatskom govornom podruéju postoji ne-
koliko vrijednih izdanja iz podruéja istrazivacke metodologije u drustvenim
znanostima (npr. Milas, 2005) te statisti¢kih analiza podataka dobivenih istra-
zivanjima u psihologiji i srodnim podru¢jima (npr. Kolesari¢ i Petz, 1999;
Petz i sur., 2012), literatura koja bi ponudila sazet, ali opet sveobuhvatan pri-
kaz osnovnih karakteristika svih faza istrazivackih procesa jos uvijek je uvelike
nedostupna hrvatskim mladim istraziva¢ima. Stoga je nasa namjera bila upo-
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znati pocetnike u provedbi istrazivanja u psihologiji i srodnim disciplinama s
temeljnim pojmovima i koracima tipi¢nog istrazivackog procesa ¢ime bi im
se trebao osigurati pristup relevantnim informacijama u jednoj publikaciji te
time unaprijedila kvaliteta njihova znanstvenog rada.

Priru¢nik je podijeljen u pet osnovnih poglavlja koja razmatraju klju¢ne kora-
ke uobicajenog istrazivackog procesa. Pojedina poglavlja pisali su razliciti autori
koji su ujedno iskusni nastavnici sveucilisnih studijskih programa, mentori ve-
¢em broju studenata na razlic¢itim razinama studija (preddiplomska, diplomska,
poslijediplomska specijalisticka i doktorska) te aktivni istraziva¢i u razli¢itim
podrugjima psihologije. Poglavlje 1: Sto istraziti? autorice Andree Toki¢ bavi
se pocetnom fazom, tj. planiranjem istrazivanja. Naime, pocetnici se ¢esto su-
ste¢u s teskotama u dono$enju odluke o tome $to istrazivati, odnosno kako
formulirati specifi¢na istrazivacka pitanja/probleme. Poglavlje donosi niz smjer-
nica u vezi s oblikovanjem istrazivackih pitanja i hipoteza te konkretne savjete
za pretrazivanje relevantne literature u podrucju psihologije i drugih drustvenih
znanosti. Poglavlje 2: Kako istraziti? autorice Ane Sliskovi¢ u uvodnom pot-
poglavlju predstavlja op¢e smjernice u planiranju i oblikovanju nacrta psiho-
logijskog istrazivanja u kontekstu razlicitih istrazivackih pristupa i metoda. U
uvodnom su potpoglavlju prikazani kvantitativni, kvalitativni i mjesoviti istra-
zivacki pristupi te opée odrednice osnovnih istrazivackih metoda kako bi se
pocetnicima, jo$ u fazi planiranja istrazivanja, olak$ao odabir istrazivactkog pri-
stupa i metode koji ¢e omoguditi primjereno dobivanje odgovora na postavljena
istrazivacka pitanja. Preostala tri potpoglavlja donose detaljniji prikaz razlicitih
metoda i nacrta deskriptivnih, korelacijskih i eksperimentalnih istrazivanja koji
mogu pocetnicima posluziti kao vodi¢ kroz njihovu primjenu u vlastitim istra-
zivanjima. Poglavlje 3: Kako obraditi podatke? sastoji se od dvaju potpoglav-
lja koja bi pocetnicima trebala pomod¢i u pristupu i provedbi analize podataka
dobivenih istrazivanjem, kao i u odabiru i primjeni odgovaraju¢ih analitickih
postupaka. Prvo potpoglavlje autorice Irene Buri¢ opisuje logicko-matemati¢-
ku osnovu temeljnih pojmova deskriptivne i inferencijalne statistike te pruza
sustavan pregled statistickih postupaka i tehnika namijenjenih analizi podataka
dobivenih kvantitativnim istrazivanjima u psihologiji i srodnim disciplinama.
Drugo potpoglavlje autorice Ane Sliskovi¢ donosi prikaz kvalitativnih metoda
analize podataka, s posebnim naglaskom na njihovim zajednic¢kim znacajkama
te medusobnim razli¢itostima i specifi¢nostima, $to je od presudne vaznosti pri
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planiranju i provedbi istrazivanja unutar kvalitativnog istrazivackog pristupa.
Poglavlje 4: Kako napisati znanstveno-istrazivacki izvjestaj? autora Benja-
mina Banaija i Irene Pavela Banai upucuje pocetnike na postupke diseminaci-
je rezultata provedenog istrazivanja. Preciznije, autori nude smjernice o tome
kako napisati znanstveni izvje$taj o provedenom istrazivanju (pruzajudi pri tome
detaljan osvrt na pojedine elemente izvornog znanstvenog rada) te ga objaviti
u znanstvenom ¢asopisu, odnosno kako ga izloZiti na nekom znanstvenom ili
znanstveno-stru¢nom skupu. Poglavlje 5: Eticki aspekti znanstveno-istrazi-
vackog rada u psihologiji autorice Jelene Ombla donosi prikaz vaze¢ih nacio-
nalnih i medunarodnih eti¢kih kodeksa u radu psihologa koji opisuju standarde
postupanja pri planiranju, provedbi i diseminaciji znanstvenih istrazivanja. Iako
je ovo poglavlje posljednje u priru¢niku, mladim istraziva¢ima moze biti izni-
mno korisno prouciti ga prije no $to po¢nu s provedbom istrazivanja s obzirom
na to da se znatan dio eti¢kih principa odnosi upravo na fazu planiranja u kojoj
je nuzno razmotriti nacine osiguravanja i oc¢uvanja dobrobiti svih sudionika
istrazivanja.

lako je nasa namjera bila ponuditi Citatelju sveobuhvatan prikaz svih faza,
tj. koraka istrazivackog procesa, vazno je naglasiti da informacije koje ¢e po-
Cetnici moéi pronadi u njemu ponekad nece imati potrebnu razinu dubine i/
ili specifi¢nosti za planiranje i provedbu vlastitog istrazivanja. Naime, sadrzaj
priru¢nika u prvom redu ima funkciju ,vodi¢a® kroz razlicite istrazivacke faze
koji ¢e katkad samo upozoriti na potrebu za daljnjim razmatranjem nekog
aspekta istrazivanja i/ili prouc¢avanjem literature, one metodologijske (traga-
nje za detaljnijim informacijama o odredenoj metodi/nacrtu/tehnici/nacinu
analize i dr.) i one teorijske (iz interesnog istrazivackog podruéja). Katkad ¢e
ih navesti i na promjenu, tj. revidiranje istrazivackog pitanja, ili ¢ak promjenu
odabranog istrazivackog pristupa, $to je svakako legitiman scenarij u planira-
nju nekog znanstvenog istrazivanja. Bez obzira na smjer u kojem ¢e krenuti
njihova istrazivacka aktivnost, nadamo se da ¢e znanje i informacije prezen-
tirani u ovom Priru¢niku prije svega potaknuti korisnike na njihov daljnji
razvoj u znanstveno-istraziva¢kom radu te kriticko promisljanje o razinama
kvalitete u svim fazama istrazivackog procesa.

Zadar, travanj 2020.
Urednice
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