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Sazetak

Igra je primarna, najvaznija i najomiljenija aktivnost djece u razdoblju ranog i sred-
njeg djetinjstva. Djeca su za igru najceSée motivirana intrinzicnim motivacijskim
obrascima. Igra pruza djeci veliku radost i zadovoljstvo. Jedna je od funkcija igre u
zivotu djece i njihova priprema za buducnost. Korijeni igre sezu daleko u proslost.
Usporedno s drustvenim razvojem odvijao se i razvoj djecjih igara. Danasnji brz ra-
zvoj tehnike i tehnologije uvelike je utjecao i na djecju igru. Pojavile su se neke nove
vrste igara, kao i novi na¢ini njihove provedbe. Djecja se igra u znatnoj mjeri preselila
iz realnoga u virtualni svijet. U znatnom je porastu broj djece koja ostaju kod kuce i
vrijeme provode igrajuci na internetu razli¢ite raCunalne igre. Znatno je smanjen udio
djece koja se igraju na otvorenom u prirodnom okruZenju. Djecje igre na otvorenom
kao da su nestale i izgubile svoju ljepotu i draz. S pedagoskog gledista, postoji oprav-
dana bojazan o smanjenju broja djece koja se igraju na otvorenom. Cilj je ovog rada
uputiti na vaznost i dobrobit djec¢jih igara na otvorenom koje omogucéuju holisticki
razvoj djeteta. Igra u prirodnom okruzenju omogucuje djetetu ispitivanje vlastitih spo-
sobnosti 1 vjestina. Kroz igru dijete upoznaje sebe i svijet koji ga okruzuje, ona potice
njegovu mastu i kreativnost, obogacuje i razvija sva njegova osjetila: dodir, miris, vid,
sluh, njuh i kinesteticka osjetila. Igrajuci se vani, na otvorenom i u prirodi, dijete po-
staje mali istrazivac, graditelj, kreator i inovator. Ono razmislja, povezuje, zakljucuje,
rjesava probleme, stjece nova motoricka znanja i razvija brojne sposobnosti i vjestine.
U igri s drugom djecom uci se suradnji, toleranciji, komunikaciji, preuzimanju odgo-
vornosti, pomaganju, dijeljenju, uvazavanju sebe, drugoga i prirode. Nuzno je dijete
vratiti prirodi i prirodu djetetu. Boraveci u prirodi, dijete razvija pozitivan stav prema
okolisu te spoznaje vaznost njegova ocuvanja.

KLJUCNE RWECI: dijete, holisticki razvoj, igre na otvorenom, razvoj ekoloske
svijesti

Igra tijekom povijesti

Igra ima dugu proslost, koja se poklapa s povijeséu CovjeCanstva, sastavni je dio
kulture svih naroda i jedan od najstarijih oblika drustveno-ljudske interakcije (Cata-
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lano, 2021). Bududi da je igra sloZen i viSedimenzijski fenomen, u fokusu je interesa
znanstvenika razli¢itih profila, poput pedagoga, psihologa, sociologa, povjesnicara i
filozofa. Tijekom povijesti zabiljezena su razlicita promisljanja o igri i njezinoj ulozi
u djetetovu zivotu (prilagodeno prema Catalano, 2021). Platon (427. — 347. pr. Kr.)
zagovara koristenje djecje slobodne igre kao sredstva za razvijanje vjestina potrebnih
za zivot u odrasloj dobi. Igru je smatrao podrskom djecjem zdravlju i tjelesnom razvo-
ju. Aristotel (384. —322. pr. Kr.), Platonov ucenik, svoju je koncepciju o obrazovanju
iznio u djelu Politika, navodec¢i da do dobi od pet godina nema potrebe za naprezanjem
uma. Medutim, poznati grcki filozof upozorava da ¢e biti potrebno raditi na uklanja-
nju pune lijenosti tijela. Stoga djecu treba potaknuti na kretanje razli¢itim sredstvima,
posebice kroz igru. Treba ih pripremiti i za posao koji ih poslije ¢eka te bi njihova igra
trebala predstavljati obrise vjezbi koje ¢e provoditi u starijoj dobi. I poznati rimski
filozof i govornik Marko Fabije Kvintilijan (35. — 118.) upucuje na vaznost igre u
zivotu djeteta. Preporucuje koristenje igre kao drevnog oblika poucavanja. Smatrao je
da nastava u ranom uzrastu treba imati zabavni karakter. Renesansa je razdoblje koje
u srediste stavlja dijete i djetinjstvo, a u humanizmu dolazi do novog videnja ¢ovjeka
kao slobodnoga, neovisnog i kreativnog pojedinca. Skolska ustanova koju je osnovao
Vittorino da Feltre (1378. — 1446.), Casa giocosa, uspostavila je ravnotezu izmedu
fizickih i intelektualnih vjezbi, prilagodavajuéi sedam slobodnih umjetnosti novim
zahtjevima. Igra je koriStena kao nagrada za ucenike koji su uspjesno ostvarili zadatke
ucenja. Erazmo Rotterdamski (1466. — 1536.), istaknuti predstavnik renesanse, istice
uvazavanje individualnih posebnosti, navodec¢i da se sklonosti djeteta otkrivaju u igri.
Juan Luis Vives (1492. — 1540.), Spanjolski filozof, pedagog i teolog, tvrdi da majke
imaju odlu¢ujucu ulogu u odgoju djeteta. Smatrao je da odgojni proces treba zapoceti
od najranije dobi, u obliku igre. Majke bi trebale poucavati dijete slovima pomocu
igre. Takoder je smatrao da je igra sredstvo upoznavanja djece. Jan Amos Komensky
(1592.-1670.), ¢eski pedagog, filozof, teolog i knjizevnik, daje igri vaznu ulogu, na-
vodec¢i da ona tijelu daje kretanje, a duhu rekreaciju i ostrinu. Smatrao je da igra potice
potrebu za zivotom u zajednici, razvija inicijativu, ustrajnost. Jean Jacques Rousseau
(1712. — 1778.) u svojem djelu Emile poziva da se djeca vrate prirodi. Rousseauova
filozofija naglaSavala je vaznost igre kao instrumenta za razvoj osjetila i osjetilnog
prosudivanja. Smatrao je da je igra djetetovo pravo i da izmedu nje i rada nema su-
protnosti (Catalano, 2021).

Poznati pedagozi, Friedrich Frobel (1782. — 1852.) i Maria Montessori (1870. —
1952.) takoder su spoznali vrijednost igre te je povezivali s dje¢jim ponasanjem i
naglasavali njezin doprinos razvoju pojedinca (Bilton, 2010).
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Teorije igre i pokusaj njezina odredenja

Igra je najvaznija, najucestalija i najomiljenija djecja aktivnost, koja djeci pruza
veliko uzivanje i veselje. U igri se masta, sanjari, eksperimentira, upoznaju se i uvjez-
bavaju nove vjestine i zivotne uloge. Kroz igru se upoznaje sebe i druge, vjezba se
tolerancija, medusobno uvazavanje, rjeSavanje problema, iniciranje i odrzavanje pri-
jateljstva. Rogulj (2014) istice da djeca uce igrajuci se, a sam je proces stjecanja
znanja i novih vjestina jednostavan, opustaju¢ i zabavan. Duran (2011) navodi igru
kao jedinu aktivnost u kojoj se spontano i bez osjecaja neuspjeha isprobavaju razne
mogucnosti. Jednostavno receno, igra je ogledalo onoga Sto je djetetu vazno (Klarin,
2017). Medutim, unatoc¢ ¢injenici da se igra moze intuitivno prepoznati, potpuni kon-
senzus o formalnoj definiciji jos uvijek ne postoji (White, 2012). Shinn (2016, prema
Catalano, 2021) slikovito opisuje igru, navodeci kako ona klizi izmedu sinergije i
sukoba, slobode i prisile, iznenadenja i predvidljivosti, fantazije i stvarnosti, ozbilj-
nosti 1 neozbiljnosti, reda i opasnosti, natjecanja i suradnje, pregovaranja i sukoba.
Jenvey i Jenvey (2002) definirali su igru kao bitan ¢imbenik razvoja dje¢jih drustve-
nih, emocionalnih, fizickih i kognitivnih vjestina. Huizinga (1992) opisuje igru kao
slobodnu aktivnost koja povecava unutarnju motivaciju igraca. Pojedini znanstvenici
(Eberle, 2014; Else, 2014) navode jedinstvene karakteristike igre, isticu¢i da je to
aktivnost koja se odvija spontano, sudjelovanje u njoj je dobrovoljno, sama je sebi
svrhom 1 naj¢eSce nema nekakav cilj, zabavna je, puna preokreta i igra¢ima pruza
osjecaj zadovoljstva. Kao §to je vidljivo iz navedenoga, u literaturi se nalaze razliita
tumacenja djecje igre. Raznolikost definicija proizlazi iz razlicitih teorija igara koje
su prihvatili znanstvenici 1 njima se vodili pri definiranju ovoga sloZenog fenomena.
Prema Mellou (1994), teorije igre mogu se klasificirati u dvije velike skupine: klasic-
ne teorije (nastale u 19. i ranom 20. stoljecu) i suvremene teorije (nastale nakon 1920.
godine). Klasicne teorije, koje nastoje pruziti razlog ili svrhu igre i njezinih funkcija,
jesu: teorija viska energije — teorija opustanja i teorija prakse — teorija rekapitulacije.
Svaki par predstavlja kontrast u tumacenju nacina na koji igra trosi energiju ili se
koristi instinktima. Teorija viSka energije i teorija opustanja definiraju igru kao nacin
upravljanja energijom. Prema prvoj teoriji, igra je nacin rjeSavanja viska energije, a
prema drugoj igra je nacin stvaranja potrebne energije. I teorija prakse i teorija reka-
pitulacije definiraju igru u odnosu na instinkte: za prvu je igra nacin pripreme djece za
odrasli Zivot prakticiranjem vjeStina potrebnih za odrastanje, odnosno Zivot u odrasloj
dobi, dok druga teorija pretpostavlja da igra pomaZze djeci da se oslobode disfunkcio-
nalnih primitivnih instinkata. U suvremene teorije, koje nam pomazu razumjeti ulogu
igre u dje¢jem razvoju, ubrajaju se: psihoanaliti¢ka teorija, teorija traZzenja uzbudenja,
metakomunikativna teorija i kognitivne teorije. Prema psihoanaliti¢koj teoriji, koju
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su razvili Sigmund Freud i njegovi sljedbenici, djeca se igraju kako bi se oslobodila
negativnih osjecaja, izazvanih traumati¢nim dogadajima ili osobnim sukobima, ¢ime
postizu vecu emocionalnu stabilnost. Bez katarze koju igra pruza, djeca bi cijeli zivot
mogla osjecati posljedice negativnih osjecaja i traume. Prema teoriji trazenja uzbude-
nja, u sredi§njem zivéanom sustavu djeteta postoji potreba ili nagon za odrzavanjem
uzbudenja na optimalnoj razini. Igra omogucuje organizmu traZenje izvora uzbudenja
koji pruzaju odredene informacije/stimulacije. Gregory Bateson, zaCetnik metako-
munikativne teorije, smatra da zivotinje i ljudi komuniciraju na dvije ili vise razina
odjednom i takvu aktivnost naziva metakomunikacijom, odnosno komunikacijom
koja primatelju govori kako protumaciti primljeno. Djeca su sposobna razumjeti ra-
zliku izmedu aktivnosti u igri i aktivnosti izvan igre (npr. udarci koje djeca izmjenjuju
u igri razli€iti su od udaraca u stvarnom zivotu). Kognitivne teorije igre (npr. Jeana
Piageta i Leva S. Vygotskog) nastoje shvatiti to¢an odnos izmedu igre i kognitivnog
razvoja. Ni jedna definicija ni teorija igre ne mogu obuhvatiti sve poglede, percepcije,
iskustva i o¢ekivanja koji su s njom povezani. Unato¢ tomu, ipak postoji Siroko sla-
ganje medu teoretiCarima razli¢itih znanstvenih disciplina koji se bave igrom da ona
znatno pridonosi razvoju djece (Kernan, 2007).

Vrste igara

Buduéi da je igru vrlo teSko definirati s obzirom na njezinu sloZenost, teskoce se
javljaju i u samoj klasifikaciji djecjih igara. Klasifikacija ima mnogo, no jedna od
novijih koja uvazava razli¢ite aspekte dje¢jeg razvoja predlaze podjelu na (prema
Klarin, 2017):

» Fizicke igre — obuhvacaju, osim fizickih, i istrazivacke, manipulativne te kon-
struktivne igre.

» Igre pretvaranja — obuhvacaju dramske igre, igranje uloga, igre fantazije, pocet-
no pisanje i racunanje te sociodramske igre.

» Jezicne igre — obuhvacaju sve igre koje ukljucuju zvuk i rijeci.

» Igre s pravilima — obuhvacaju igre u kojima znatnu ulogu ima jezik, a ukljucuju
dogovaranje, pregovaranje i samokontrolu.

» Kreativne igre — ukljucuju igre u kojima dijete istrazuje te se koristi tijelom i
materijalima kako bi ne§to ucinilo ili izrazilo svoje osjecéaje, ideje 1 misli.

Osim navedene klasifikacije igara, kao posebnu vrstu igara vazno je istaknuti ra-
Cunalne igre, koje su nastale razvojem novih tehnologija te omoguéuju djeci igranje
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u virtualnom svijetu. Prema prostoru u kojem se odvijaju, igre se mogu podijeliti u
dvije velike grupe: igre u zatvorenim prostorima i igre na otvorenom. Znanstvenici
upucuju na novi trend, prema kojem djeca provode vise vremena baveci se sjedilac-
kim aktivnostima u zatvorenom prostoru, umjesto igrajuci se na otvorenom (Mainella,
Agate i Clark, 2011). Na dramati¢no povecanje sjedilackog ponasanja u velikoj mjeri
utjece pretjerana roditeljska briga za sigurnost djece (Boreham i Riddoch, 2001). Uz
navedeno, 1 nove tehnologije zadrzavaju djecu u zatvorenim prostorima, nudeci im
mogucnost virtualnog igranja ¢ak i onih igara koje se igraju vani na otvorenom (Co-
banoglu, Tagrikulu i Giil, 2018). Djecje igre na otvorenom kao da nestaju i gube svoju
draz. Nazalost, njihov potencijal koji moze potaknuti holisticki razvoj djeteta ostaje
neiskoriSten. Stoga ¢e u nastavku biti vise rijeci o vaznosti djecje igre na otvorenom i
njezinu pozitivnom ucinku na djecji rast i razvoj.

Igre na otvorenom

Priroda je prostor za razvoj krojen po mjeri djeteta (Renz-Polster i Hiither, 2017).
Prirodni okoli§ sam po sebi djeci predstavlja dinami¢no, raznoliko, izazovno i za-
nimljivo igraliSte, Sto je preduvjet kvalitetne igre i1 brojnih iskustava koja podupiru
ucenje i razvoj. U prirodi djeca imaju mogucnost istrazivati, stvarati, graditi, unista-
vati, nauciti na koji nacin iskoristiti neke predmete na otvorenom (Demiriz, Karadag
i Ulutas, 2003, prema Baysal, Ocak i Oztiirk, 2022) te samim time i razvijati razli¢ite
sigurnosne vjestine koje ¢e im trebati u odrasloj dobi (Rivkin, 1997). Vanjski okolis$
nudi jedinstvene stimulanse koji plijene pozornost i interes djece. Stapiéi, kamenje,
cvijeée, tlo, voda itd. istrazuju se sa znatizeljom i Zeljom za uéenjem jer nude bezbroj-
ne mogucénosti za igru (Bento i Dias, 2017). Prirodni materijali poti¢u djecju mastu. U
ovom procesu davanja novog znacenja objektima (npr. Stap moze biti pisStolj, Camac
ili olovka), moguce je mobilizirati vjestine povezane s divergentnim razmisljanjem,
kreativnoscu i rjeSavanjem problema (White, 2019). Skakanje, tréanje, penjanje, gu-
ranje, povlacenje, bacanje i hvatanje neke su od djecjih omiljenih aktivnosti za igru
na otvorenom. Sve ove aktivnosti zahtijevaju fizicku snagu, §to osigurava pravilno
funkcioniranje krvozilnoga, disnog i probavnog sustava (Arnas, 2007, prema Baysal
1 sur., 2022). Manjak tjelesne aktivnosti povezuje se i s veCom pretilos¢u djece (Bo-
ardman, Onge, Rogers i Denney, 2005). Igre na otvorenom utje¢u na razvoj proso-
cijalnog ponaSanja male djece (Junaedah i Ahmad, 2020), a upravo takvo ponaSanje
smatra se vaznom dimenzijom pozitivnog razvoja (Ferreira, Cadima, Matias, Vieira,
Leal i Matos, 2016). Ulset, Vitaro, Brendgen, Bekkhus i Borge (2017) navode da igra
u prirodi smanjuje simptome nepaznje i hiperaktivnosti. Djeca koja se igraju vani
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ne samo da razvijaju pozitivan stav prema okoliSu nego i rastu, emocionalno i aka-
demski sudjelujuéi u kreativnim igrama, razvijajuci inicijativu, istrazujuéi svojstva
predmeta ili onoga Sto vide u svojoj okolini (Singer i Singer, 2000). Povecani kon-
takt s prirodom takoder poboljSava nacin na koji djeca uce, formalno i neformalno.
Ucenje na otvorenom omogucuje im razvijanje vitalne veze izmedu vanjskog svijeta
1 onoga $to pedagozi nazivaju dje¢jim ,,unutarnjim, skrivenim, afektivnim svijetom
(Moore, 2005, prema Moss, 2012). Igre na otvorenom iznimno su vazne aktivnosti
za samorazvoj i samosvijest pojedinca. Na primjer, u studiji provedenoj u Engleskoj,
zakljuceno je da je nakon sudjelovanja u programima na otvorenom kod vecine po-
jedinaca porasla razina samopouzdanja i njihova sposobnost samostalnog djelovanja
te su poceli gledati na vanjski svijet i svoj zivot mnogo realnije (Hopkins i Putnam,
2013). U interakciji s prirodom djeca dobivaju priliku baviti se raznim sportovima,
imaju mogucnost razvijati svoju osjetljivost i empatiju i samim time s ljubavlju pristu-
pati ljudima i drugim zivim bi¢ima. Djeca koja se igraju u prirodi Zivot shvaéaju smi-
slenije (Oztiirk, 2009, prema Cobanoglu, Tagrikulu i Giil, 2018). Gladwell, Brown,
Barton, Tarvainen, Kuoppa, Pretty i suradnici (2012) isticu da boravak u prirodi do-
vodi do smanjenja razine stresa, opustanja autonomnoga zivéanog sustava pojedinca
1 aktivacije urodenog osjecaja povezanosti s prirodom. Djeca koja se igraju u prirodi
imaju pozitivnije stavove i znanja o okoliSu te se povecava vjerojatnost da ¢e poslije
u zivotu imati razvijeniju ekolosku svijest i viSe se brinuti o prirodi (Zhang, Goodale
i Chen, 2014). U brojnim su zemljama stope pretilosti, samoozljedivanja i poreme-
¢aja mentalnog zdravlja, dijagnosticiranih kod djece, znatno porasle, $to se pripisuje
sada dobro poznatom fenomenu poremecaja nedostatka prirode (Louv, 2005), koji
proizlazi iz ograni¢enog pristupa djece vanjskim prostorima i prirodnom okruzenju.

Rizi¢na igra

Pojam rizi¢ne igre na otvorenom vrlo je Sirok 1 moZe obuhvatiti mnogo razli¢itih
iskustava. Na temelju promatranja igre male djece u dobi od tri do pet godina San-
dseter (2007) predlaze sljedecih Sest kategorija rizi¢ne igre: igre na velikim visinama
(npr. penjanje na drvo i sl.), igre koje ukljuuju veliku brzinu (npr. sanjkanje i sl.),
igre opasnim alatima (Ceki¢, ¢avliisl.), igre u blizini opasnih elemenata (cesta, voda),
grube igre (npr. hrvanje) i igre tijekom kojih se djeca mogu izgubiti, odnosno igre
koje se odvijaju na skrovitim mjestima bez nadzora odraslih (npr. igre u Sumi i sl.).
Brussoni, Olsen, Pike i Sleet (2012) koriste se izrazom slobodna igra kada govore
o igri koja moze ukljucivati odredene elemente rizika. Definiraju je kao intrinzi¢no
motiviranu igru, kojoj ¢esto nedostaju granice i struktura, a koja moze u osnovi poti-
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cati djecji holisticki rast i razvoj. Navedeni autori naglasavaju da se iznimno vrijedno
ucenje dogada u uvjetima neizvjesnosti, gdje su potrebni pokusaji i pogreske, a uklju-
¢en je i element rizika. Preuzimanje rizika u situacijama igre potice djecu da izazovu
1 testiraju razinu svojih kompetencija i pokazu svoje vjestine dok istrazuju granice
(Little, Wyver 1 Gibson, 2011). Djeci treba dati priliku da nauce procijeniti rizik u
sigurnim i kontroliranim situacijama, a preuzimanje rizika tijekom igre omogucuje
djeci kontinuiranu samoprocjenu razine vlastitoga fizickog, emocionalnog, duhovnog
i kognitivnog razvoja (Stevens, 2013). Little (2020) objasnjava da se rizi¢na igra ne
odnosi na opasno i bezobzirno ponasanje ili guranje djece iznad njihovih sposobnosti
ili igranje u opasnim podrucjima. Umjesto toga, rizi¢na igra odnosi se na igru koja
ukljucuje uzbudljive, fizicki izazovne aktivnosti poput penjanja, skakanja, balansira-
nja ili grube igre, kao i skrivanje ili osamu od stalnog nadzora odraslih. Ove aktivno-
sti pruzaju osjecaj zabave, uzitka i uzbudenja. Iz djetetove perspektive, rizi¢na igra
zapravo je samo igra i dio prirodnog napredovanja u njegovu ucenju dok isprobava
nove stvari, svladava izazove i pro$iruje svoje vjestine, izlaze¢i iz zone udobnosti
kako bi pomaknulo granice svojih trenuta¢nih moguénosti. Medutim, ishod rizi¢ne
igre moze biti i pozitivan, ali i negativan. Pozitivan ishod moZe biti zadovoljstvo u
prevladavanju straha i svladavanju odredene vjestine, dok negativan moZze biti neu-
spjeh ili fizicka ozljeda. Za razliku od ovladavanja vjeStinama i prevladavanja straha
samoga po sebi nagradujuceg, neuspjeh u rizicnim igrama takoder pomaze djeci da
se nauce nositi s razoCarenjima, izgraduju otpornost i promicu samopouzdanje (Little,
Sandseter 1 Wyver, 2012). Osim navedenog, rizi¢na igra potice i djecju upornost,
poduzetnost, razvija sposobnost rjeSavanja problema (Stephenson, 2003), neovisnost,
snalazljivost i samoregulaciju (Whitebread, 2012). Ova vrsta igre omogucuje djetetu
suoCavanje sa stresnim situacijama te pridonosi razvoju strategija za rjeSavanje takvih
situacija (Pani¢ 1 Visnji¢-Jevti¢, 2020). Nazalost, danasnje drustvo ¢esto zanemaruje
vaznost rizika za ucenje i razvoj djece. Kultura straha navodi odrasle da podcjenjuju
djecje sposobnosti (Bundy, Luckett, Tranter, Naughton, Wyver, Ragen i Spies, 2009).
Zbog ogranicenog i smanjenog boravka u prirodnom okruzenju te pretjeranog nadzo-
ra odraslih, djeca nemaju priliku za riziénu igru na otvorenom pa im je samim time
uskraceno stjecanje vrijednih zivotnih iskustava. Navedeno potkrepljuje istraZivanje
Harryja Shiera (2008) koje je proveo s ciljem usporedivanja prilika za igru i stavova
prema sigurnosti tijekom igranja na otvorenom izmedu djece koja zive u Nikaragvi i
Ujedinjenom Kraljevstvu. Dok su djeca u Nikaragvi uzivala u visokoj razini neovisne
mobilnosti i razvila samopouzdanje u pogledu sigurnosti plivajuci u jezerima, penjuéi
se po drvedu itd., djeca u Ujedinjenom Kraljevstvu bila su pod strozim nadzorom i
opcenito nisu imala te moguénosti. Nikaragvanska djeca imaju slobodu igre i pristup
moguénostima igre koji su uskraceni djeci u tehnoloski naprednijim drustvima.
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Prema zakljucku

Posljednjih desetljeca djecja se igra drasti¢no promijenila. Uzroci su visestruki i
povezani s razvojem novih tehnologija i promjenama u druStvenom, a osobito obi-
teljskom kontekstu. Pretjerana orijentiranost na ekrane (igranje igrica na internetu,
gledanje televizije, rad na racunalu i sl.) i prevelika zabrinutost roditelja za djecju
sigurnost usmjeravaju i ogranicavaju djecu na sjedece aktivnosti u zatvorenom pro-
storu i onemogucuju im slobodnu, nestrukturiranu igru na otvorenom, u prirodi. Frost
(2012) upozorava da posljedice takvih promjena u djecjoj igri ukljucuju deficite u so-
cijalnom, fizickom, kognitivnom i emocionalnom zdravlju, kondiciji i dobrobiti dje-
teta. Problemi s tjelesnim i mentalnim zdravljem najocitije su posljedice nedovoljnog
boravka djece u prirodi, ali postoje i druge, manje vidljive, ali jednako vazne, medu
kojima su opadajuc¢a emocionalna otpornost i opadajuca sposobnost procjene rizika,
obje vazne zivotne vjeStine za ¢iji je razvoj vitalno iskustvo na otvorenom (Moss,
2012). Budu¢i da su ljudska bi¢a dio prirode, potrebno je vratiti dijete prirodi i priro-
du djetetu. Povezanost djeteta s prirodom gradi se od najranije dje¢je dobi i u tome
najvazniju ulogu imaju roditelji. Kako bi se dijete vratilo prirodi, roditelji trebaju s
djecom provoditi viSe vremena u prirodnom okruzenju, razvijati kod djece ljubav i
postovanje prema prirodi te ih upuéivati na brojne moguénosti koje im priroda pruza
za igru.
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OUTDOOR PLAY - SPACE FOR HOLISTIC DEVELOPMENT OF A CHILD

Abstract

Play is the primary, the most important, and favorite children’s activity during early
and middle childhood. Children are most frequently intrinsically motivated to play.
Play brings great joy and satisfaction to children. One of the functions of play is to
prepare children for the future. The roots of play can be traced far back into the past.
Children’s games were developing simultaneously with society. The fast develop-
ment of engineering and technology has had a great influence on children’s play.
Some new games and new ways of playing have emerged. Children’s play has large-
ly moved from the real into the virtual world. The number of children who stay at
home and spend time playing various games on the internet has been on the increase.
The number of children who like to play outside, in the open space, has decreased
significantly. The games children used to play outside seem to have disappeared
and lost their beauty and appeal. From the pedagogical perspective, there is justified
concern about the reduced number of children who engage in outdoor play. The aim
of this paper is to point out the importance and benefit of outdoor play for children
as it enables the holistic development of a child. Play in natural environments ena-
bles children to explore their own skills and abilities. Through play, children learn
about themselves and the world around them, develop their imagination and crea-
tivity, and enrich and develop their senses: touch, smell, vision, hearing, taste, and
kinesthetic senses. In outdoor play, children become explorers, builders, creators,
and innovators. They think, make connections between concepts, draw conclusions,
solve problems, gain new motor skills, and develop various abilities and proficien-
cies. While playing with other children, they learn to cooperate, become tolerant,
communicate better, take responsibility, help, share things, accept themselves and
other people as they are, and appreciate nature. It is important to bring children back
to nature and nature back to children. By spending time outdoors, children develop
positive attitudes towards the environment and become aware of the importance of
its preservation.

KEYWORDS: children, development of environmental awareness, holistic devel-
opment, outdoor play
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