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Za razliku od temeljnih predmeta ili drugih disciplina gdje ucenici rade sami,
nastava glazbe, glazbenog odgoja i kulture u u¢ionicama postaje mjesto za suradnju,
zajednicki rad i medusobno prihvacanje. U radu su istrazeni stavovi ucitelja glazbe
o dobrobiti glazbenog obrazovanja djece s teSko¢ama u inkluzivnim razredima
osnovnih Skola. Rezultati potvrduju da kroz glazbeno obrazovanje ucenici s teSko-
¢ama mogu stedi i socijalne i kognitivne koristi kroz poboljSanje verbalnih i never-
balnih komunikacijskih sposobnosti, matematickih i informatickih vjestina, osje¢aja
prihvacanja i napredovanja, a posebno svakodnevno motori¢ko funkcioniranje.
Dobiveni rezultati imaju znadajne glazbeno-pedagoske implikacije. Otvorenost uce-
nika s teSko¢ama prema glazbi sugerira moguénost uvodenja razlicitih pristupa i
didakticko-metodickih aktivnosti. Na uciteljima je da osiguraju okruzenje za ucenje
koje ¢e podrzati potrebe ucenika s teSko¢ama i poticati pozitivne odnose medu svim
ucenicima.

Kljucne rijeci: glazba, inkluzivni razred, poticajno razredno okruZenje, sposob-
nosti, vjestine

1. Uvod

Inkluzivna ucionica postala je sastavni dio odgojno-obrazovnog sustava.
Ukljucivanje djece s teSko¢ama u razvoju u redovne Skole s ostalim vrSnjacima
vazno je za njihov cjelokupan razvoj, kako kognitivni, socijalni, emocional-
ni i tjelesni, tako i za napredak i stjecanje kompetencija za samostalni Zivot.
Inkluzivno obrazovanje podrazumijeva osiguravanje razli¢itih mogucnosti za
ucenje, uskladeno sa sposobnostima i interesima djece uz primjerenu podrsku
i pedagosko-didakti¢ku prilagodbu u skladu s osobnim obiljezjima svakoga
djeteta. Sve su veca ocekivanja za Skole, ne samo da trebaju ukljuciti i prihvatiti
sve ucenike, vec se svakom uceniku treba osigurati i omoguditi kvalitetno obra-
zovno i iskustvo razredne zajednice (UNICEF, 2012; Whipple i VanWeelden, 2012;
Ekins, 2016; Schuelka i sur., 2019). Stoga se inkluzivno obrazovanje i u kontekstu
hrvatskih Skola uvelike promijenilo u posljednja dva desetljeca, zauzimajudi
viSedimenzionalni koncept, usmjereno je prije svega na uvazavanje ljudskih
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prava, socijalnu pravdu i nediskriminaciju (Vican i Karamatic Br¢ic, 2013; Igrié,
2015 a, 2015b; Sunko, 2016; Bouillet, 2019; Batur i Glavas, 2021), uz povjerenje i
postivanje razlicitih potreba djece (Radeti¢-Pai¢, 2013; Bouilleti Kudek Mirosevic,
2015; Drandic¢ i Radeti¢-Paic, 2020; Zrili¢, 2021), a u€enje i poucavanje uskladeno
je sa sposobnostima i interesima ucenika s teSko¢ama (lgri¢ i Cvitkovié, 2013;
Martan i sur.,2016; Igri¢ i sur., 2021). Treba naglasiti da ukljucivanje u redovne
Skole pozitivno utjeCe i na ostale ucenike u razredu i na sveukupnu kulturu
Skole, doprinosi poveéanju bliskosti medu ucenicima i prihvacanja ucenika s
teSko¢ama u razvoju od strane vrSnjaka unutar razredne zajednice (lvancic i
Stan¢i¢ (2013; Zic Rali¢ i Sifner, 2015; Drandi¢, 2017; Drandié i Lazari¢, 2018). Kroz
takva iskustva, u znanstvenoj literaturi nailazimo na implikacije inkluzivnoog
obrazovanja na glazbenu ucionicu, odnosno na glazbeni odgoj i obrazovanje
ucenika, kroz neograni¢ene mogucnosti izraZzavanja.

Glazba se smatra sastavnim dijelom djetetova zZivota, ima odgojno-obrazov-
nu funkciju i motivirajuca je, moze se koristiti kao zasebno podrucje obrazova-
nja, aliikao sredstvo i metoda obrazovanja. Glazba je ¢esto motivator na ucenje,
ugodna je, zabavna, vesela, ali i tuzna, umirujuéa i nepredvidiva. Sve ¢eSce se
istice i odgovornost glazbenih pedagoga u pristupima poucavanju, metodama
i tehnikama, kao i materijalima i tehnologijama, kako bi znadajno doprinijeli
razvoju kako glazbenih tako i neglazbenih sposobnosti i vjestina ucenika s tes-
ko¢ama (Hammel, 2017; Adamek i Darrow,2018; Darrow i Adamnek, 2018; Culp
i Salvador, 2021). Svaki ucenik u odredenoj mjeri moze izvoditi glazbu, slusati
glazbu, sudjelovati u glazbi, uciti putem glazbe (Jones, 2015; Bryant, Bryant i
Smith, 2016; Kaikkonen, 2016; Allan, 2022).

Koristenje glazbe u odgojno-obrazovnom procesu ucenika s teSko¢ama
moze poboljsati i utjecati na temeljne kompetencije iz domene kognitivnog,
emocionalnog i motorickog razvoja, kao i vjeStine i sposobnosti za svakodnev-
no funkcioniranje. U glazbenu ucionicu dolaze ucenici s razlicitim obrazovnim
spremnostima, stilovima ucenja, sposobnostima i sklonostima. Takvi, razliciti
ucenici, trebali bi dobiti iste prilike za zajednicko ucenje glazbe, sudjelovati u
glazbenim aktivnostima, pruziti im podrsku, prilagodbe, motivaciju, dodatno
vrijeme i ohrabrenje, dati puno pohvala, Cesto ponavljati i pokusati Sto vise
individualno raditi s u¢enikom.

Razne istrazivacke studije pokazuju da ucenici s teSko¢ama ukljuéeni u
nastavu glazbe, mogu neovisno o tome koliko imaju, ili imaju li uopée glaz-
beno obrazovanje, razviti osjecaj za ritam, kreativno, spontano izrazavanje,
improvizaciju, imitiranje i stvarati glazbu. Glazbeni pedagozi isti¢u Orffovu
metodu (Gooding, 2013; Salmon, 2016) kao glazbeno-pedagoski pristup kojim
se uz odmak od tradicionalne nastave, ucenicima omoguéava sudjelovanje
i doprinos, aktivno ulenje i stvaranje glazbe. Orffov pristup je usmjeren na
dijete i poucavanje glazbom, uz koristenje glazbenih instrumenata kao Sto
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su udaraljke, zvoncici, Stapici, Cinele, triangl, bubnjevi, metalofon, ksilofon,
vibrafon. Cilj ove metode je uz pjevanje, sviranje na instrumentima, uzivanje
u istrazivanju zvuka, poboljsati razvoj jezika, emocija, raspona paznje, moti-
vaciju, a uz pokret, ritam i ples, razviti sposobnosti i vjeStine koncentracije,
koordinacije i pokreta, slobodu izrazavanja i kreativnosti. Nadalje, Ott (2011),
Jellison (2015) i Sarrazin (2016) tvrde da zajednicko muziciranje utjece na ra-
zvoj spremnosti na suradnju, osjeéaj pripadanja, samopouzdanje, empatiju i
socijalnu interakciju. Pjevanje kao glazbena aktivnost razvija kompetentnost
za jezik, izgovor, Citalacke sposobnosti i utje¢e na smanjenje govornih smet-
nji (Hansen i sur., 2014; Nikoli¢, 2018), uz usvajanje novih rijeci, izraza i obo-
gacivanje rje¢nika (Forgeard i sur, 2008; Bezen i sur., 2013), razvija memoriju
i zapamdivanje teksta, usvajanje stranog jezika (Arleo, 2020), ali i poboljsava
komunikacijske vjestine. Za razvoj motorickih sposobnosti, plesanje i pokret
uz glazbu (pljeskanje, skakanje, lupkanje, ljuljanje), koji dopusta improvizaci-
ju, spontanu kreativnost i mastu, utjeCe na poboljsanje koordinacije i vjestine
pokreta (Ott, 2011; Grimsby, 2020). Pojedini autori posebno isti¢u povezanost
glazbe i usvajanje matematickih operacija. Prema istrazivanjima Heimiller
(2002), Rosenthal (2005) i Siki¢ i S¢eki¢ (2013) uoceno je preklapanje izmedu
vrsta vjestina potrebnih za glazbu i matematiku. Naime, kako tvrde ovi autori,
matematika pomaze za bolje razumijevanje glazbe, a slusanje glazbe, posebno
Mozarta (tzv. Mozatrov efekt), moze poboljsati intelektualne sposobnosti, kon-
centraciju, a samim time i matematicke sposobnosti.

U znanstvenoj literaturi posebna paznja posvecena je izlozenosti glazbi,
utjecaju glazbe i glazbenog obrazovanja na razvoj emocionalne kompeten-
tnosti te nacina i sposobnosti uo¢avanja, razumijevanja i izraZzavanja emocija
kod ucenika s teSko¢ama. Prema Thompson (2009), Dobrota i Rei¢ Ercegovac
(2012) i Scott (2017), glazba u nastavi doprinosi modeliranju emocionalnog
ponasanja djece s teSko¢ama poticanjem osjetljivosti, empatije i medusobne
komunikacije. Glazbene aktivnosti mogu dovesti ucenike do sposobnosti
upravljanja i izraZzavanja svojih emocija, posebno tuge, ljutnje i/ili srece, zatim
osjedaja postignuéa, povecanu upornost i odlu¢nost, ali i osjecaj osnazenosti i
povezanosti (Mohn i sur., 2011; Constanti, 2015). Sudjelovanje u zboru, ansam-
blu ili orkestru potice izgradnju povjerenja, prihvacanja i postivanja, suradnju
i prijateljstvo medu vrinjacima te lak$e izrazavanje emocija. Lanovaz i Huxley
(2017) te Schwartz i sur. (2017), otkrili su da pozadinska glazba moze smanijiti
ucinke problemati¢nog ponasanja, moze pomodi u ukljucivanju i sudjelovanju
svih u¢enika, stvaranju pozitivnog ucionickog okruzenja i razredne klime u koji-
ma sva djeca zajedno uce i imaju osjecaj pripadanja, bez obzira na sposobnosti
i mogucnosti, kako bi svi ucenici imali koristi od glazbenog obrazovanja. Foley
(2017) naglasava dobrobit glazbe u obrazovanju ucenika s teSko¢ama (obra-
zovanje kroz glazbu), ¢injenicom da zapravo pruzamo ucenicima s teSkocama
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mogucnost da izraze svoje osjedaje, vjestine i sposobnosti isticuéi njihov pozi-
tivni potencijal i moguénosti koje posjeduju.

2. Metodologija
CiljistraZivanja

Glazba se moze primijeniti u svim obrazovnim okruzenjima u kojima djeca
mogu napredovati. Cinjenica je da se inkluzivnim obrazovanjem kroz razli¢ite i
prilagodene strategije, metode i tehnike ali i sadrzajem osiguravamo temeljno
uvjerenje prema kojem glazba i obrazovanje glazbom doprinosi razvoju svih
potencijala djece s teSko¢ama u razvoju. Stoga je cilj ovog rada bio istraziti
stavove uditelja glazbe o dobrobiti glazbenog obrazovanja djece/uéenika s
teSko¢ama u razvoju temeljnih kompetencija, u inkluzivnim osnovnim skolama,
kroz podrzavajuée okruzenje razredne zajednice. Ciljevi su usmjereni na pod-
ru¢ja kognitivne domene (mentalna aktivnost, znanje), afektivne domene
(emocije), motoricke domene (fizicke vjestine i pokret) te na drustveni i emo-
cionalni razvoj. Nadalje, cilj rada je bio i utvrditi razlike u stavovima uditelja
glazbe u odnosu na zavrSene dodatne edukacije u radu s u¢enicima s teSkoéa-
ma u redovnim Skolama te prema podrsci ukljucivanju ucenika s teSkocama u
izvannastavne glazbene aktivnosti.

Hipoteze

U skladu s navedenim ciljevima istrazivanja, definirane su slijedeée hipoteze:

HO: Glazba kao metoda i sredstvo obrazovanja doprinosi razvoju temeljnih
kompetencija vaznih za samostalno funkcioniranje uc¢enika s teSko¢ama

H1: Glazbeno obrazovanje poboljSava komunikacijske sposobnosti
H2: Glazbeno obrazovanje potice kognitivhu domenu razvoja

H3: Glazbeno obrazovanje usmjereno je na napredovanje u emocionalnom
razvoju

H4: Glazbeno obrazovanje potice svakodnevno motoricko funkcioniranje

H5: Postoji statisticki znacajna razlika u stavovima ucitelja glazbe o dobro-
biti glazbenog obrazovanja ucenika s teSko¢ama u odnosu na njihove
zavrSene dodatne edukacije iz podruéja glazbenog obrazovana te iz
podrucja specifi¢nih znanja u radu s u¢enicima s teSko¢ama u redovnim
Skolama
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H6: Postoji statisticki znacajna razlika u stavovima ucitelja glazbe o dobrobi-
ti glazbenog obrazovanja ucenika s teSko¢ama u odnosu na ukljucivanje
ucenika s teSko¢ama u razvoju u izvannastavne glazbene aktivnosti kao
Sto su: pjevacki zbor i ritmika, folklor, glazbeno/kreativne radionice,
glazbene i instrumentalne skupine, balet.

Instrument i obrada podataka

Za potrebe ovog istrazivanja koriSten je anketni upitnik Glazbeno obrazo-
vanje u inkluzivnoj ucionici, posebno dizajniran za uditelje glazbene kulture u
redovnim osnovnim $kolama. Upitnik se sastoji od 30 tvrdnji rasporedenih u
Cetiri skale: poboljsanje verbalnih i neverbalnih komunikacijskih sposobnosti;
svakodnevno motoricko funkcioniranje; osjecaj povezanosti, prihvacanja i napre-
dovanja te skala visestruke dobrobiti glazbenog obrazovanja ucenika s tesko¢a-
ma u redovnoj $koli. Navedenim tvrdnjama u upitniku nastojalo se obuhvatiti
glazbene aktivnosti i teme koje se pojavljuju u dostupnoj literaturi iz podrucja
glazbenog obrazovanja ucenika s tesSko¢ama.

S obzirom na dostupnost razlicitih alata za provodenje online anketiranja i
istrazivanja ispitanika, za provedbu ovog istrazivanja koristen je online Google
Forms sustav. Obuhvaéene su bile sve Zupanije u Hrvatskoj i Grad Zagreb, a on-
line poveznica za ispunjavanje upitnika poslana na web adrese osnovnih skola.

Dobiveni podaci obradeni su u skladu s postavljenim ciljevima ovog
istrazivanja te su koristene odgovarajuce statisticke metode kroz IBM SPSS
Statistics,v.26. Ucitelji glazbe su svaku tvrdnju procjenjivali na Likertovoj skali
od 5 stupnjeva ( 1- uopde se ne slazem do 5 - u potpunosti se slazem). Za utvr-
divanje stavova ucitelja glazbe o dobrobiti glazbenog obrazovanja uéenika s
teSkoc¢ama u razvoju temeljnih kompetencija, koristeno je jednodimenzionalno
grupiranje svih dobivenih podataka ispitanika uz izraunavanje apsolutnih i
relativnih postotnih frekvencija (%) te aritmeticke sredine (M) i standardne de-
vijacije (SD) na svim varijablama instrumenta. Za utvrdivanje razlika u ispitiva-
nim varijablama (u odnosu na zavrSene dodatne edukacije u radu s ucenicima
s teSko¢ama u redovnim Skolama te prema ukljucivanju ucenika s teSko¢ama
u izvannastavne glazbene aktivnosti), koristen je test neovisnosti (Chi-Square
Test of Independence) uz pogresku od p = 0,05. Nakon obrade prvih podataka,
utvrden je Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti za sve Cetiri skale instru-
menta: skala poboljSanje verbalnih i neverbalnih komunikacijskih sposobnosti
a= 0,87; skala svakodnevno motoricko funkcioniranje o= 0,89; skala osjecaj po-
vezanosti, prihvacanja i napredovanja o. = 0,84 te skala visestruke dobrobiti glaz-
benog obrazovanja ucenika s teSkocama u redovnoj skoli o= 0,90, Sto ukazuje na
visoku pouzdanost instrumenta u mjerenju stavova ucitelja glazbe o dobrobiti
glazbenog obrazovanja za ucenike s teSkocama.
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Uzorak

IstraZivanje je provedeno na uzorku od ukupno 317 ucitelja glazbe u osnovnim
Skolama Hrvatske, u kojima se nastava provodi prema redovitim obrazovnim pro-
gramima, kao i prema programima prilagodenima posebnim potrebama djece/
uéenika s teSko¢ama u razvoju koji se Skoluju u redovitom razrednom odjelu. Od
ukupnog broja ispitanika, 73% su upitnik ispunile Zene, dok se prema dobi cjelo-
kupni uzorak mozemo rangirati izmedu 24 i 61 godinu zZivota. Tek je nesto vise od
trecine ucitelja glazbe zavrSilo neki od oblika dodatne edukacije za rad s djecom
s teSkoc¢ama u razvoju, dok svega 11% ucitelja glazbe u svrhu poticanja razvoja
socijalnih i odgojnih vjestina kroz izvannastavne glazbene aktivnosti kao Sto su:
pjevanije (zbor, solisti), ples (folklor, ritmika) ili sviranje (Skolski orkestar, bend)
pozitivno procjenjuje ukljucivanje ucenika s tesko¢ama u razvoju.

3. Rezultatiistrazivanja i rasprava

Dobiveni rezultati istrazivanja stavova ucitelja glazbe o dobrobiti glazbenog
obrazovanja u razvoju temeljnih kompetencija u¢enika s teSko¢ama u redovnim
Skolama (Tablica 1.) pokazuju da se najveci broj ucitelja glazbe slaze (80,5%) ili
u potpunosti se slaze (14,4%) s tvrdnjom da Glazba stvara opci osjecaj dobrobiti
(M=4,85; SD =0,56). Vrlo velik broj ucitelja glazbe pozitivnim procjenjuje i slaze
se s tvrdnjama: Kroz individualne ili grupne aktivnosti glazbom razvijamo krea-
tivnost i poticemo zajednistvo (M =4,75; SD = 0,43); Ritmicko-glazbene aktivnosti
poticu razvoj odredenih vjestina koje prethode ucenju matematickih operacija
(M =4,68; SD = 0,55); Zajednicko muziciranje u razredu potice razvoj emocija, so-
cijalne interakcije i komunikacije (M =4,64; SD = 0,70); Ples razvija koordinaciju,
kretanje uz ritam, samopouzdanje i zadovoljstvo (M =4,64; SD = 0,76); Koristenje
glazbe u okruZenju nastave uceniku s tesko¢ama doprinosi osjecaju prihvacenosti
(M =4,61; SD = 0,62). Uocili smo da su ucitelji glazbe Cetiri tvrdnje od ukupno 30
procijenili nesto nizim vrijednostima u rasponu od M =3,38; SD =1,08 do M =3,97;
SD =1,06. To se prije svega odnosi na tvrdnju Koristenje jednostavnih instrume-
nata potice improvizaciju, kreativnost i stvaranje neke vlastite glazbe, od ¢ega se
njih 23,1% ne slaze ili uopce ne slaze; 32,0% je neodlu¢no u procjeni, a 44,9%
se slaZe ili u potpunosti slaze. Sli¢na procjena je i kod tvrdnje Kako bi potaknu-
li djecji razvoj ucitelji tijekom nastave glazbe trebaju prilagoditi metode rada i
sadrZaj djetetovoj teskoci, gdje se veci broj ucitelja glazbe ne slaze 16,0% ili je
neodlucan u odgovorima 38,5% prema 45,5% koji se slazu ili u potpunostislazu
s tvrdnjom. Tvrdnja Glazbene aktivnosti ukljucujuéi pjevanje ili sviranje instru-
menta povecavaju razinu samopostovanja (M= 3,85; SD =1,05) naisla je na nepri-
hvacdanje 18,1% ucitelja glazbe, 10,8% su neodlu¢ni, dok se 32,3% slaze i 38,8 %
se u potpunosti slaze s tvrdnjom. Naposljetku, kod tvrdnje Pomno odabrani

374



Dijana Drandié: DOBROBIT GLAZBENOG OBRAZOVANJA U RAZVOJU TEMELJINIH KOMPETENCIJA UCENIKA S TESKOCAMA

sadrZaji u nastavi glazbe osiguravaju savladavanje gradiva prema sposobnosti-
ma i doprinosi osjecaju sigurnosti i motivacije (M = 3,91; SD =1,06), koja je takoder
nesto nize procijenjena, ali i dalje visokih vrijednosti, odgovori ucitelja glazbe
rasporedeni su na svih 5 skala: 1,2% se izrazito ne slaze; 12,9% se ne slaze; 15,3%
je neodluéno, a preostalih 70,8% je podijeljeno na odgovore slazem se 35,3% i u
potpunosti se slazem 35,5% ispitanih ucitelja glazbe.

Tablica 1. Stavovi ucitelja glazbe o dobrobiti glazbenog obrazovanje uéenika s tesko¢ama
(N=317)

Tvrdnje Relativne postotne frekvencije = M = SD
1 2 3 4 5
Glazba stvara opdi osjecaj dobrobiti  :10,0%: 0,0% : 5,1% 80,5% 14,4% : 4,85 : 0,56

Sviranje povedava paznju i

.. 2,0%: 5,6% : 8,4% :40,4%:40,0%: 4,12 : 1,10
sposobnost koncentracije

Sviranje potice razvoj motorickih

N 1,2%: 0,00 | 5,80 31,8% 61,2% 4,53 0,66
funkcija ucenika

Glazbene aktivnosti ukljucujudi
pjevanjeili sviranje instrumenta 4,0%:14,1% 10,8% : 32,3% : 38,8% : 3,85 | 1,05
povecavaju razinu samopostovanja

Za ucenike s teSko¢ama prikladne su

. - . 0,0%: 3,6% | 9,4% 40,0% :47,0%: 4,21 : 0,92
brojalice uzigru i pokret

Orffov instrumentarij prikladan je za
razvoj motorickih vjestina i osje¢aja  :10,0%: 7,1% | 7,9% : 34,1% 50,9% 4,46 : 0,93
za ritam

Primjena instrumenata (Orffov
instrumentarij) potice savladavanje
jednostavnih ritmickih obrazaca i
melodija

4,1%  5,3% : 11,3% : 35,6% 43,7% 4,13 1,00

Sviranje na instrumentu omogucuje

. . . 4,7%  5,4% : 11,8% : 38,1% 40,0%: 4,32 ' 0,98
vjezbanje spretnosti

KoriStenje jednostavnih instrumenata
potice improvizaciju, kreativnost i 41% :19,0%:32,0% : 34,5% 10,4% : 3,38 ' 1,08
stvaranje neke vlastite glazbe

Djecje brojalice, glazbene igre s
pjevanjem i sviranje na ritmickim 47% 5,6% : 8,20 41,5% :40,0%: 4,52 : 0,87
instrumentima razvijaju jezik i paznju

Zajedni¢ko muziciranje u razredu
potice razvoj emocija, socijalne 0,0%: 0,0% : 9,4% :31,8% :58,8%: 4,64 : 0,70
interakcije i komunikacije
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Tvrdnje Relativne postotne frekvencije

1

2

3

4

5

M

SD

Ples razvija djec¢ju mastu, to¢nost,

0,
povezanost i medusobnu interakciju 0,0%

2,4%

4, 7%

35,3%

57,6%

4,48 0,69

Ples razvija koordinaciju, kretanje uz

. Lo . 1,2%
ritam, samopouzdanje i zadovoljstvo

2,4%

3,5%

17,6%

75,3%

4,64

0,76

Kako bi potaknuli djecji razvoj ucitelji
tijekom nastave glazbe trebaju
prilagoditi metode rada i sadrzaj
djetetovoj teskodi

3,0%

13,0%

38,5%

25,0%

20,5%

3,40

1,07

Pomno odabrani sadrzZaji u nastavi

glazbe osiguravaju savladavanje

gradiva prema sposobnostima 1,2%
i doprinosi osjeéaju sigurnosti i

motivacije

12,9%

15,3%

35,3%

35,5%

3,91

1,06

Kroz individualne ili grupne aktivnosti
glazbom razvijamo kreativnost i 0,0%
poti¢emo zajednistvo

0,0%

0,0%

24, 7%

75,3%

4,75

0,43

Glazbene aktivnosti poticu razvoj

0,
socijalnih vjestina 0.0%

1,2%

7,1%

30,6%

61,2%

4,52

0,68

Pjevanje poboljSava govor i potice

0,
razvoj komunikacijskih vjestina 1,2%

0,0%

9,4%

23,5%

65,9%

4,53

0,76

Pjevanje jednostavnih pjesmica i
pamcenje stihova pomaze u razvoju  2,4%
kognitivnih sposobnosti

1,6%

8,4%

47,6%

40,0%

4,24

1,00

Ritmicke igre poboljSavaju motoriku i

0,
motoricke sposobnosti 2,3%

0,7%

9,9%

23,8%

63,3%

4,45

0,88

Slusanje glazbe stvara osjecaj ugode
i opustanja, posebno kod emocija 0,0%
ljutnje ili tuge

0,0%

8,9%

42,9%

48,2%

4,31

0,82

Glazbeno-didakticke igre (pogadanje
zvukova iz okoline ili zvukova
instrumenata) potic¢u paznju i
koncentraciju

0,0%

0,0%

8,8%

42.4%

48,8%

4,33

0,80

IzloZenost glazbi u redovnoj nastavi
poti¢e komunikaciju i povezanost svih | 0,0%
ucenika u razredu

1,2%

8,2%

25,9%

64,7%

4,54

0,69

Glazba je sredstvo za lak3e savladavanje
matemati¢kih pojmova (ritmicko

pljeskanje pri ucenju brojeva i 0,0%
razlomaka; mjerenje i itanje ritma;

note i ljestvice...)

12,5%

15,0%

47,5%

25,0%

4,01

0,94
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Tvrdnje Relativne postotne frekvencije M = SD
1 2 3 4 5

Ritmicko-glazbene aktivnosti poticu
razvoj odredenih vjestina koje prethode : 0,0%: 0,0%: 4,7%: 22,4% 72,9% 4,68 0,55
uéenju matematickih operacija

Kroz nastava glazbene kulture ucenika

vl .. . . .:2,2%: 1,8% 7,4%: 48,6%: 40,0% 4,24 0,98
s teSkocama ucimo aktivno sudjelovati

Nastava glazbene kulture je vise-

osjetilna, uceniku s teSkocama

osigurava taktilni, slusni i vizualni 1,5% 1,5%: 5,8% 51,2% 40,0%: 4,20 1,00
dozZivljaj primjeren njegovim
sposobnostima

Kroz nastavu glazbe, uceniku nudimo
slobodu izrazavanja i komuniciranja
Slusajuéi omiljenu glazbu na nastavi,
motiviramo ucenike na ucenje i razvoj : 3,5%: 1,2%: 25,8%: 39,5%: 30,0%: 4,00: 0,98
novih vjestina

Koristenje glazbe u okruzZenju nastave

uceniku s teSko¢ama doprinosi 0,0%: 0,0%: 7,9%: 48,9% 43,2% 4,61 0,62
osjecaju prihvacenosti

1,5%: 1,2% 6,9%: 45,0%: 45,4% 4,40: 0,80

(aritmeticka sredina = M; standardna devijacija =SD)

U nastavku istrazivanja Chi-kvadrat testom neovisnosti nastojalo se utvrditi
postoje li statisticki znadajne razlike medu ispitanicima, uciteljima glazbe, o
dobrobiti glazbenog obrazovanja u razvoju temeljnih kompetencija uéenika
s teSkocama u odnosu na zavrSene dodatne edukacije za rad s ucenicima s
teSko¢ama. U Tablici 2. izdvojene su samo tvrdnje od ukupno 30 na kojima je
uocena statisti¢ki znadajna razlika u procjenama kod ucitelja glazbe koji nisu
zavrSili dodatne edukacije prema onima koji su zavrsili dodatne edukacije u
radu s uc¢enicima s teSko¢ama u redovnim Skolama iz podrucja glazbenog obra-
zovana te iz podrudja specificnih znanja za rad s uc¢enicima s teSko¢ama. Kod
tvrdnje Koristenje jednostavnih instrumenata potice improvizaciju, kreativnost i
stvaranje neke vlastite glazbe (x* = 20,65; p = 0,009) utvrdeno je da ucitelji koji
su zavrsili dodatne edukacije iskazuju vise povjerenja u moguénosti ucenika
s teSko¢ama. Rezultati nepovoljnije procjene tvrdnje Kako bi potaknuli djedji
razvoj ucitelji tifekom nastave glazbe trebaju prilagoditi metode rada i sadrZaj
djetetovoj tesko¢i (x* = 24,51; p = 0,004) vjerojatno se odnose na nesigurnost u
radu ucitelja glazbe bez dodatne edukacije s ucenicima s teSkoéama radi nedo-
statka potrebnog znanja iz podrucja metodicko-didaktickog rada i prilagodbe
sadrzaja nastave uceniku s teSko¢ama. Povoljnije stavove kod tvrdnje Glazba
je sredstvo za lakse savladavanje matematickih pojmova (ritmicko plieskanje pri
ucenju brojeva i razlomaka; mjerenje i &itanje ritma; note i ljestvice....), (x* =16,89;
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p = 0,035) iskazali su takoder ucitelji glazbe s zavrSenim edukacijama, koje osi-
guravaju bolje razumijevanje prilagodbe metoda rada s u¢enicima s teSko¢ama,
procjenjujuci kako se matematika i glazba doticu u obrazovanju, kroz lakse ra-
zumijevanje matematickih operacija te time glazba kao sredstvo obrazovanja,
poboljSava razvoj matematickih vjestina. Tvrdnjom Slusajuéi omiljenu glazbu
na nastavi, motiviramo ucenike na ucenje i razvoj novih vjestina (x* = 14,05; p =
0,031), ucitelji glazbe bez zavriene dodatne edukacije potvrdili su neodlu¢nost
(niti se slazem - niti se ne slazem) u preko 70% odgovora u odnosu na ucitelje
glazbe s zavrSenom edukacijom iz podrucja glazbe s kojom se slaze ili potpuno
slaze 76%, kao i 74% ucitelja glazbe koji su zavrsili edukacije iz podrucja speci-
ficnih znanja za rad s ucenicima s teSko¢ama. Mozemo reéi da su ovo ocekivani
rezultati, s obzirom da su osim temeljnih znanja koje ucitelji glazbe usvajanju
tijekom studiranja, potrebna i dodatna znanja, kako iz podrucja glazbenog ob-
razovanja i prilagodbe sadrzaja i metoda rada tako i iz podrucja upoznavanja
razlicitih teSkoca djece/ucenika u razvoju, a koji pohadaju redovnu Skolu.

Tablica 2. Razlike u stavovima ucitelja glazbe u odnosu na zavrSene dodatne edukacije u
radu s ucenicima s teSko¢ama u redovnim Skolama: ,iz podrucja glazbenog obrazovana
ucenika s tesko¢ama*; ,iz podrucja specifi¢nih znanja za rad s uéenicima s teSko¢ama*“ te
»bez zavrSenih dodatnih edukacija“

Tvrdnja Opis M SD X P
edukacija glazba 4,00 : 0,93
KoriStenje jednostavnih instrumenata  edukacija
potic¢e improvizaciju, kreativnost i specifi¢na znanja 3,20 1,09 20,65:0,009*
stvaranje neke vlastite glazbe :
: & bez dodatne 2,95 1,19
edukacije
edukacija glazba 4,00 : 0,95
Kako bi potaknuli djecji razvoj ucitelji duk J &
tijekom nastave glazbe trebaju edukacya . 326 110 .
prilagoditi metode rada i sadrzaj specificna znanja 24,51 0,004
djetetovoj teskodi bez dOQ?t”e 293 115
edukacije ’ ’
Glazba je sredstvo za lakse edukacija glazba 4,15 0,82
savladavanje matematickih pojmova  edukacija
(ritmiCko pljeskanje pri ucenju brojeva  specifi¢na znanja 4,20 0,85 16,89:0,035*
i razlomaka; mjerenjeii Citanje ritma; = paz dodatne '
notei ljestvice...) edukacije 3,70 113
edukacija glazba 4,35 0,90
Slusajuci omiljenu glazbu na nastavi, = edukacija
motiviramo ucenike na ucenje i razvoj  specifi¢na znanja 4,40 0,92 14,05:0,031*
novih vjestina '
) bez dodatne 345 113

edukacije

(aritmeti¢ka sredina = M; standardna devijacija = SD; x> = test neovisnosti; p= statisti¢ka znacaj-

nost p <0,05)
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Koristedi istu metodu (Chi-kvadrat test), pri tome uzimajuci kao nezavisnu
varijablu ukljucivanje u¢enika s teSko¢ama u izvannastavne glazbene aktivnosti,
uocCava se postojanje statisticki znacajnih razlika kod svega tri tvrdnje, prikazanih
u Tablici 3., koje se odnose na podatak da li ucitelji glazbe podrzavaju glazbene
aktivnosti ucenika s teSkoéama izvan nastave. Kod procjene ukljucivanja uce-
nika s teSko¢ama u izvannastavne glazbene aktivnosti, uCitelji glazbe grupirani
su prema slijede¢em opisu: a) podrzavam ukljucivanje uéenika s teSkocama; b)
podrzavam ukljucivanje ucenika s teSko¢ama uz podrsku pomoc¢nika u nastavi
(PUN); c) ne podrzavam ukljucivanje ucenika s teSko¢ama u izvannastavne ak-
tivnosti. Najveda razlika medu uciteljima glazbe u odnosu na navedene varijable
dobivena je u stupnju slaganja s tvrdnjom Pomno odabrani sadrZaji u nastavi
glazbe osiguravaju savladavanje gradiva prema sposobnostima i doprinosi osje-
¢aju sigurnosti i motivacije (x* = 11,05; p = 0,029). Naime, ucitelji glazbe koji ne
podrzavaju ukljucivanje uc¢enika s teSko¢ama nizim su procijenili svoj stav (M =
3,41; SD =1,10) u odnosu na ucitelje koji podrzavaju ukljucivanje uéenika uz po-
drsku PUN (M =3,79; SD =1,31) i u odnosu na ucitelje koji bezuvjetno podrzavaju
ukljucivanje ucenika s teSko¢ama (M =4,52; SD = 0,79). Osim toga, kod tvrdnje
Glazbene aktivnosti ukljucujuci pjevanje ili sviranje instrumenta povecavaju razinu
samopostovanja, potvrdena je statisti¢ki znacajna razlika (x> = 16,23; p = 0,038),
izmedu ucitelja glazbe koji izrazito podrzavaju ukljucivanje u izvannastavne
glazbene aktivnosti (M = 4,62; SD = 0,80) u odnosu na ucitelje glazbe koji traze
podrsku u razredu PUN (M =3,64; SD = 1,25), uz najizraZenije razlike u odnosu na
procjenu ucitelja glazbe koji ne podrzavaju ukljucivanje u¢enika s teSko¢ama (M
=3,28; SD =1,12). Razlike se uocavaju i u odnosu na tvrdnju Sviranje na instrumen-
tu omogucuje vjeZbanje spretnosti (x* = 15,67; p = 0,061). Naime, ucitelji glazbe
koji podrzavaju ukljucivanje ucenika s teSko¢ama u neki od oblika izvannastav-
nih glazbenih aktivnosti, ovu tvrdnju su izrazito pozitivno procijenili ( M = 4,70;
SD = 0,95), ako i ucitelji glazbe koji traze suradnju PUN (M =4,50; SD = 0,85) u
odnosu na ucitelje glazbe koji ne podrzavaju ukljuc¢ivanje u izvannastavne glaz-
bene aktivnosti (M = 3,75; SD = 1,12). Statisticki znacajne razlike izmedu ucitelja
glazbe u odnosu na podrzavanje ukljuivanja ucenika s teSko¢ama u izvanna-
stavne glazbene aktivnosti, na oéekivanoj je razini. S obzirom na ¢injenicu da su
odgovori rezultat vjerojatnog nedostatka vremena ucitelja glazbe u provodenju
izvannastavnih glazbenih aktivnosti i istovremenoj posvecenosti uéenicima
urednog razvoja i u€enicima s tesko¢ama. Osim toga, i uz dodatna ogranicenja
i mogucnosti koje proizlaze iz razli¢itih teSkoca ucenika, koje Cesto utjeCu na
uspjesnost pojedine aktivnosti, uciteljima glazbe ocito predstavlja poteSkocu u
organizaciji rada. Moguci nedostatak senzibiliteta i/ili znanja koji je prisutan kod
pojedinih ucitelja pri provodenju razli¢itih glazbenih izvannastavnih aktivnosti
s u€enicima s teSkocama, zahtijeva dodatni angazman koji oni nisu spremni
prihvatiti. Stoga je potrebno ustrajati na njihovoj dodatnoj edukaciji kako bi bili
osposobljeni i stekli kompetencije za rad s u¢enicima s teSko¢ama.
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Tablica 3. Razlike u stavovima ucitelja glazbe u odnosu na ukljucivanje uc¢enika s teSkocama
u izvannastavne glazbene aktivnosti: ,podrzava“; ,,uz suradnju pomoc¢nika u nastavi (PUN)“
te ,ne podrzava“

Tvrdnja Opis M sD = x* P

Glazbene aktivnosti ukljucujuci podrzava 462 080 :
pjevanjeili sviranje instrumenta uz PUN 3,64 0 1,25 16,23 0,038
povedavaju razinu samopostovanja '

ne podrzava 3,28 0 1,12

podrzava 4,70 . 0,95
uz PUN 4,50 @ 0,85 15,67 0,061*

Sviranje na instrumentu omogudéuje
vjezbanje spretnosti

ne podrzava 3,75 ¢ 1,12

Pomno odabrani sadrzaji u nastavi podrzava 4,52 : 0,79

glazbe osiguravaju _savl.adava.nje gradlva uz PUN 379 131 11,05 0,029%
prema sposobnostima i doprinosi :
osjecaju sigurnosti i motivacije ne podrzava 3,41 1,10

(aritmeti¢ka sredina = M; standardna devijacija = SD; x> = test neovisnosti; p= statisti¢ka znacaj-
nost p <0,05)

Hipotezom 1. pretpostavljalo se da glazbeno obrazovanje poboljSava ko-
munikacijske sposobnosti. Rezultati dobivenih stavova ukazuju na pozitivnu
percepciju te je hipoteza potvrdena kroz slijedece aktivnosti:

- djecje brojalice, glazbene igre s pjevanjem i sviranje na ritmi¢kim instru-
mentima razvijaju jezik i paznju;

- zajedni¢ko muziciranje u razredu potice razvoj emocija, socijalne interak-
cije i komunikacije

- ples razvija dje¢ju mastu, to¢nost, povezanost i medusobnu interakciju

- pjevanje poboljSava govor i potice razvoj komunikacijskih vjestina

- izlozenost glazbi u redovnoj nastavi poti¢e komunikaciju i povezanost
svih ucenika u razredu

- kroznastavu glazbe uceniku nudimo sloboduizrazavanjai komuniciranja.

Hipotezom 2. pretpostavljalo se da glazbeno obrazovanje potice kognitivnu
domenu razvoja ucenika s teSko¢ama. Procjene ucitelja glazbe o kognitivnoj
domenirazvoja ucenikakroz glazbu kao sredstvoimetodu poucavanja, potvrdile
su ovu hipotezu na nacin da posebno isticu slijedece stavove i aktivnosti:

- zasavladavanje gradiva za ucenike s teSkocama prikladne su brojalice uz
igru i pokret

- primjena instrumenata (Orffov instrumentarij) potice savladavanje jed-
nostavnih ritmickih obrazaca i melodija
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koristenje jednostavnih instrumenata potice improvizaciju, kreativnost i
stvaranje neke vlastite glazbe

pjevanje jednostavnih pjesmica i paméenje stihova pomaZze u razvoju
kognitivnih sposobnosti

glazbeno-didakti¢ke igre (pogadanje zvukova iz okoline ili zvukova in-
strumenata) poticu paznju i koncentraciju

glazba je sredstvo za lak$e savladavanje matematickih pojmova (ritmic¢ko
plieskanje pri u¢enju brojeva i razlomaka; mjerenje i ¢itanje ritma; note i
ljestvice...)

ritmicko-glazbene aktivnosti potiCu razvoj odredenih vjestina koje pret-
hode ucenju matematickih operacija

nastava glazbene kulture je viSeosjetilna, u¢eniku s teSko¢ama osigurava
taktilni, slusni i vizualni dozivljaj primjeren njegovim sposobnostima.

Hipoteza 3, kojom se pretpostavljalo da je glazbeno obrazovanje usmjereno
na napredovanje u emocionalnom razvoju, takoder je potvrdena. Ispitanici su
izrazito visoko procijenili ulogu glazbenog obrazovanja u razvoju uéenika s tes-
koc¢ama, posebno kroz potvrdivanje slijedecih stavova:

glazba stvara op¢i osjecaj dobrobiti

glazbene aktivnosti ukljucujuci pjevanje i sviranje instrumenta povecava-
ju razinu samopostovanja

plesrazvijakoordinaciju, kretanje uzritam,samopouzdanjeizadovoljstvo,
sluSanje glazbe stvara osjecaj ugode i opustanja, posebno kod emocija
ljutnjeiili tuge

koristenje glazbe u okruzenju nastave uceniku s teSko¢ama doprinosi
osjeéaju prihvacenosti.

Kod hipoteze 4 pretpostavljalo se da glazbeno obrazovanje potice svakod-
nevno motoricko funkcioniranje. Pregledom rezultata, navedena hipoteza je
potvrdena, posebno kroz slijedece stavove i glazbene aktivnosti:

sviranje potice razvoj motorickih funkcija u¢enika

Orffov instrumentarij prikladan je za razvoj motorickih vjestina i osjeéaja
zaritam

sviranje na instrumentu omogucuje vjezbanje spretnosti

ritmicke igre poboljSavaju motoriku i motori¢ke sposobnosti

ples razvija djecju mastu, to¢nost, povezanost i medusobnu interakciju
plesrazvijakoordinaciju, kretanje uzritam,samopouzdanjeizadovoljstvo.

Hipoteza 5 koja je glasila: postoji statisticki znacajna razlika u stavovima uci-
telja glazbe o dobrobiti glazbenog obrazovanja ucenika s teSko¢ama u odnosu
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zavrSene dodatne edukacije u radu s uc¢enicima s teSko¢ama u redovnim Skola-
ma, djelomi¢no je potvrdena. Utvrdeno je da se uditelji glazbe grupirani prema
zavrsenim dodatnim edukacijama za rad s ucenicima s teSkocama djelomi¢no
razlikuju u svojim procjenama, ali samo na nekoliko tvrdnji. Statisticki znacajne
razlike (na razini p<0,05) uocene su kod ucitelja glazbe koji nemaju zavrsene
dodatne edukacije u odnosu na ucitelje glazbe s zavrSenim edukacijama i po-
drudja glazbe ili iz podrucja specifi¢nih znanja za rad s u¢enicima s teSkocama
kod slijedece Cetiri tvrdnje:

- koriStenje jednostavnih instrumenata poti¢e improvizaciju, kreativnost i
stvaranje neke vlastite glazbe

- kako bi potaknuli djecji razvoj ucitelji tijekom nastave glazbe trebaju pri-
lagoditi metode rada i sadrzaj djetetovoj teskodi

- glazbaje sredstvo za lakSe savladavanje matematickih pojmova (ritmicko
pljeskanje pri u¢enju brojeva i razlomaka; mjerenje i Citanje ritma; note i
ljestvice...)

- sluSajuci omiljenu glazbu na nastavi, motiviramo ucenike na ucenje i ra-
zvoj novih vjestina.

Hipoteza 6 o postojanju statisticki znacajnih razlika u stavovima o dobrobiti
glazbenog obrazovanja uéenika s teSko¢ama u odnosu ucitelje glazbe koji ne
podrzavaju ukljucivanje uc¢enika s teSko¢ama u izvannastavne aktivnosti, ucite-
lje glazbe koji podrzavaju ukljucivanje kada su sami izvode nastavni proces te
ucitelja glazbe koji u razredu imaju suradnika pomocnika u nastavi (PUN) kao
podrsku uceniku s teSko¢ama, djelomicno je potvrdena. Naime, najéesci oblici
izvannastavnih aktivnosti u kojima prema svojim sposobnostima i prepoznatoj
teSkodi u razvoju mogu aktivno sudjelovati su pjevacki zbor i ritmika, zatim fol-
klor, glazbeno/kreativne radionice, glazbene i instrumentalne skupine, balet.
Rezultati pokazuju da razlike nisu statisticki znacajne na ukupnom uzorku, ali
su statisticki znacajne razlike oCekivano potvrdene (na razini p<0,05), kod ucite-
lja glazbe koji ne podrzavaju ukljucivanje ucenika s teSko¢ama u izvannastavne
aktivnosti u odnosu na ostale ucitelje glazbe, kod samo tri tvrdnje:

- glazbene aktivnosti ukljuCujudi pjevanje ili sviranje instrumenta poveca-
vaju razinu samopostovanja

- sviranje na instrumentu omogucuje viezbanje spretnosti

- pomno odabrani sadrzaji u nastavi glazbe osiguravaju savladavanje gra-
diva prema sposobnostima i doprinosi osjec¢aju sigurnosti i motivacije.
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4. Zakljucak

Ciljevi ovog rada i istrazivanja bili su usmjereni na dobrobit glazbenog obra-
zovanja u razvoju temeljnih kompetencija ucenika s teSko¢ama, kao pocetne hi-
poteze rada, koja je potvrdena. Kroz Cetiri osnovna podrudja: pjevanje, sviranje,
slusanje glazbe, glazbeno stvaralastvo i kreativnost, uz poticanje individualnog
potencijala ucenika s teSko¢ama, zasigurno mozemo poboljSati sposobnosti i
vjestine iz podrudja kognitivne domene (mentalna aktivnost, znanje), afektivne
domene (emocije), motoricke domene (fizicke vjestine i pokret), kao i drus-
tveni i emocionalni razvoj (prihvacanje, suradnju, interakciju) kao i vjestine i
sposobnosti svakodnevnog samostalnog Zivota. Glazbena ucionica u osnovi je
inkluzivno i suradnicko, podrzavajucée okruzenje svih ucenika koji imaju priliku
zajedno uciti i suradivati. Glazba uvelike doprinosi razvoju i obrazovanju uceni-
ka s teSko¢ama, nudi moguénost za kreativnost, medutim, zahtijeva odredeni
skup vjestina, sklonosti, iskustava i sposobnosti ucitelja glazbe kao glazbenih
pedagoga za odgovarajucu prilagodbu i modificiranje nastave. Rezultati istra-
Zivanja potvrdili su pozitivne pretpostavke o povezanosti glazbe i glazbenog
obrazovanja ucenika s teSko¢ama s cjelokupnim razvojem, u redovnim skola-
ma zajedno s vrdnjacima urednog razvoja. Kreativno koristenje glazbe i sama
glazba, zasluZuje daleko vise paznje unutar odgojno-obrazovnog procesa. Sto
se ti¢e ogranicenja u ovom radu i istrazivanju, ona se prvenstveno odnose na
dobrobiti glazbenog obrazovanja u redovnim Skolama, pa se postavlja pitanje
koliko su ucitelji ostalih nastavnih (neglazbenih) predmeta u Skoli upoznati s
ovom cinjenicom. Stoga bi u slijedecim istrazivanjima bilo korisno istraziti sta-
vove, odnosno ukljuditi razmisljanja i procjene, uz modificirani upitnik i ostalih
kolega ucitelja drugih predmeta u Skoli o implikacijama glazbenog obrazovanja
na kognitivni, motoricki, socijalni i emocionalni razvoj te doprinos koji glazba
ima na ucenje i odgoj djece/ucenika s teSko¢ama.
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THE BENEFIT OF MUSIC EDUCATION IN THE DEVELOPMENT OF THE
BASIC COMPETENCIES OF STUDENTS WITH DISABILITIES

Abstract

Unlike basic subjects or other disciplines where students work alone, the te-
aching of music, music education and culture in classrooms becomes a place for
cooperation, joint work and mutual acceptance. The paper investigates the views
of music teachers on the benefits of music education for children with disabilities
in inclusive primary school classes. The results confirm that through music educa-
tion, students with disabilities can gain both social and cognitive benefits through
the improvement of verbal and non-verbal communication abilities, mathematical
and IT skills, feelings of acceptance and progress, and especially daily motor functi-
oning. The obtained results have significant musical and pedagogical implications.
The openness of students with difficulties towards music suggests the possibility of
introducing different approaches and didactic and methodical activities. It is up to
teachers to provide a learning environment that supports the needs of students with
disabilities and fosters positive relationships among all students.

Keywords: music, inclusive class, stimulating class environment, abilities, skills.
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