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Sazetak

Vizualna podrska pomaze djeci s poremecajem iz spektra autizma (PSA) u razumi-
jevanju svijeta oko sebe. Buduc¢i da djeca sa PSA-om imaju bolju vizualnu obradu od
auditivne, potrebne su strukturirane metode poucavanja koje se koriste vizualnom
podrskom. Ona im omogucuje da ono $to bi ¢uli kao uputu trenutno, na slici mogu
gledati onoliko dugo koliko im je potrebno da razumiju $to se od njih ocekuje. Cilj je
ovog rada ispitati mogu li se djeca sa PSA-om dulje zadrzavati u igri te proSiriti igru
uz koristenje vizualne podrske za poticanje simbolicke igre. Provedeno je empirijsko
istrazivanje u kojem je koriStena metoda studije slucaja. U istraZivanju su sudjelovala
djeca s poremecajem iz spektra autizma upisana u posebni tranzicijski Program za
djecu s teSko¢ama u razvoju u djecjem vrti¢u. U postupku prikupljanja podataka
rabilo se nekoliko tehnika: opservacija, dnevna zapazanja vodena u knjizi pedagoske
dokumentacije, foto i videodokumentacija, mape individualnog razvoja djece, ra-
zvojne liste djece, dnevnik zapaZanja pracenja igre kod djece, biljezenje suradnje s
roditeljima i refleksije odgojiteljica. Na osnovi prikupljenih podataka opisan je tijek
istrazivanja podijeljen u tri faze - prije uvodenja vizualne podrske za poticanje igre,
za vrijeme uvodenja i nakon dvomjesecnog nekoristenja vizualne podrske u odgoj-
no-obrazovnoj ustanovi. Rezultati istrazivanja pokazali su da su djeca sa PSA-om uz
modeliranje igre i koristenje vizualne podrske produljila i prosirila svoju igru.

Kljucne rijeci: autizam, djeca, igra, vizualna podrska

1. Uvod

Igra je primarna aktivnost sve djece. Kroz igru djeca uce, spoznaju svijet oko
sebe te razvijaju socijalne odnose. Igra je sloZzena, multifunkcionalna i intrizi¢na
aktivnost koja pridonosi cjelokupnom razvoju djeteta. ,lgra je najbitniji faktor
u Zivotu svakog djeteta jer s njom stjece nova znanja, upoznaje svijet koji ga
okruZzuje, oplemenjuje ga, razveseljava i utjeCe na djetetov cjelokupan razvoj“
(Slunjski, 2008 navedeno u Trnka i Skoci¢ Mihi¢, 2012: 197).

Dijete u igru ulazi slobodno i dobrovoljno. Igrajudi se, dijete se osjeca zasti-
¢eno i ugodno pa je ono rado samo potice i organizira. Isto tako, dijete u igri
zadovoljava svoju potrebu za druzenjem i suradivanjem s drugim osobama i
vrdnjacima (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015). Igra je spontana aktivnost koja rezultira
osjecajem ugode i zadovoljstva, pruza slobodu u izrazavanju i zabavu, potice
mastovitost, samostalnost i ukljucenost u socijalna zbivanja te udi strpljivosti,
socijalnim i drugim Zivotnim vjeStinama (Duran, 2011; Klarin, 2017).

135



STRUCNE PERSPEKTIVE: KAKAV ODGOJ ZELIMO?

No, igra se razlikuje i nije ista kod sve djece. Sva se djeca igraju, bez obzira na
to imaju li teskoée u razvojuili ne. Djeca s teSko¢ama u razvoju igraju se na drukciji
nacin. Razlika je iskljucivo u znacenju, vrsti i svrsi igre. Igra djece s teSkocama u ra-
zvoju nesto je drukdija i razlicitija, ali je i dalje igra. Za djecu s teSko¢ama u razvoju
karakteristicno je da imaju smanjen interes za komunikaciju i odsustvo vjestina
zapocdinjanja i odrzavanja socijalne interakcije. Takoder, pokazuju sli¢nosti i
poteskoce u obradi informacija i dozivljaja svijeta oko sebe. Medu mladom djecom
sve je veci broj one u Cijim se dijagnostickim nalazima spominju teSkoce socijalne
komunikacije, poremeca;j iz spektra autizma, pervazivni poremeca;j ili da imaju
neke crte autizma (Rade, 2015). lako u literaturi postoje mnoge podjele teskoca, u
ovom ¢emo se radu usmijeriti na djecu s teSko¢ama iz spektra autizma (PSA).

U procesu igre djeca s teSkocama u razvoju vec¢inom ne postavljaju sami ci-
lieve aktivnosti i ne postuju pravila, a neka se djeca ponasaju potpuno pasivno.
Stoga je djecu potrebno poticati na igru te ih nauciti usmjeravati da sami preuz-
mu inicijativu tijekom igre (Mahmutovic¢, 2013). Djeca sa PSA-om igraju se drukdije
od djece tipi¢nog razvoja. Jarrold (2003 navedeno u Besio i sur., 2017) navodi da
djeca sa PSA-om imaju umanjenu zdruzenu paznju, smanjenu imitaciju i drustve-
nu imaginaciju, $to su sve vjestine potrebne za simbolicku igru i igre pretvaranja.
Smanjena drustvena igra kod djece sa PSA-om povezana je s posebnostima u
emocionalnom i kognitivnhom razvoju (Jordan, 2003 navedeno u Besio i sur., 2017),
dok teSkoce u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji ogranicavaju djecu sa PSA-om
da suraduju s drugima (Wolfberg i sur., 2012 navedeno u Besio i sur., 2017).

Specifi¢ni problem koji navode Mamic i Fulgosi-Masnjak (2014) jest inzistira-
nje na jednoli¢nosti, $to se ocituje stereotipnim oblicima igre. Djeca sa PSA-om
ostaju usmjerena na objekte za ispunjenje ponavljajuéih, samostimulirajuéih
akcija, odnosno manipuliraju predmetima kojima izazivaju predvidljivu senzor-
nu stimulaciju (Bujas Petkovic, Frey Skrinjari sur., 2010). Cesto se igraju sama sa
sobom, stereotipno i Cesto predmetima koji nisu igracke. Igre u kojima sudjeluju
nisu slozene, mastovite niti smislene, a ¢esto se oslanjaju na imitaciju i ponav-
ljanje. Potrebna im je potpora jer u suprotnom odustaju od same igre (Besio i
sur., 2017). Kako naglasavaju autori Trnka i Skoci¢ Mihi¢ (2012), djeca sa PSA-om
trebaju prvo sve radnje nauditi izolirano da bi ih poslije mogla generalizirati.
Dakle, igra kod djece sa PSA-om mora biti predvidljivo sekvencionirana da bi se
potom nadogradivala i generalizirala (Trnka i Skoci¢ Mihi¢, 2012).

Djeca sa PSA-om pokazuju relativno oskudan repertoar igranja, slabiju inici-
jativu, a Cesto i stereotipne oblike ponasanja. Bitno ih je nauditi sve primarne
vjestine potrebne za igru, tako da prvo poc¢nu s pojedinatnom igrom, $to ce po-
slije osigurati generaliziranje u¢enja (Besio i sur.,2017). Neke aspekte simbolicke
igre djeca sa PSA-om s vremenom mogu razviti. Taj se proces moZe potaknuti,
olaks$ati i ubrzati ako sustavno pruzamo podrsku vodenjem ili s pomocu uputa
(Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., 2010).
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2. Vizualna podrska

U ucenju funkcionalnih i socijalnih vjestina potrebne su strukturirane metode
poucavanja koje ukljucuju vizualnu podrsku. Njihova uporaba pomodi ¢e djetetu
sa PSA-om da samostalno svlada zadatke bez teSkoca sa simultanim socijalnim
zahtjevima odraslog (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., 2010). Vizualnu podrsku
mozemo najbolje opisati kao nacin na koji auditivne informacije postaju vizualne.
Autorica Quill (1995 navedeno u Bohacek, 2015) navodi da vizualna podrska dopu-
njuje verbalne upute, pojasnjavajudi i organizirajuci niz dogadaja, poboljSavajuci
sposobnost djeteta da razumije, predvidi i sudjeluje u tim dogadajima.

Vizualna podrska oslanja se na rijedi,
simbole i slike koje predstavljaju konkretne
predmete, radnje i sli¢no te njihova upotre-
ba smanjuje simptome povezane s kognitiv-
nim, komunikacijskim i socijalnim smetnja-
ma, posebno za pojedince sa PSA-om (Hayes
i sur.,2010). Vizualna podrska pomaze djeci s
Slika 1. Vizualna podrska za poticanje komu‘nikacijskin? ‘teékoéama razunjjeFi Sto,
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Djeca sa PSA-om pokazuju mnogo bolje sposobnosti vizualne obrade na-
spram auditivne (PopcCevici sur., 2016). Vizualna podrska za poticanje igre jedan
je od nacina kako dijete uciti igrati se. Kako bismo djetetu pokazali mogu¢nost
igranja pojedinim predmetima, bitno je sve radnje vizualno prikazati kao Sto
je vidljivo na slikama vizualne podrske za poticanje igre bebom, igre u kuhinji,
igre frizera i doktora prikazane slikama 1, 2, 3 i 4. Takoder, u pocetku je bitna
fizicka podrska odraslog u modeliranju odredenog ponasanjainacinaigre kako
bi dijete ponavljanjem naucilo isto primjenjivati.

3. Metodologija istrazivanja

U provedenom istrazivanju koriSten je kvalitativan istrazivacki pristup, a
za istraziva¢ku metodu odabrana je metoda studije slucaja. U pedagogiji pod
pojmom studija slucaja ,,naj¢esce razumijemo istrazivanje na vrlo malom uzor-
ku kako bismo holisti¢ki, narativno, istrazili odredenu pojavu koja je predmet
naseg istrazivanja. Jedan od razloga provodenja studije slu¢aja je usmjerenost
na djelovanje te zahvadanje stvarnosti iz neposredne blizine“ (Opi¢, 2016: 363).

Istrazivanje je provedeno tijekom pedagoske godine 2019./2020. U istrazi-
vanju je sudjelovalo troje djece s poremecajem iz spektra autizma upisane u
posebni tranzicijski Program za djecu s teSko¢ama u razvoju u dje¢jem vrticu.

U postupku prikupljanja podataka rabilo se nekoliko tehnika: opservacija,
dnevna zapazanja vodena u knjizi pedagoske dokumentacije, foto i videodo-
kumentacija, mape individualnog razvoja djece, razvojne liste djece, dnevnik
zapazanja pracenja igre kod djece, biljeZenje suradnje s roditeljima koja se od-
vijala putem individualnih konzultacija te putem drustvenih mreza za vrijeme
pandemije bolesti COVID-19 i refleksije odgojitelja.

Na osnovi prikupljenih podataka opisan je tijek istraZivanja podijeljen u tri faze
- prije uvodenja vizualne podrske za poticanje igre, za vrijeme uvodenja i nakon
dvomjesecnog nekoristenja vizualne podrske u odgojno-obrazovnoj ustanovi.

Cilj ovog rada jest istraziti mogu li se djeca sa PSA-om dulje zadrzavati u igri te
prosiriti igru uz koristenje vizualne podrske za poticanje simbolicke igre. U dalj-
njem tekstu ovog rada rabit ¢e se pojam djeca, a odnosi se na djecu sa PSA-om.

Specifi¢na istrazivacka pitanja:

- lgrali se dijete aktivno igrackama?

- lgra li se dijete igrackama (vie aktivnosti izvodi s njima) uz prepoznatlji-
vu temu?

- Hoce li djeca prosiriti izbor igracaka za igru?

- Hode li dijete spontano imitirati pokrete po modelu drugih koji ne stoje
direktno ispred njega (tj. bez podrske i naloga)?
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- Hoce li dijete izvesti aktivnost nakon S§to mu je bila predstavljena prije
nekoliko sati, bilo da spontano imenuje svoje ponasanje ili na zahtjev?

- lgrali se dijete u blizini druge djece?

- Hoce li dijete dopustiti ukljucivanje druge djece u njegovu igru?

- Hoce li dijete inicirati igru s drugom djecom?

- Hoce li se djeca spontano koristiti vizualnom podrsku u igri?

4. Rezultati istrazivanja

Situacijski problem

Tijekom prilagodbe djece u rujnu opazeno je da djeca ¢esto mijenjaju interes
za ponudeni materijal. Istrazuju prostor i materijale manipulirajuci na nacin da
ih skidaju s polica i ostavljaju na podu. Ne mogu se definirati elementi igre u
kojoj djeca uzivaju. Aktivnosti manipuliranja didaktikom i igrackama su kratko-
trajne i s Cestim izmjenama. Djeca ne ulaze u interakciju i komunikaciju jedno s
drugim, aigra je paralelna. Na poticaj odgojiteljica djeca se ukljucuju u aktivno-
stiiigre, ali s negodovanjem i kratkim zadrzavanjem u njima.

Slijedi dokumentirano pracenje djece i njihova ukljucivanja u igru prije uvo-
denja vizualne podrske za poticanje igre (FAZA 1), za vrijeme uvodenja vizualne
podrske za poticanje igre (FAZA 2a i FAZA 2b) i period nakon dvomjesecnog izbi-
vanja iz vrti¢a zbog situacije s pandemijom bolesti COVID-19 (FAZA 3).

FAZA1 - BiljeSke opazanja djece u igri tijekom rujna
Dijete - D1

- Pri dolasku u periodu opservacije (rujan) u odgojnu skupinu D1 samoinici-
jativno bira igracke, a najceSce je to garaza za autice. Igra je stereotipna, a
sastoji se od spustanja auti¢a niz garazu. Ne ulazi u interakciju s vrSnjacima,
ali prihvada odrasle koji se ukljucuju tako da ometaju njegovu igru uzimajudi
auti¢e u svrhu poticanja komunikacije. Kratkotrajno se zadrzava u takvoj igri
i izbjegava igru u kojoj jo$ netko zZeli sudjelovati tako da se povlacdii odlaziu
centre aktivnosti gdje nema nikoga.

- D1 ¢esto boravi u centru kuhinje gdje uzima plasti¢nu hranu (voce, povrce)
i igra se tako da je nize po stolu. Kada mu se u igru pokusa prikljuciti odgo-
jiteljica, D1 naj¢eSce odlazi u drugi dio sobe dnevnog boravka. Kada mu u
igri prilazi D2 i uzima predmet koji je D1slozZio, D1 negoduje, pocinje plakati i
odlazi na drugi kraj sobe dnevnog boravka.

- D1 Cesto uzima bebu i igra se tako da je nosi po sobi dnevnog boravka, po-
kuSava se s njom popeti na Svedske ljestve ili hoda uokolo. Ta igra obi¢no
kratko traje.
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Dijete - D2

- Tijekom boravka u odgojnoj skupini, za vrijeme slobodne igre, D2 rado bira
bazen s lopticama. Igra se odvija tako da skace s ruba bazena u loptice i pro-
matra se u ogledalu. Ne ulazi u interakciju s vrSnjacima i negoduje ako se u
igru ukljuce odgojiteljice tako da pokuSavaju igru uciniti smislenom.

- U obiteljskom centru D2 povremeno uzima bebu, daje joj bocicu koja se
nalazi odmah pokraj te ih nakon svega nekoliko sekundi ostavlja na podu i
odlazi u bazen s lopticama.

- Cesto bira predmete za igru lije¢nika. Veé¢inom se koristi stetoskopom tako
da ga prisloni na svoj trbuh, ali je igra kratkotrajna. Nakon verbalnih uputa
ne produljuje igru i ne uzima ostale predmete za igru lijecnika.

Dijete - D3

- Tijekom rujna D3 se kratkotrajno zadrzava u igri. Najcesée trci uokolo, istra-
Zuje prostor i Cesto Zeli u predprostor gdje se nalazi klavir koji je umiruje.
Pokazuje interes za figurice Zivotinja (maca i pas) koje nosi uokolo imitirajuci
njihovo glasanje. Ako joj netko od djece ili odraslih pokusa uzeti figurice,
negoduje, ljuti se, vice.

- D3 ¢esto boravi u centru kuhinje te se igra tako da uzima posudu u kojoj su
jaja, kratkotrajno se igra mijesajudi ih i potom sve baca na pod. Uzima posu-
dice u kojima je pribor za jelo koji isto baca po podu. Nakon §to ih razbaca,
uz poticaj odgojiteljice i fizicku podrSku posprema razbacano. Na pokusaj
odgojiteljica da prosire igru ne reagira i ne imitira radnje.

FAZA 2a - Promisljanjem kako potaknuti igru kod djece odgojiteljice izraduju
vizualnu podrsku za poticanje simbolicke igre u centru kuhinje (,lgra u kuhi-
nji“), u obiteljskom centru (,,Igre bebom®) te u centru lijecnika (,,Igra lije¢nika“).
Odgojiteljice u svakoj prilici modeliraju igru koristeci se vizualnom podrskom za
poticanje simbolicke igre tako da pokazu na sliku, imenuju radnju te je primije-
ne na predmetu.

Dijete - D1

- Odgojiteljica u obiteljskom centru uzima bebu i govori: ,,Joooj, kako sam
gladna!“ Prilazi joj D1i promatra. Odgojiteljica potom uzima vizualnu podrs-
ku i modelira ponasanje prikazano na slici kako hraniti bebu. Nakon proma-
tranja D1 uzima zlicu i ponavlja radnju odgojiteljice. Isto ponavlja i stavljajuci
bebu na tutu. D2 takoder prilazi i promara njihovu igru, ali se ne ukljucuje.

- U centru kuhinje D1 niZe hranu po stolu. Odgojiteljica uzima vizualnu po-
drsku i poti¢e D1 da imitira radnje prikazane na slici. D1 prihvaca igru i uz
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podrsku (pokazivanje slika) stavlja povrée u posudu i kuha juhu, zatim pere
sudei kuha jaja.

Dijete - D2

- U obiteljskom centru D2 uzima bebu. Odgojiteljica uz vizualnu podrsku mo-
delira ponasanje i imenuje radnje potic¢uci i D2 na isto. D2 imitira odgojitelji-
cu tako $to stavlja bebu na tutu, daje bebi bocicu, stavlja je u kolica i vozi po
sobi dnevnog boravka. Za vrijeme igre potrebno ga je verbalno usmjeravati
kako bi kolica vozio polako. Na pitanje ,Sto beba radi?“ D2 imenuje radnje
koristedi se jednom rijeci (vozi, jede, piski).

- U centru kuhinje D2 prilazi D1 koji nize hranu po stolu. D1 negoduje ¢im je
primijetio D2. Odgojiteljica se ukljucuje u igru i s pomodu vizualne podrske
modelira igru kuhanja juhe i imenuje Sto je sve potrebno. D1i D2 prihvacaju
igru i uz podrsku odgojiteljice dodaju odredene namirnice izmjenjujudi se (ja
pa ti).

- D3idalje pokazuje interes za igru lijeCnika. Promatra igru odgojiteljica kada
pokazuju radnje na vizualnoj podrsci te ih primjenjuje u igri s bebom i s dru-
gom djecom. Kada odgojiteljica pokazuje pojedinacnu radnju na vizualnoj
podrsci, D3 uzima viSe predmeta za igru te se kratkotrajno njima koristi ona-
ko kako su se njima koristile i odgojiteljice u igri.

Dijete - D3

- U centru kuhinje D3 mije3a jaja kuhacom u sudoperu. Odgojiteljica uz vizu-
alnu podrsku modelira igru tako da jaja stavlja u zdjelu za jaja. D3 negoduje,
ne prihvada zdjelu kao predmet za igru i vraca jaja u sudoper. Odgojiteljica
ponovno pokusava modelirati igru, ali D3 negoduje, vice i sve baca na pod.

- U obiteljskom centru D3 stavlja figuricu mace u kinderbet i pokriva je.
Odgojiteljica se uz pomoc vizualne podrske pokusava ukljuciti uigru i produ-
ljiti je tako da govori: ,,| beba je umorna, moze li spavati s macom?“ te pritom
pokazuje sliku na vizualnoj podrsci. D3 se ne ukljuéuje u igru odgojiteljice,
ali promatra Sto odgojiteljica radi. Nakon toga odgojiteljica modelira igru na
nacin da hrani macu i bebu, stavlja ih na tutu i vozi u kolicima.

- U centru kuhinje D3 sve viSe promatra igru djece i odgojiteljica, spontano se
ne ukljucuje u zajednicku igru, ali ¢esto promatra vizualnu podrsku na zidu
te se primjecuje vise varijacija igre u centru kuhinje (kuhanje jaja, kuhanje
c¢aja, pranje suda).

- D3 pokazuje interes za igru lije¢nika. Trazi od odgojiteljice da joj obuce kutu
i uzima predmete za igru lijeCnika. Promatra na vizualnoj podrsci Sto sve
moze raditi. Na poticaj odgojiteljice pokazanu radnju na slikama odigrava s
predmetima.
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FAZA 2b - Pri obustavi rada odgojno-obrazovnih ustanova zbog pandemije bo-
lesti COVID-19 odgojiteljice suradnju s roditeljima nastavljaju preko drustvene
mreze WhatsApp. Roditeljima Salju vizualnu podrsku za poticanje igre ,Kod
frizera“, ,lgra u kuhinji ,lgra lijecnika“ i ,Igre bebom“ i detaljne upute kako
modelirati igru s djecom.

Dijete - D1

- Majka D1 3alje povratnu informaciju da D1 prihvacda igre i sudjeluje u njima
imitirajuci radnje sa slika na poticaj roditelja, dok spontano ne inicira igru.

Dijete - D2

- Majka D2 Salje povratnu informaciju da od ponudenih igara najcesée bira
igru lijecnika te postoji zamjena u ulogama izmedu djeteta i roditelja (lijec-
nik - pacijent)

Dijete - D3

- Majka D3 3alje povratnu informaciju da D3 ne imitira radnje, ali promatra
kad majka modelira radnje sa slika.

FAZA 3 - Nakon povratka u vrti¢ nakon dvomjesecne stanke odgojiteljice pripre-
maju novu sobu dnevnog boravka koja im je namijenjena. Postavljaju vizualnu
podrsku za poticanje igre u obiteljskom centru, centru frizera, centru kuhinje i
centru lijecnika.

Dijete - D1

- D1 pokazuje veselje kada ugleda vizualnu podrsku za igru frizera i u vrti¢u. U
centru frizera spontano zapocinje igru tako da pokaznom gestom pokazuje
pojedinacne slike te sve radnje s vizualne podrske izvodi promatrajuci se u
ogledalu.

- D1ucentru frizera uzima susilo za kosu. U igru se ukljucuje odgojiteljica tako
da sjedne na stolac i govori: ,Trebam osusiti kosu.“ D1 pokazuje radnju suse-
nja kose na vizualnoj podrsci i imitira radnju suseci kosu odgojiteljici. Zatim
promatra vizualnu podrsku i imitira sve radnje sa slika prihvadajudi odgojite-
liicu kao suigraca. Kada mu se druga djeca prikljuce u igri, D1ih prihvaca kao
suigrace.

Dijete - D2

- D2 prolazi pokraj odgojiteljice koja u centru frizera imitira radnju pranja
kose. D2 spontano uzima Skare i imitira radnju SiSanja na odgojiteljici. D1
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promatra odgojiteljicu i D2 u igri. Odgojiteljica zatim verbalno potice D1 da
se ukljuci u igru. D1 prilazi i gleda u vizualnu podrsku. Odgojiteljica mijenja
uloge tako da potice D2 da sjedne na stolac, a D1 da imitira radnje prikazane
na vizualnoj podrsci. D2 prihvacda igru te komentira $to D1 radi koristedi se
proSirenim re¢enicama (pere kosu, susi kosu, Skare Sisati).

- D2 radnje s bebom koje smo poticali uz vizualnu podrsku pocinje primjenji-
vati u spontanoj igri. Prilazi drugoj djeci te ih fizicki usmjerava na igru voznje
u kolicima. Na poticaj odgojiteljice prihvac¢a izmjene uloga u igri. D2 sponta-
no rabi viSe varijacija u svim igrama koje su odgojiteljice poticale uz vizualnu
podrsku.

Dijete - D3

- Pri dolasku u skupinu D3 odlazi u centar frizera i uzima Skare. Dolazi do od-
gojiteljice i imitira radnju SiSanja. Odgojiteljica zatim sjeda u centar frizera
i poti¢e D3 Sto jo§S moze raditi. D3 uzima bocicu parfema i imitira radnju
stavljanja Sampona na odgojitelji¢inu glavu. Odgojiteljica zatim inicira na
promjeni uloga, Sto D3 prihvaca. Sjeda na stolac i kratkotrajno prihvaca da
odgoijiteljica njoj radi frizuru, ali vrlo brzo opet mijenja ulogu i ona postaje
frizer. U igri se zadrzava 10-ak minuta.

- U skupinu dolazi djevojcica koju D3 posjeda na stolac u centru frizera i imiti-
ra radnje SiSanja, pranja kose, susenja susilom za kosu.

- U obiteljskom centru D3 uzima bebu koju stavlja u djecji kreveti¢. Uzima
predmete za igru lije¢nika te bez uputa odgojiteljice bebi pregledava odi,
slusa je stetoskopom i pregledava joj usi. D3 na verbalnu uputu odgojiteljice:
»,D1boli trbuh, treba ga pregledati“, donosi stetoskop i slusa mu trbuh.

Rezultati opazanja na kraju pedagoske godine, s obzirom na specifi¢na istrazi-
vacka pitanja, jesu sljededi:

- lgrali se dijete aktivno igrackama?

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se D1i D2 aktivnije igraju igrackama
te se njima koriste u raznovrsnim igrama na nacin na koji su ih poticale od-
gojiteljice modelirajuci igru s pomodu vizualne podrske, dok D3 jos uvijek
treba verbalno poticati. Rezultati su u skladu s promisljanjima Popcevici sur.
(2016), koji kazu da je ucenje po modelu pristup koji je koristan u primjeni
kod djece sa PSA-om, kao i koriStenje vizualne podrske.

- lgra li se dijete igrackama (viSe aktivnosti izvodi s njima) uz prepoznatljivu
temu? Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se kod D1i D2 vidi generali-
ziranje te izvode viSe aktivnosti u igri igrackama na nacin kako su ih na igru
poticale odgojiteljice uz koristenje vizualne podrske, o ¢emu govore Besio
i sur. (2017), navodedi da je djecu bitno nauciti primarne vjestine potrebne
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za igru, tako da prvo krecu s pojedinacnom igrom, $to ée poslije osigurati
generaliziranje ucenja. Isto tako, rezultati ovog istrazivanja slazu se s pro-
misljanjima autora Trnka i Skoci¢ Mihi¢ (2012) koji kazu da djeca sa PSA-om
prvo trebaju sve radnje nauciti izolirano da bi ih poslije mogla generalizirati.
D3 jos uvijek treba verbalno poticati, a razlog tomu mogao bi biti u mogu-
¢em kratkom periodu istrazivanja ili pridruzenim teskocama koje D3 ima uz
teSkoce socijalne komunikacije.

Hoce li djeca prosiriti izbor igrac¢aka za igru?

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da su sva djeca proSirila izbor igracaka
zaigru, $to je u skladu s teorijom da se neki aspekti igre kod djece sa PSA-om
s vremenom mogu razviti ako im sustavno pruzamo podrsku vodenjemiili s
pomocu uputa (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., 2010).

Hode li dijete spontano imitirati pokrete po modelu drugih koji ne stoje di-
rektno ispred njega (tj. bez podrske i naloga)?

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da sva djeca spontano imitiraju pokre-
te po modelu odgojiteljica i dok one nisu u blizini. Rezultati su u skladu s
istrazivanjem koje je proveo Nacionalni centar za autizam (2015 navedeno u
Popcevic i sur., 2016) koji kazu da se ucenje po modelu svrstava medu jedan
od znanstveno utemeljenih pristupa za koje postoje dostatni dokazi da re-
zultiraju pozitivnim ucincima na djecu s teSko¢ama u razvoju.

Hoce li dijete izvesti aktivnost nakon sto mu je bila predstavljena prije neko-
liko sati, bilo da spontano imenuje svoje ponasanje ili na zahtjev?

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da D1 spontano izvodi aktivnost i nakon
nekoliko sati od njezina predstavljanja, tako da je i pokazuje koriStenjem
komunikacijske knjige (PECS) ili vizualne podrske, $to je u skladu s navodom
Popcevic i sur. (2016) koji kazu da djeca sa PSA-om imaju mnogo bolju spo-
sobnost vizualne obrade naspram auditivne. D2 izvodi aktivnost na zahtjev,
ali je na pitanje: ,Sto radi$?“ imenuje koristeci se prosirenim recenicama,
dok D3 spontano izvodi aktivnost i nakon nekoliko sati od predstavljanja, ali
je ne imenuje ni na koji nacin.

Igra li se dijete u blizini druge djece te hode li dopustiti uklju¢ivanje druge
djece u igru? Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se sva djeca igraju u
blizine druge djece. D1i D2 Cesto dopustaju ukljucivanje druge djece u igru.
D3 rijetko dopusta drugoj djeci da se ukljuce u njezinu igru, dok se s druge
strane ona Cesto ukljucuje drugima u igru, i to tako da modelira igru frizera,
lijecnika ili igre bebom, fizicki ih dovodedi do stolca u centru frizera, prisla-
njajudi stetoskop i slusajudi ih ili ih posjeda u kolica da bi ih vozila u njima.
Rezultati ovog istraZivanja u skladu su s promisljanjem autora Duran (2011)
te Vasta i sur. (2005) koji kazu da djeca imaju potrebu biti prihva¢ena od
vrdnjaka i sudjelovati u zajednickim igrama, kao i s promisljanjima Wolfberg
i sur. (2012 navedeno u Besio i sur., 2017) koji kazu da teskoée u verbalnoj i
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neverbalnoj komunikaciji ogranicavaju djecu sa PSA-om i teSko¢ama socijal-
ne komunikacije da suraduju s drugima.

- Hoce li dijete iniciratiigru s drugom djecom?
Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da D1 ne inicira igru s drugom djecom,
$to mozemo povezati s navodima autora Besio i sur. (2017) koji kazu da se
djeca sa PSA-om cesto igraju sama sa sobom. D2 igru inicira na nacin da
drugu djecu verbalno poziva u igru, dok ih D3 fizi¢ki usmjerava.

- Hoce li se djeca spontano koristiti vizualnom podrskom u igri?
Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se D1 spontano koristi vizualnom
podrskom u igri tako da pokazuje radnju te je zatim pokazuje na sebi ili dru-
gima. D2 se koristi vizualnom podrskom u igri uz poticaj odgojiteljica tako
da verbalizira radnje proSirenom recenicom. D3 se rijetko spontano koristi
vizualnom podrskom, ve¢ se igra na nacin koji su modelirale odgojiteljice.
Rezultati su u skladu s promisljanjem Popcevié i sur. (2016) koji kazu da djeca
sa PSA-om imaju bolju vizualnu obradu od auditivne.

5. Zakljucak

Igra je aktivnost najéeS¢e povezana s djetinjstvom te indirektno utjece na
cjelokupan djetetov razvoj. 1z teorijskog dijela ovog rada zakljucuje se da je
djeci sa PSA-om potrebna podrika u razumijevanju svijeta oko sebe i u igri.
Istrazivanja su pokazala da pristupi ucenja po modelu i koriStenje vizualne
podrske pomazu djeci razumjeti Sto se od njih ocekuje i smanjuju nepozeljna
ponasanja. Provedenim istrazivanjem i rezultatima ovog rada moze se zaklju-
¢iti da je vizualna podrska za poticanje simbolicke igre, osim $to je djeci sluzila
u modeliranju igre i prisje¢anju na nju, sluzila i kao posrednik u komunikaciji
(podrska u razumijevanju receptivnih naloga i podrska u ekspresivnom govoru,
tj. odgovaranju na pitanja). Takoder se pokazalo da su djeca uz modeliranje igre
i koriStenje vizualne podrske produljila i proSirila svoju igru. Djeca su pokazala
napredak u vedini postavljenih ciljeva, iako se ne moze sa sigurnoséu utvrditi je
li razlog tomu primjena vizualne podrske ili sustavno poticanje odgojiteljica u
njezinu koristenju i modeliranju igre. Pra¢enjem djece primjecuje se da vizualna
podrska olakSava komunikacijske razmjene i planiranje koraka u igri. U istrazi-
vanju nije postojala kontrolna skupina djece (s kojom se u radu nije rabila vizu-
alna podrska za poticanje igre) te se tu otvara moguénost za daljnja istraZivanja
na tom podrucju. lako u Hrvatskoj ne postoje brojna istrazivanja o temi ovog
rada, bilo bi pozeljno provesti ih kako bi se dobio cjelovitiji uvid o vizualnoj po-
dr3ci i koristi koju djeca imaju od koriStenja vizualne podrske za poticanje igre.
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VISUAL SUPPORT IN PROMOTING PLAY AMONG CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER IN A PRESCHOOL

Abstract

Visual support assists children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in under-
standing the world around them. Since children with ASD often have better visual
processing abilities than auditory ones, structured teaching methods that incor-
porate visual support are essential. Visual support enables them to see what they
would hear as instructions instantly, allowing them to view a picture for as long
as necessary to comprehend expectations. The aim of this study is to investigate
whether children with ASD can prolong their engagement in play and expand their
play activities through the use of visual support to encourage symbolic play. An
empirical research study was conducted using a case study method. Children with
Autism Spectrum Disorder enrolled in a specialized transitional program for children
with developmental difficulties in a preschool setting participated in the study. Data
collection involved various techniques, including observation, daily pedagogical
documentation, photo and video documentation, individual child development
profiles, developmental checklists for children, a diary of play observation in chil-
dren, records of collaboration with parents, and reflections from educators. Based
on the collected data, the research process was described in three phases: before
introducing visual support for play stimulation, during its implementation, and after
a two-month period of not using visual support in the educational institution. The
research results indicated that children with ASD extended and diversified their play
with the guidance of play modeling and the use of visual support.

Keywords: autism, children, play, visual support
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