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Sazetak

Slobodno vrijeme, kao fenomen, razli¢ito se shvacalo tijekom povijesti. Osobito
vaznu ulogu ima u kontekstu djetetova razvoja. Naime, razli¢iti nacini provodenja
slobodnoga vremena razli¢ito utje¢u na dijete. Vodeéi se vazno$éu razumijevanja
slobodnoga vremena i na¢ina njegova provodenja u djetinjstvu, ovaj rad ima za cilj
istraziti moguénosti provodenja slobodnoga vremena osnovnoskolaca kao i razlike s
obzirom na sociodemografske varijable: spol, dob i mjesto stanovanja. Metoda pro-
vodenja istrazivanja jest anketni upitnik sastavljen od dva dijela. Prvi dio odnosi se
na sociodemografska obiljezja ispitanika, a drugi dio sadrzi 20 tvrdnja koje ispituju
moguénosti provodenja slobodnoga vremena. Drugi dio upitnika sastavljen je prema
Likertovoj ljestvici po kojoj ispitanici procjenjuju ucestalost provodenja odredene
aktivnosti unutar slobodnog vremena od 1 do 5. Ispitanici su ucenici 4. i 8. razreda
osnovnih $kola grada Zagreba i Splitsko-dalmatinske Zupanije.

KLJUCNE RIJECI: slobodno vrijeme, izvanskolske aktivnosti, problemi u pona-
Sanju

Uvod

Slobodno vrijeme koncept je koji je oduvijek prisutan u ljudskom razmatranju. Nje-
govo se poimanje tijekom povijesti razlikovalo, primjerice stari Grei razmatrali su slo-
bodno vrijeme u odnosu s formalnim obavezama (Livazovi¢, 2018). Njegovo poimanje
variralo je od izrazito nepozeljnog prostora za pojedinca koji ima iskljucivi rizik, do
trenutno pragmaticnijeg poimanja koje govori da slobodno vrijeme moze imati pozi-
tivne i negativne uc¢inke na pojedinca ovisno o na¢inu provodenja (Motamendi i sur.,
2020). Posebno je znacajno istraZivanje utjecaja i opCenitog poznavanja provodenja
slobodnoga vremena djece i mladih. Voden glavnim nacelom — slobodom, promje-
njivog karaktera i razli¢ite druStveno-povijesne uloge zadobio je interes istrazivacke
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javnosti zbog vidljiva sve veceg utjecaja na pojedinca. Durkheim (1893) smatra kako
je ¢ovjek u vje¢nom konfliktu izmedu dvije svijesti koje posjeduje. Prva opisuje drus-
tvo u kojemu pojedinac djeluje 1 koje djeluje unutar njega, a druga obuhvaca vlastitu
intimu koja pojedinca ¢ini autenti¢nim i jedinstvenim. Upravo u drugoj svijesti homo
duplexa smjestilo se slobodno vrijeme kao konkretizacija vlastite nutarnje teznje ne-
opterecene svakodnevnim obavezama (De Grazia, 1962). Vlastite preferencije, teznje
i u konacnici izbor ¢ine slobodno vremenske aktivnosti 1 njihov utjecaj na pojedinca
zanimljivim. Njegovim istrazivanjem doprinosi se razvoju kulture slobodnoga vreme-
na te boljem poznavanju njegovih prednosti i nedostataka u kontekstu razvoja djece i
mladih. Vodeni slobodnim izborom ili preporukom okoline, djeca i mladi ukljucuju se
u razne aktivnosti koje (in)direktno utjecu na njihovu svakodnevicu. Polaze¢i od Bron-
fenbrennerovog ekoloskog modela (1979) razvidno je kako prostor slobodnog vreme-
na pripada mikrosustavu koji podrazumijeva prostor u kojem dijete ostvaruje najblize
socijalne kontakte kao $to su obitelj, Skola i vrSnjaci. Upravo zbog toga, slobodno
vrijeme provedeno u takvoj okolini neposredno utjece na njega. Poznavanje pozitivnih
aspekata aktivnosti unutar slobodnoga vremena omogucuje praktic¢arima usmjeravanje
poucavanja o slobodnome vremenu, ali i usmjeravanje djece i mladih prema aktivno-
stima za koje je dokazano da generalno doprinose djetetovu razvoju.

Slobodno vrijeme i dijete

Tako su istrazivanja slobodnoga vremena s vremenom napredovala, zbog svoje inter-
disciplinarnosti ne postoji njegova jednoznac¢na definicija (Dux, 2017). Njime se bave
strucnjaci razli¢itih podrucja, ali pocetkom 20. stolje¢a i pedagozi posebno u okvirima
pedagogijske discipline Pedagogija slobodnoga vremena. Smatra se kako je korisnost
slobodnoga vremena u njegovu visestrukom utjecaju na pojedinca. UtjecCe na zdravlje i
fizicki razvoj, odgaja u intelektualnom, umjetnickom i radno-tehni¢kom aspektu. Osim
toga, unutar slobodnog vremena pojedinac se socijalizira te utje¢e na drustveno-moral-
ni aspekt osobe (Livazovi¢, 2018:231). Tokarski i sur. (2020) dijeli nacine definiranja
slobodnoga vremena na dvije teorije — negativnu i pozitivnu. Negativna definiranje pro-
matra slobodno vrijeme kao ,,Cisto* vrijeme izuzeto od bilo kakvih obaveza ili viemena
koje pojedinac provodi pripremajucéi se za odredenu obavezu (npr. voznja do posla). Po-
zitivno definiranje slobodno vrijeme ne odvaja isklju¢ivo od radno-formalnih obaveza
nego slobodno vrijeme definira promatrajuci ga u odnosu s formalnim obavezama, ali s
naglaskom na vrijeme koje pojedinac provodi u skladu s vlastitim Zeljama. Pozitivnom
paradigmom, u ovom radu promatrat ¢e se slobodno vrijeme djece i mladih kao vrijeme
u kojem je dijete ,,izuzeto od Skolskih ili drugih formalnih obaveza“ (Irby i Tolman,
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2002:216). Vaznost istrazivanja slobodnoga vremena proizlazi iz ¢injenice kako se ono
svrstava u mikrosustav unutar teorije ekoloskog modela (Bronfenbrenner, 1979). Kao
polaziste istrazivanja aktivnosti i njihovoa utjecaja na dijete, uzima se razina strukturi-
ranosti aktivnosti (Martins i sur., 2020). Primjeri nestrukturiranog provodenja slobod-
noga vremena mogu biti druzenje s prijateljima iz susjedstva, gledanje TV-a, igranje
racunalnih igara i slicno. Pokazalo se kako takve aktivnosti utjecu na razvoj problema
u ponasanju. Djeca koja provode slobodno vrijeme na nestrukturiran nacin sklonija su
ranoj konzumaciji opijata (Barnes i sur., 2007; Wegner, 2011). Spillane i sur. (2020)
izvjestavaju kako konzumenti nestrukturiranih aktivnosti posezu za ranijim konzumi-
ranjem marihuane i alkohola. Nestrukturiranost moze voditi i do razvoja maloljetnicke
delikvencije (Osgood i Anderson, 2004). Pozitivne strane nestrukturiranog provodenja
slobodnoga vremena razvidne su u tome §to dijete na takav nacin pronalazi vlastiti iden-
titet (Abbott 1 Barber, 2007), ali i sklapa prijateljstva koje pomaze da se osjecaju sretnije
i zadovoljnije (Greco, 2010).

Za razliku od nestrukturiranog nacina provodenja slobodnoga vremena, strukturira-
ne slobodno vremenske aktivnosti pokazale su opéenito pozitivne utjecaje na dijete.
Pozitivan utjecaj vidljiv je u stvaranju zastite kod ranog konzumiranju alkohola kod
djece od 121 13 godina (Yu-Chen, 2019). Osim zastite za ranu konzumaciju alkohola,
predstavlja zastitu i za rano konzumiranja duhana i marihuane (Le, 2013; Crispin, Ni-
kolau, Zheng Fang, 2017). Pokazalo se kako uklju¢ivanje djeteta u strukturirani oblik
provodenja slobodnoga vremena doprinosi njegovom $kolskom uspjehu i opéenitom
Skolskom angazmanu (Modecki, Barber, Eccles, 2013). Veéina tih aktivnosti provodi
se u grupi Sto se pokazalo kao zastitni ¢imbenik, jer dijete razvija osjecaj pripadnosti
grupi (Ruvalcaba i sur., 2017). Socijalizirajuéi se unutar grupe, dijete razvija i socijal-
ne vjestine (Farb i Matjasko, 2012) koje su vazne za daljnji razvoj.

Hrvatska istrazivanja slobodnoga vremena rijetka su, ali vrijedna. Veé¢inom se te-
melje na istrazivanju onoga ¢ime se djeca i mladi bave u slobodnome vremenu (Opié¢
i Puranovi¢, 2014; Valjan Vuki¢, 2016; Livazovi¢ i Kakuk, 2019). S obzirom na to
se utjecaj aktivnosti slobodnoga vremena i na¢in njegova provodenja ne moze gene-
ralizirati, vazna su daljnja istrazivanja navedenih podruéja (Weybright i sur., 2016).

Metodologija istrazivanja
Cilj empirijskog istraZivanja jest istraziti mogucnosti slobodnoga vremenu uceni-
ka Splitsko-dalmatinske zupanije i Grada Zagreba te utvrditi razlike s obzirom na

sociodemografske varijable: spol, dob i mjesto stanovanja. Prema cilju istrazivanje
postavljene su hipoteze:
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H1: Postoji statisticki znacajna razlika u provodenju slobodnoga vremena s obzirom
na spol.

H2: Postoji statisticki znacajna razlika u provodenju slobodnoga vremena s obzirom
na dob.

H3: Postoji statisti¢ki znacajna razlika s obzirom na zupaniju stanovanja.

H4: Postoji statisticki znacajna razlika s obzirom na mjesto stanovanja — selo/grad.

Istrazivanje je provedeno izmedu sije¢nja i travnja 2021. godine. Ispitanici (N=255)
bili su ucenici 4. 1 8. razredna osnovnih skola. Iz Splitsko-dalmatinske Zupanije su-
djelovala su 164 (64,3 %) ispitanika, a iz Grada Zagreba 91 (35,7 %). Ucenici su
ispitivani o na¢inu provodenju slobodnoga vremena prema unaprijed napravljenom
anonimnom upitnika koji se sastojao od dva dijela. Prvi dio ispitivao je sociodemo-
grafske podatke dok se drugi dio upitnika sastojao od 20 varijabla koje su ispitivale
ucestalost provodenja slobodnoga vremena prema predlozenoj varijabli. Ucenici su
ucestalost provodenja iskazivali na Likertovoj skali od 1 do 5 pri ¢emu se znacenja
sljedec¢a: 1-nikada, 2 — rijetko, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5 — uvijek. Prije provodenja
ispitivanja, istraziva¢ je trazio ravnateljevo dopustenje te privolu roditelja. Podatci
su obradeni deskriptivnom analizom i univarijantnom analizom varijance (ANOVA).

TasBLicA 1. Prikaz strukture uzorka

Spol Dob Zupanija Grad/selo
Muski — 142 (55,7%) | 4.razred — 148 (58%) | Splitsko-dalm. - 164 (64,3%) | Grad — 180 (70,6%)
Zenski — 113 (44,3%) | 8.razred — 107 (42%) | Grad Zagreb - 91 (35,7%) Selo — 75 (29,4%)
N=255

Rezultati i rasprava
Ratzlike u provodenju slobodnoga vremena s obzirom na spol

Struktura ispitanika unutar uzorka cinila su: 142 (55,7 %) djecaka dok je djevoj-
¢ica bilo 113 (44,3 %). Uvidom dobivene rezultate istrazivanja prikazane u Tablici
2. pokazalo se kako su djecaci skloniji igranju igrica na racunalu, Playstationu ili
mobitelu. Vidljivo je kako su djecaci skloniji pridruzivanju u sportske klubove. Na-
vedeni podatak dobiven je u ovom istrazivanju, a do sli¢nih podataka dolaze i Kakuk
i Livazoviéa (2019). Iako su navedeni autori ispitivali slobodno vrijeme starije popu-
lacije, razvidno je kako je igranje igrica kod djecaka nacin provodenja slobodnoga
vremena u duzem vremenskom razdoblju. Takoder, navedeni autori dobivaju sli¢ne
podatke koji se odnose na sportske aktivnosti. Kao i kod starije populacije i mladi
djecaci skloniji su sportskim aktivnostima, nego djevojéice. Moze se zakljuciti kako
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se pokazuje isti trend.

Statisticka znacajnost pokazala se i u priklju¢ivanju radionica robotike. Djecaci Ce-
$¢e od djevojcica provode slobodno vrijeme na radionica robotike. S druge strane,
statisticka znacajnost pokazala se u podrucju plesa, koriStenja drustvenih mreza kao
i umjetnickih radionica. DjevojCice se znacajnije ukljucuje u navedene aktivnosti.
Umjetnicki i plesni dio moze se povezati i s uvrijezenim misljenjem te kulturoloskim
poimanjem kako se navedene aktivnosti ,,pripadaju* djevojcicama. Zabrinjavajuéi je
podatak da djeca 8. razreda opcenito imaju kreirane profile na drustvenim profilima.
Navedeno implicira kako je potrebno poucavati roditelji, ali i djecu o prednostima i
nedostatcima koristenja drustvenim mreZzama te prevenirati nezeljena ponasanja na
drustvenim mrezama kao i njihovo rano koriStenje. Prema svemu navedenomu, hipo-
teza je potvrdena.

TaBLICA 2. Varijabla spol (ANOVA)

Varijable F Sig.
Gledam TV. 1,563 0,21
Idem u kino. 0,811 0,37
Druzim se s prijateljima izvan $kole. 2,328 0,13
Vozim bicikl, romobil, skateboard ili role. 0,112 0,74
Igram drustvene igre. 0,576 0,45
Igram igrice na racunalu, Playstationu ili mobitelu. 28,528 0,000
Treniram u sportskom klubu. 33,087 0,000
Treniram u plesnom klubu. 48,547 0,000
Pohadam skolu stranih jezika. 0,321 0,57
Provodim vrijeme na internetu. 1,265 0,26
zglx(ff)Td(i)r:k;/.rijeme na drustvenim mreZzama (npr. Facebook, Twitter, 5.860 0.02
Pohadam radionice kiparstva, $kole glume ili likovne radionice. 11,570 0,001
Pohadam radionice robotike ili programiranja. 4,172 0,04
Citam knjige koje nisu vezane za §kolske obveze. 0,898 0,34
Slusam glazbu. 4,817 0,03
Ukljucen sam u izvidace ili skaute. 0,545 0,46
Idem u kazaliste. 0,046 0,83
Idem u muze;. 0,265 0,61
Pohadam glazbenu skolu. 1,661 0,20
Provodim vrijeme u prirodi (npr. planinarenje, odlazak u nacionalne 0.401 0.53

parkove ili parkove prirode).
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Raczlike u provodenju slobodnoga vremena s obzirom na dob

Druga varijabla odnosila se na razlika provodenja slobodnoga vremena prema dobi.
Unutar ukupnog broja ispitanika, ucenika 4. razreda bilo je 148 (58 %), a ucenika 8.
razreda 107 (42 %). Prema prethodnim usporedbama ovoga rada te rada Livazovic¢ i
Kakuk (2019) pokazalo se kako neki nacini provodenja slobodnoga vremena ostaju
isti bez obzira na dob kod populacije djecaka. Pokazalo se kako je razlika u provode-
nju slobodnoga vremena razvidna kod nestrukturiranog dijela provodenja slobodno-
ga vremena. Djeca 4. razreda osnovne Skole sklonija su provoditi vrijeme gledajuéi
TV, voznji biciklom, igrajuéi druStvene igre, ali 1 koristiti racunalo, mobitele i igrace
konzole u svrhu igranja igrica. Dobiveni podatci zanimljivi su, jer su povezani s ne-
strukturirano$¢u koja je u mnogim istrazivanjima prepoznata kao nosilac potencijal-
nog rizika za dijete (Barnes i sur. 2007; Wegner, 2011). Osim negativnih aspekata,
nestrukturirani na¢in provodenja slobodnoga vremena ima i pozitivnih elemenata kao
Sto su sklapanje prijateljstava (Greco, 2010) provodenjem koje ukljucuje druzenje s
drugom djecom (drustvene igre).

Zastupljenost nestrukturiranog provodenja vremena pokazala se kao znacajna i
kod djece 8. razreda osnovne Skole. Za razliku od u€enika 4. razreda, znacajnost se
pokazala u koriStenju interneta, drustvenih mreza te u sluSanju glazbe. Respektira-
juci rezultate Mlinarevié¢ i sur. (2007) za ocekivati je kako ¢e se trend provodenja
slobodnoga vremena nestrukturirano nastaviti i za vrijeme srednje $kole §to poka-
zuje navedeno istrazivanja i to na sli¢énim aktivnostima koje su dobivene u ovom
uzorku: ,,surfanje* internetom i slusanje radija. Ako povezemo kako djeca u 4. ra-
zredu koriste racunalo za igranje igrica, mozemo vidjeti kako je koriStenje racunala
za igranje igrica evoluiralo u koriStenje druStvenih mreZza te interneta opcenito. Ovi
podatci govore kako djeca 4. razreda racunalo ne koriste prvotno za koriStenjem in-
ternetom nego za igranje igrica. Svi dobiveni podatci ukazuju i na promjenu nacina
zivljenja opcenito kako kod djece tako i kasnijoj dobi kod mladih koja se okre¢u
slobodnom vremenu u kontekstu zabave i potrognje (Ule i Zivoder, 2012). Hipoteza
je potvrdena.

TasBLicA 3. Varijabla dob (ANOVA)

Varijable F Sig.
Gledam TV. 15,967 0,000
Idem u kino. 3,111 0,05
Druzim se s prijateljima izvan $kole. 0,377 0,69
Vozim bicikl, romobil, skateboard ili role. 3,845 0,02
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Varijable F Sig.
Igram drustvene igre. 5,631 0,004
Igram igrice na racunalu, Playstationu ili mobitelu. 5,974 0,003
Treniram u sportskom klubu. 1,501 0,23
Treniram u plesnom klubu. 0,182 0,83
Pohadam §kolu stranih jezika. 1,715 0,18
Provodim vrijeme na internetu. 6,236 0,002

Provodim vrijeme na druStvenim mrezama (npr. Facebook, Twitter, 24.160 0,000

Tick-Tock).

Pohadam radionice kiparstva, $kole glume ili likovne radionice. 0,424 0,66
Pohadam radionice robotike ili programiranja. 0,203 0,82
Citam knjige koje nisu vezane za §kolske obveze. 2,402 0,09
Slusam glazbu. 8,527 0,00
Ukljucen sam u izvidace ili skaute. 0,101 0,90
Idem u kazaliste. 6,314 0,002
Idem u muzej. 1,097 0,34
Pohadam glazbenu skolu. 0,990 0,37

Provodim vrijeme u prirodi (npr. planinarenje, odlazak u nacionalne

parkove ili parkove prirode). 2,707 0.07

Raczlike s obzirom na Zupaniju stanovanja

Treca varijabla odnosila se na usporedbu provodenja slobodnoga vremena izmedu
djece iz Grada Zagreba (n=91 — 35,7 %) 1 Splitsko-dalmatinske Zupanije (n=164 -
64,3 %). Rezultati pokazuju kako su djeca iz Splitsko-dalmatinske Zupanije, za razli-
ku od svojih zagrebackih vr$njaka sklonija provoditi vrijeme u druzenju s prijateljima
izvan Skole. Navedeno se ocituje i u tome §to su ¢eSce vrijeme provode u prirode te
su sklonija voziti bicikl, romobil ili skateboard $to se Cesto koristi u igri s ostalim
vr$njacima. Navedeno implicira kako je kultura djetinjstva i provodenja slobodnoga
vremena djece Splitsko-dalmatinske Zupanije naglaseniji u socijalnom aspektu odra-
stanja to jest u ve¢em broju druZenja izvan Skole. Razlika se ocituje i u pojedinim
strukturiranim aktivnostima. Djeca Splitsko-dalmatinske Zupanije pokazuju statistic-
ku znac¢ajnost u ukljucivanju u plesne klubove ili §kole stranih jezika. S druge strane,
zagrebacka djeca sklonija su slobodno vrijeme provoditi u umjetnickom podrucju.
Tako se moze vidjeti (Tablica 4) kako se statisticka znacajnost ocituje u aktivnostima
vezanim za radionice kiparstva i glume. Prisutna je veca citalacka aktivnosti kod dje-
ce Grada Zagreba. Iz svega navedenoga, razvidna je razlika u provodenju slobodnog
vremena djece ovih dviju Zupanije te se hipoteza potvrduje.
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TaBLICA 4. Varijabla Zupanije (ANOVA)

Varijable F Sig.
Gledam TV. 0,650 0,42
Idem u kino. 0,104 0,75
Druzim se s prijateljima izvan Skole. 30,887 0,00
Vozim bicikl, romobil, skateboard ili role. 7,895 0,01
Igram drustvene igre. 1,319 0,25
Igram igrice na racunalu, Playstationu ili mobitelu. 3,452 0,06
Treniram u sportskom klubu. 0,518 0,47
Treniram u plesnom klubu. 6,574 0,01
Pohadam §kolu stranih jezika. 6,643 0,01
Provodim vrijeme na internetu. 1,962 0,16

Provodim vrijeme na drustvenim mrezama (npr. Facebook, Twitter, 10,427 0,001

Tick-Tock).

Pohadam radionice kiparstva, Skole glume ili likovne radionice. 0,407 0,52
Pohadam radionice robotike ili programiranja. 2,663 0,10
Citam knjige koje nisu vezane za §kolske obveze. 8,808 0,003
Slusam glazbu. 0,032 0,86
Ukljucen sam u izvidace ili skaute. 2,102 0,15
Idem u kazaliste. 0,024 0,88
Idem u muzej. 1,203 0,27
Pohadam glazbenu $kolu. 26,034 0,000

Provodim vrijeme u prirodi (npr. planinarenje, odlazak u nacionalne

parkove ili parkove prirode). 8,608 0,004

Raczlike s obzirom na mjesto stanovanja - selo/grad

Cetvrta varijabla odnosila se na razliku izmedu provodenja slobodnoga vremena
djece sa sela i1 grada. Od ukupnog uzorka, 180 (70,6 %) zivi u gradu, a na selu 75
(29,4 %). Deskriptivnom analizom t¢ ANOVOM dobiveni su zanimljivi rezultati koji
prikazuju razli¢itosti u provodenju slobodnoga vremena u nekoliko parametara. Poka-
zalo se kako djeca sa sela cesc¢e od vrinjaka iz grada provode vrijeme voze¢i bicikli,
romobil skateboard ili role. To se moze povezati s prostorom za igru te opéenito
prometom. Poznato je kako je prostor za igru te koli¢ina zelenih povrsina opéenito
znatno veca od gradskih povrSina §to je potencijalno impliciralo navedene rezultate.
Takoder, u selima je promet znatno rjedi $to djeci otvara dodatan prostor za igru. S
druge strane, djeca iz grada viSe pohadaju radionice robotike te provode vise vreme-
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na na internetu. Navedeno se moze povezati s navedenim prostorom za igru koji se
razlikuje od gradskih prostora, ali i smanjenom ponudom radionica u selima. Shodno
svemu navedenomu, razvidno je kako je kultura provodenja slobodnoga vremena u
gradu i selu razlicita te se postavljena hipoteza potvrduje.

TaBLICA 5. Varijabla mjesta stanovanja — selo/grad (ANOVA)

Varijable F Sig.

Gledam TV. 0,245 0,62
Idem u kino. 2,342 0,13

Druzim se s prijateljima izvan $kole. 1,738 0,19
Vozim bicikl, romobil, skateboard ili role. 7,556 0,01

Igram drustvene igre. 3,448 0,06
Igram igrice na racunalu, Playstationu ili mobitelu. 1,279 0,26
Treniram u sportskom klubu. 2,522 0,11

Treniram u plesnom klubu. 0,025 0,87
Pohadam $kolu stranih jezika. 1,980 0,16
Provodim vrijeme na internetu. 4,959 0,003
Provodim vrijeme na druStvenim mrezama (npr. Facebook, Twitter,

Tick-Tock). 0.716 0,40
Pohadam radionice kiparstva, $kole glume ili likovne radionice. 1,342 0,25

Pohadam radionice robotike ili programiranja. 6,903 0,01

Citam knjige koje nisu vezane za §kolske obveze. 0,061 0,81

Slusam glazbu. 0,001 0,97
Ukljucen sam u izvidace ili skaute. 1,096 0,30
Idem u kazaliste. 0,304 0,58

Idem u muzej. 1,293 0,26
Pohadam glazbenu $kolu. 0,294 0,59
Provodim vrijeme u prirodi (npr. planinarenje, odlazak u nacionalne 3.683 0.06

parkove ili parkove prirode).

Zakljucak

Slobodno vrijeme kao vazan ¢imbenik kulture djetinjstva, ali i odrastanja sve se
vie istrazuje te je njegova uloga prepoznata kao izrazito vazna u djetetovu razvo-
ju. Slobodno vrijeme kao pripadnik mikrosustava u kojem se dijete krec¢e neposred-
no utjeCe na negativan ili pozitivan nacin ovisno o nacinu njegova provodenja. 1z
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svega proizlazi vaznost slobodnoga vremena u kojem dijete, posebno u djetinjstvu,
ostvaruje prve socijalne kontakte, spoznaje okolinu te usvaja obrasce ponasanja. Ovo
istrazivanje dalo je uvid u razlike provodenja slobodnoga vremena djece kao ¢imbe-
nika kulture djetinjstva. Pokazalo se su statisticki znacajne razlike medu postavljenim
varijablama. Navedeno implicira kako je slobodno vrijeme koncept koji se razlikuje
s obzirom na dob, spol te mjesto provodenja slobodnoga vremena. Dobiveni su zabri-
njavajuéi podatci o koristenju drustvenim mreza ucenika osmih razreda §to je poziv
za daljnjim istrazivanjem o koli¢ini vremena provedenom na drustvenim mrezama,
ali posljedi¢no prevencijom i intervencijom navedenog podrucja. Posebno se znacaj-
nom pokazala razlika u provodenju slobodnoga vremena izmedu djece dviju uspore-
divanih zupanija (Grad Zagreb i Splitsko-dalmatinska zupanija) Sto implicira kako je
kultura provodenja slobodnoga vremena jedna od ¢imbenika koji u konaénici utjece
i na kultura djetinjstva u navedenim sredinama. Naglasen je socijalni aspekt unu-
tar slobodnoga vremena prisutan kod djece Splitsko-dalmatinske zupanije. U odnosu
provodenja slobodnoga vremena u selu i gradu moze se vidjeti nedostatak sadrzaja u
selu koji je s druge strane ponuden djeci u gradu (robotika). Kao otegotna okolnost
ovoga istrazivanja, zasigurno je vrijeme provodenja istraZivanja koje je bilo tijekom
pandemije Covida-19, iako su pojedini zakljucci dobiveni kao i1 kod ostalih hrvatskih
istrazivanja (Valjan Vuki¢, 2016; Kakuk i Livazovi¢, 2019), koja nisu provodena ti-
jekom Covid-19 pandemije. Ovaj rad poticaj je ostalim znanstvenicima za daljnjim
istrazivanjem slobodnoga vremena u vidu njegove pedagogizacije i boljeg uvida u na-
¢ine i utjecaja slobodnoga vremena djece. Zakljuéno, ostaju otvorena pitanja moze li
hrvatski odgojno-obrazovni sustav adekvatno odgovoriti na izazove potrebnog odgoja
za slobodno vrijeme te mogu li se prakticari nositi s trendom digitalizacije djetinjstva
te njegovom prevencijom i intervencijom.
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DIFFERENCES IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN’S
SPENDING OF FREE TIME

Abstract

Leisure as a phenomenon has had different conceptions and roles throughout his-
tory. Bringing it into the context of the child plays an important role in the child’s
development. Different ways of spending free time also have different effects on
the child. Guided by the importance of understanding the ways and roles of leisure
time in childhood, this paper aims to explore the possibilities of spending free time
of primary school students as well as differences with regard to socio-demographic
variables: gender, age and place of residence. The method of conducting the re-
search is a survey questionnaire consisting of two parts. The first part refers to the
socio-demographic characteristics of the respondents, and the second part contains
20 statements that examine the possibilities of spending free time. The second part
of the questionnaire was compiled according to the Likert scale, according to which
respondents estimate the frequency of certain activities within free time from 1 to
5. Respondents (n = 255) are students of 4th and 8th grades of primary schools in
Zagreb and Split Dalmatian counties.

KEYWORDS: firee time, extracurricular activities, behavioral problems
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