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Sažetak

Slobodno vrijeme, kao fenomen, različito se shvaćalo tijekom povijesti. Osobito 
važnu ulogu ima u kontekstu djetetova razvoja. Naime, različiti načini provođenja 
slobodnoga vremena različito utječu na dijete. Vodeći se važnošću razumijevanja 
slobodnoga vremena i načina njegova provođenja u djetinjstvu, ovaj rad ima za cilj 
istražiti mogućnosti provođenja slobodnoga vremena osnovnoškolaca kao i razlike s 
obzirom na sociodemografske varijable: spol, dob i mjesto stanovanja. Metoda pro-
vođenja istraživanja jest anketni upitnik sastavljen od dva dijela. Prvi dio odnosi se 
na sociodemografska obilježja ispitanika, a drugi dio sadrži 20 tvrdnja koje ispituju 
mogućnosti provođenja slobodnoga vremena. Drugi dio upitnika sastavljen je prema 
Likertovoj ljestvici po kojoj ispitanici procjenjuju učestalost provođenja određene 
aktivnosti unutar slobodnog vremena od 1 do 5. Ispitanici su učenici 4. i 8. razreda 
osnovnih škola grada Zagreba i Splitsko-dalmatinske županije.

KLJUČNE RIJEČI: slobodno vrijeme, izvanškolske aktivnosti, problemi u pona-
šanju

Uvod

Slobodno vrijeme koncept je koji je oduvijek prisutan u ljudskom razmatranju. Nje-
govo se poimanje tijekom povijesti razlikovalo, primjerice stari Grci razmatrali su slo-
bodno vrijeme u odnosu s formalnim obavezama (Livazović, 2018). Njegovo poimanje 
variralo je od izrazito nepoželjnog prostora za pojedinca koji ima isključivi rizik, do 
trenutno pragmatičnijeg poimanja koje govori da slobodno vrijeme može imati pozi-
tivne i negativne učinke na pojedinca ovisno o načinu provođenja (Motamendi i sur., 
2020). Posebno je značajno istraživanje utjecaja i općenitog poznavanja provođenja 
slobodnoga vremena djece i mladih. Vođen glavnim načelom – slobodom, promje-
njivog karaktera i različite društveno-povijesne uloge zadobio je interes istraživačke 
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javnosti zbog vidljiva sve većeg utjecaja na pojedinca. Durkheim (1893) smatra kako 
je čovjek u vječnom konfliktu između dvije svijesti koje posjeduje. Prva opisuje druš-
tvo u kojemu pojedinac djeluje i koje djeluje unutar njega, a druga obuhvaća vlastitu 
intimu koja pojedinca čini autentičnim i jedinstvenim. Upravo u drugoj svijesti homo 
duplexa smjestilo se slobodno vrijeme kao konkretizacija vlastite nutarnje težnje ne-
opterećene svakodnevnim obavezama (De Grazia, 1962). Vlastite preferencije, težnje 
i u konačnici izbor čine slobodno vremenske aktivnosti i njihov utjecaj na pojedinca 
zanimljivim. Njegovim istraživanjem doprinosi se razvoju kulture slobodnoga vreme-
na te boljem poznavanju njegovih prednosti i nedostataka u kontekstu razvoja djece i 
mladih. Vođeni slobodnim izborom ili preporukom okoline, djeca i mladi uključuju se 
u razne aktivnosti koje (in)direktno utječu na njihovu svakodnevicu. Polazeći od Bron-
fenbrennerovog ekološkog modela (1979) razvidno je kako prostor slobodnog vreme-
na pripada mikrosustavu koji podrazumijeva prostor u kojem dijete ostvaruje najbliže 
socijalne kontakte kao što su obitelj, škola i vršnjaci. Upravo zbog toga, slobodno 
vrijeme provedeno u takvoj okolini neposredno utječe na njega. Poznavanje pozitivnih 
aspekata aktivnosti unutar slobodnoga vremena omogućuje praktičarima usmjeravanje 
poučavanja o slobodnome vremenu, ali i usmjeravanje djece i mladih prema aktivno-
stima za koje je dokazano da generalno doprinose djetetovu razvoju. 

Slobodno vrijeme i dijete

Iako su istraživanja slobodnoga vremena s vremenom napredovala, zbog svoje inter-
disciplinarnosti ne postoji njegova jednoznačna definicija (Dux, 2017). Njime se bave 
stručnjaci različitih područja, ali početkom 20. stoljeća i pedagozi posebno u okvirima 
pedagogijske discipline Pedagogija slobodnoga vremena. Smatra se kako je korisnost 
slobodnoga vremena u njegovu višestrukom utjecaju na pojedinca. Utječe na zdravlje i 
fizički razvoj, odgaja u intelektualnom, umjetničkom i radno-tehničkom aspektu. Osim 
toga, unutar slobodnog vremena pojedinac se socijalizira te utječe na društveno-moral-
ni aspekt osobe (Livazović, 2018:231). Tokarski i sur. (2020) dijeli načine definiranja 
slobodnoga vremena na dvije teorije – negativnu i pozitivnu. Negativna definiranje pro-
matra slobodno vrijeme kao „čisto“ vrijeme izuzeto od bilo kakvih obaveza ili vremena 
koje pojedinac provodi pripremajući se za određenu obavezu (npr. vožnja do posla). Po-
zitivno definiranje slobodno vrijeme ne odvaja isključivo od radno-formalnih obaveza 
nego slobodno vrijeme definira promatrajući ga u odnosu s formalnim obavezama, ali s 
naglaskom na vrijeme koje pojedinac provodi u skladu s vlastitim željama. Pozitivnom 
paradigmom, u ovom radu promatrat će se slobodno vrijeme djece i mladih kao vrijeme 
u kojem je dijete „izuzeto od školskih ili drugih formalnih obaveza“ (Irby i Tolman, 
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2002:216). Važnost istraživanja slobodnoga vremena proizlazi iz činjenice kako se ono 
svrstava u mikrosustav unutar teorije ekološkog modela (Bronfenbrenner, 1979). Kao 
polazište istraživanja aktivnosti i njihovoa utjecaja na dijete, uzima se razina strukturi-
ranosti aktivnosti (Martins i sur., 2020). Primjeri nestrukturiranog provođenja slobod-
noga vremena mogu biti druženje s prijateljima iz susjedstva, gledanje TV-a, igranje 
računalnih igara i slično. Pokazalo se kako takve aktivnosti utječu na razvoj problema 
u ponašanju. Djeca koja provode slobodno vrijeme na nestrukturiran način sklonija su 
ranoj konzumaciji opijata (Barnes i sur., 2007; Wegner, 2011). Spillane i sur. (2020) 
izvještavaju kako konzumenti nestrukturiranih aktivnosti posežu za ranijim konzumi-
ranjem marihuane i alkohola. Nestrukturiranost može voditi i do razvoja maloljetničke 
delikvencije (Osgood i Anderson, 2004). Pozitivne strane nestrukturiranog provođenja 
slobodnoga vremena razvidne su u tome što dijete na takav način pronalazi vlastiti iden-
titet (Abbott i Barber, 2007), ali i sklapa prijateljstva koje pomaže da se osjećaju sretnije 
i zadovoljnije (Greco, 2010).

Za razliku od nestrukturiranog načina provođenja slobodnoga vremena, strukturira-
ne slobodno vremenske aktivnosti pokazale su općenito pozitivne utjecaje na dijete. 
Pozitivan utjecaj vidljiv je u stvaranju zaštite kod ranog konzumiranju alkohola kod 
djece od 12 i 13 godina (Yu-Chen, 2019). Osim zaštite za ranu konzumaciju alkohola, 
predstavlja zaštitu i za rano konzumiranja duhana i marihuane (Le, 2013; Crispin, Ni-
kolau, Zheng Fang, 2017). Pokazalo se kako uključivanje djeteta u strukturirani oblik 
provođenja slobodnoga vremena doprinosi njegovom školskom uspjehu i općenitom 
školskom angažmanu (Modecki, Barber, Eccles, 2013). Većina tih aktivnosti provodi 
se u grupi što se pokazalo kao zaštitni čimbenik, jer dijete razvija osjećaj pripadnosti 
grupi (Ruvalcaba i sur., 2017). Socijalizirajući se unutar grupe, dijete razvija i socijal-
ne vještine (Farb i Matjasko, 2012) koje su važne za daljnji razvoj.

Hrvatska istraživanja slobodnoga vremena rijetka su, ali vrijedna. Većinom se te-
melje na istraživanju onoga čime se djeca i mladi bave u slobodnome vremenu (Opić 
i Đuranović, 2014; Valjan Vukić, 2016; Livazović i Kakuk, 2019). S obzirom na to 
se utjecaj aktivnosti slobodnoga vremena i način njegova provođenja ne može gene-
ralizirati, važna su daljnja istraživanja navedenih područja (Weybright i sur., 2016).

Metodologija istraživanja

Cilj empirijskog istraživanja jest istražiti mogućnosti slobodnoga vremenu učeni-
ka Splitsko-dalmatinske županije i Grada Zagreba te utvrditi razlike s obzirom na 
sociodemografske varijable: spol, dob i mjesto stanovanja. Prema cilju istraživanje 
postavljene su hipoteze:
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H1: Postoji statistički značajna razlika u provođenju slobodnoga vremena s obzirom 
na spol.

H2: Postoji statistički značajna razlika u provođenju slobodnoga vremena s obzirom 
na dob.

H3: Postoji statistički značajna razlika s obzirom na županiju stanovanja.
H4: Postoji statistički značajna razlika s obzirom na mjesto stanovanja – selo/grad.

Istraživanje je provedeno između siječnja i travnja 2021. godine. Ispitanici (N=255) 
bili su učenici 4. i 8. razredna osnovnih škola. Iz Splitsko-dalmatinske županije su-
djelovala su 164 (64,3 %) ispitanika, a iz Grada Zagreba 91 (35,7 %). Učenici su 
ispitivani o načinu provođenju slobodnoga vremena prema unaprijed napravljenom 
anonimnom upitnika koji se sastojao od dva dijela. Prvi dio ispitivao je sociodemo-
grafske podatke dok se drugi dio upitnika sastojao od 20 varijabla koje su ispitivale 
učestalost provođenja slobodnoga vremena prema predloženoj varijabli. Učenici su 
učestalost provođenja iskazivali na Likertovoj skali od 1 do 5 pri čemu se značenja 
sljedeća: 1  ̶nikada, 2 – rijetko, 3 – ponekad, 4 – često, 5 – uvijek. Prije provođenja 
ispitivanja, istraživač je tražio ravnateljevo dopuštenje te privolu roditelja. Podatci 
su obrađeni deskriptivnom analizom i univarijantnom analizom varijance (ANOVA).

Tablica 1. Prikaz strukture uzorka
Spol Dob Županija Grad/selo

Muški – 142 (55,7%) 4.razred – 148 (58%) Splitsko-dalm. - 164 (64,3%) Grad – 180 (70,6%)
Ženski – 113 (44,3%) 8.razred – 107 (42%) Grad Zagreb - 91 (35,7%) Selo – 75 (29,4%)
N=255

Rezultati i rasprava

Razlike u provođenju slobodnoga vremena s obzirom na spol

Struktura ispitanika unutar uzorka činila su: 142 (55,7 %) dječaka dok je djevoj-
čica bilo 113 (44,3 %). Uvidom dobivene rezultate istraživanja prikazane u Tablici 
2. pokazalo se kako su dječaci skloniji igranju igrica na računalu, Playstationu ili 
mobitelu. Vidljivo je  kako su dječaci skloniji pridruživanju u sportske klubove. Na-
vedeni podatak dobiven je u ovom istraživanju, a do sličnih podataka dolaze i Kakuk 
i Livazovića (2019). Iako su navedeni autori ispitivali slobodno vrijeme starije popu-
lacije, razvidno je kako je igranje igrica kod dječaka način provođenja slobodnoga 
vremena u dužem vremenskom razdoblju. Također, navedeni autori dobivaju slične 
podatke koji se odnose na sportske aktivnosti. Kao i kod starije populacije i mlađi 
dječaci skloniji su sportskim aktivnostima, nego djevojčice. Može se zaključiti kako 
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se pokazuje isti trend. 
Statistička značajnost pokazala se i u priključivanju radionica robotike. Dječaci če-

šće od djevojčica provode slobodno vrijeme na radionica robotike. S druge strane, 
statistička značajnost pokazala se u području plesa, korištenja društvenih mreža kao 
i umjetničkih radionica. Djevojčice se značajnije uključuje u navedene aktivnosti. 
Umjetnički i plesni dio može se povezati i s uvriježenim mišljenjem te kulturološkim 
poimanjem kako se navedene aktivnosti „pripadaju“ djevojčicama. Zabrinjavajući je 
podatak da djeca 8. razreda općenito imaju kreirane profile na društvenim profilima. 
Navedeno implicira kako je potrebno poučavati roditelji, ali i djecu o prednostima i 
nedostatcima korištenja društvenim mrežama te prevenirati neželjena ponašanja na 
društvenim mrežama kao i njihovo rano korištenje. Prema svemu navedenomu, hipo-
teza je potvrđena.

Tablica 2. Varijabla spol (ANOVA)
Varijable F Sig.
Gledam TV. 1,563 0,21
Idem u kino. 0,811 0,37
Družim se s prijateljima izvan škole. 2,328 0,13
Vozim bicikl, romobil, skateboard ili role. 0,112 0,74
Igram društvene igre. 0,576 0,45
Igram igrice na računalu, Playstationu ili mobitelu. 28,528 0,000
Treniram u sportskom klubu. 33,087 0,000
Treniram u plesnom klubu. 48,547 0,000
Pohađam školu stranih jezika. 0,321 0,57
Provodim vrijeme na internetu. 1,265 0,26
Provodim vrijeme na društvenim mrežama (npr. Facebook, Twitter, 
Tick-Tock). 5,860 0,02

Pohađam radionice kiparstva, škole glume ili likovne radionice. 11,570 0,001
Pohađam radionice robotike ili programiranja. 4,172 0,04
Čitam knjige koje nisu vezane za školske obveze. 0,898 0,34
Slušam glazbu. 4,817 0,03
Uključen sam u izviđače ili skaute. 0,545 0,46
Idem u kazalište. 0,046 0,83
Idem u muzej. 0,265 0,61
Pohađam glazbenu školu. 1,661 0,20
Provodim vrijeme u prirodi (npr. planinarenje, odlazak u nacionalne 
parkove ili parkove prirode). 0,401 0,53
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Razlike u provođenju slobodnoga vremena s obzirom na dob

Druga varijabla odnosila se na razlika provođenja slobodnoga vremena prema dobi. 
Unutar ukupnog broja ispitanika, učenika 4. razreda bilo je 148 (58 %), a učenika 8. 
razreda 107 (42 %). Prema prethodnim usporedbama ovoga rada te rada Livazović i 
Kakuk (2019) pokazalo se kako neki načini provođenja slobodnoga vremena ostaju 
isti bez obzira na dob kod populacije dječaka. Pokazalo se kako je razlika u provođe-
nju slobodnoga vremena razvidna kod nestrukturiranog dijela provođenja slobodno-
ga vremena. Djeca 4. razreda osnovne škole sklonija su provoditi vrijeme gledajući 
TV, vožnji biciklom, igrajući društvene igre, ali i koristiti računalo, mobitele i igraće 
konzole u svrhu igranja igrica. Dobiveni podatci zanimljivi su, jer su povezani s ne-
strukturiranošću koja je u mnogim istraživanjima prepoznata kao nosilac potencijal-
nog rizika za dijete (Barnes i sur. 2007; Wegner, 2011). Osim negativnih aspekata, 
nestrukturirani način provođenja slobodnoga vremena ima i pozitivnih elemenata kao 
što su sklapanje prijateljstava (Greco, 2010) provođenjem koje uključuje druženje s 
drugom djecom (društvene igre). 

Zastupljenost nestrukturiranog provođenja vremena pokazala se kao značajna i 
kod djece 8. razreda osnovne škole. Za razliku od učenika 4. razreda, značajnost se 
pokazala u korištenju interneta, društvenih mreža te u slušanju glazbe. Respektira-
jući rezultate Mlinarević i sur. (2007) za očekivati je kako će se trend provođenja 
slobodnoga vremena nestrukturirano nastaviti i za vrijeme srednje škole što poka-
zuje navedeno istraživanja i to na sličnim aktivnostima koje su dobivene u ovom 
uzorku: „surfanje“ internetom i slušanje radija. Ako povežemo kako djeca u 4. ra-
zredu koriste računalo za igranje igrica, možemo vidjeti kako je korištenje računala 
za igranje igrica evoluiralo u korištenje društvenih mreža te interneta općenito. Ovi 
podatci govore kako djeca 4. razreda računalo ne koriste prvotno za korištenjem in-
ternetom nego za igranje igrica. Svi dobiveni podatci ukazuju i na promjenu načina 
življenja općenito kako kod djece tako i kasnijoj dobi kod mladih koja se okreću 
slobodnom vremenu u kontekstu zabave i potrošnje (Ule i Živoder, 2012).  Hipoteza 
je potvrđena.

Tablica 3. Varijabla dob (ANOVA)
Varijable F Sig.
Gledam TV. 15,967 0,000
Idem u kino. 3,111 0,05
Družim se s prijateljima izvan škole. 0,377 0,69
Vozim bicikl, romobil, skateboard ili role. 3,845 0,02

b. matijašević	 razlike u provođenju slobodnoga vremena djece osnovnoškolske dobi



453

Varijable F Sig.
Igram društvene igre. 5,631 0,004
Igram igrice na računalu, Playstationu ili mobitelu. 5,974 0,003
Treniram u sportskom klubu. 1,501 0,23
Treniram u plesnom klubu. 0,182 0,83
Pohađam školu stranih jezika. 1,715 0,18
Provodim vrijeme na internetu. 6,236 0,002
Provodim vrijeme na društvenim mrežama (npr. Facebook, Twitter, 
Tick-Tock). 24,160 0,000

Pohađam radionice kiparstva, škole glume ili likovne radionice. 0,424 0,66
Pohađam radionice robotike ili programiranja. 0,203 0,82
Čitam knjige koje nisu vezane za školske obveze. 2,402 0,09
Slušam glazbu. 8,527 0,00
Uključen sam u izviđače ili skaute. 0,101 0,90
Idem u kazalište. 6,314 0,002
Idem u muzej. 1,097 0,34
Pohađam glazbenu školu. 0,990 0,37
Provodim vrijeme u prirodi (npr. planinarenje, odlazak u nacionalne 
parkove ili parkove prirode). 2,707 0,07

Razlike s obzirom na županiju stanovanja

Treća varijabla odnosila se na usporedbu provođenja slobodnoga vremena između 
djece iz Grada Zagreba (n=91 – 35,7 %) i Splitsko-dalmatinske županije (n=164 - 
64,3 %). Rezultati pokazuju kako su djeca iz Splitsko-dalmatinske županije, za razli-
ku od svojih zagrebačkih vršnjaka sklonija provoditi vrijeme u druženju s prijateljima 
izvan škole. Navedeno se očituje i u tome što su češće vrijeme provode u prirode te 
su sklonija voziti bicikl, romobil ili skateboard što se često koristi u igri s ostalim 
vršnjacima. Navedeno implicira kako je kultura djetinjstva i provođenja slobodnoga 
vremena djece Splitsko-dalmatinske županije naglašeniji u socijalnom aspektu odra-
stanja to jest u većem broju druženja izvan škole. Razlika se očituje i u pojedinim 
strukturiranim aktivnostima. Djeca Splitsko-dalmatinske županije pokazuju statistič-
ku značajnost u uključivanju u plesne klubove ili škole stranih jezika. S druge strane, 
zagrebačka djeca sklonija su slobodno vrijeme provoditi u umjetničkom području. 
Tako se može vidjeti (Tablica 4) kako se statistička značajnost očituje u aktivnostima 
vezanim za radionice kiparstva i glume. Prisutna je veća čitalačka aktivnosti kod dje-
ce Grada Zagreba. Iz svega navedenoga, razvidna je razlika u provođenju slobodnog 
vremena djece ovih dviju županije te se hipoteza potvrđuje.
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Tablica 4. Varijabla županije (ANOVA)
Varijable F Sig.
Gledam TV. 0,650 0,42
Idem u kino. 0,104 0,75
Družim se s prijateljima izvan škole. 30,887 0,00
Vozim bicikl, romobil, skateboard ili role. 7,895 0,01
Igram društvene igre. 1,319 0,25
Igram igrice na računalu, Playstationu ili mobitelu. 3,452 0,06
Treniram u sportskom klubu. 0,518 0,47
Treniram u plesnom klubu. 6,574 0,01
Pohađam školu stranih jezika. 6,643 0,01
Provodim vrijeme na internetu. 1,962 0,16
Provodim vrijeme na društvenim mrežama (npr. Facebook, Twitter, 
Tick-Tock). 10,427 0,001

Pohađam radionice kiparstva, škole glume ili likovne radionice. 0,407 0,52
Pohađam radionice robotike ili programiranja. 2,663 0,10
Čitam knjige koje nisu vezane za školske obveze. 8,808 0,003
Slušam glazbu. 0,032 0,86
Uključen sam u izviđače ili skaute. 2,102 0,15
Idem u kazalište. 0,024 0,88
Idem u muzej. 1,203 0,27
Pohađam glazbenu školu. 26,034 0,000
Provodim vrijeme u prirodi (npr. planinarenje, odlazak u nacionalne 
parkove ili parkove prirode). 8,608 0,004

Razlike s obzirom na mjesto stanovanja – selo/grad

Četvrta varijabla odnosila se na razliku između provođenja slobodnoga vremena 
djece sa sela i grada. Od ukupnog uzorka, 180 (70,6 %) živi u gradu, a na selu 75 
(29,4 %). Deskriptivnom analizom te ANOVOM dobiveni su zanimljivi rezultati koji 
prikazuju različitosti u provođenju slobodnoga vremena u nekoliko parametara. Poka-
zalo se kako djeca sa sela češće od vršnjaka iz grada provode vrijeme vozeći bicikli, 
romobil skateboard ili role. To se može povezati s prostorom za igru te općenito 
prometom. Poznato je kako je prostor za igru te količina zelenih površina općenito 
znatno veća od gradskih površina što je potencijalno impliciralo navedene rezultate. 
Također, u selima je promet znatno rjeđi što djeci otvara dodatan prostor za igru. S 
druge strane, djeca iz grada više pohađaju radionice robotike te provode više vreme-
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na na internetu. Navedeno se može povezati s navedenim prostorom za igru koji se 
razlikuje od gradskih prostora, ali i smanjenom ponudom radionica u selima. Shodno 
svemu navedenomu, razvidno je kako je kultura provođenja slobodnoga vremena u 
gradu i selu različita te se postavljena hipoteza potvrđuje.

Tablica 5. Varijabla mjesta stanovanja – selo/grad (ANOVA)
Varijable F Sig.
Gledam TV. 0,245 0,62
Idem u kino. 2,342 0,13
Družim se s prijateljima izvan škole. 1,738 0,19
Vozim bicikl, romobil, skateboard ili role. 7,556 0,01
Igram društvene igre. 3,448 0,06
Igram igrice na računalu, Playstationu ili mobitelu. 1,279 0,26
Treniram u sportskom klubu. 2,522 0,11
Treniram u plesnom klubu. 0,025 0,87
Pohađam školu stranih jezika. 1,980 0,16
Provodim vrijeme na internetu. 4,959 0,003
Provodim vrijeme na društvenim mrežama (npr. Facebook, Twitter, 
Tick-Tock). 0,716 0,40

Pohađam radionice kiparstva, škole glume ili likovne radionice. 1,342 0,25
Pohađam radionice robotike ili programiranja. 6,903 0,01
Čitam knjige koje nisu vezane za školske obveze. 0,061 0,81
Slušam glazbu. 0,001 0,97
Uključen sam u izviđače ili skaute. 1,096 0,30
Idem u kazalište. 0,304 0,58
Idem u muzej. 1,293 0,26
Pohađam glazbenu školu. 0,294 0,59
Provodim vrijeme u prirodi (npr. planinarenje, odlazak u nacionalne 
parkove ili parkove prirode). 3,683 0,06

Zaključak

Slobodno vrijeme kao važan čimbenik kulture djetinjstva, ali i odrastanja sve se 
više istražuje te je njegova uloga prepoznata kao izrazito važna u djetetovu razvo-
ju. Slobodno vrijeme kao pripadnik mikrosustava u kojem se dijete kreće neposred-
no utječe na negativan ili pozitivan način ovisno o načinu njegova provođenja. Iz 
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svega proizlazi važnost slobodnoga vremena u kojem dijete, posebno u djetinjstvu, 
ostvaruje prve socijalne kontakte, spoznaje okolinu te usvaja obrasce ponašanja. Ovo 
istraživanje dalo je uvid u razlike provođenja slobodnoga vremena djece kao čimbe-
nika kulture djetinjstva. Pokazalo se su statistički značajne razlike među postavljenim 
varijablama. Navedeno implicira kako je slobodno vrijeme koncept koji se razlikuje 
s obzirom na dob, spol te mjesto provođenja slobodnoga vremena. Dobiveni su zabri-
njavajući podatci o korištenju društvenim mreža učenika osmih razreda što je poziv 
za daljnjim istraživanjem o količini vremena provedenom na društvenim mrežama, 
ali posljedično prevencijom i intervencijom navedenog područja. Posebno se značaj-
nom pokazala razlika u provođenju slobodnoga vremena između djece dviju uspore-
đivanih županija (Grad Zagreb i Splitsko-dalmatinska županija) što implicira kako je 
kultura provođenja slobodnoga vremena jedna od čimbenika koji u konačnici utječe 
i na kultura djetinjstva u navedenim sredinama. Naglašen je socijalni aspekt unu-
tar slobodnoga vremena prisutan kod djece Splitsko-dalmatinske županije. U odnosu 
provođenja slobodnoga vremena u selu i gradu može se vidjeti nedostatak sadržaja u 
selu koji je s druge strane ponuđen djeci u gradu (robotika). Kao otegotna okolnost 
ovoga istraživanja, zasigurno je vrijeme provođenja istraživanja koje je bilo tijekom 
pandemije Covida-19, iako su pojedini zaključci dobiveni kao i kod ostalih hrvatskih 
istraživanja (Valjan Vukić, 2016; Kakuk i Livazović, 2019), koja nisu provođena ti-
jekom Covid-19 pandemije. Ovaj rad poticaj je ostalim znanstvenicima za daljnjim 
istraživanjem slobodnoga vremena u vidu njegove pedagogizacije i boljeg uvida u na-
čine i utjecaja slobodnoga vremena djece. Zaključno, ostaju otvorena pitanja može li 
hrvatski odgojno-obrazovni sustav adekvatno odgovoriti na izazove potrebnog odgoja 
za slobodno vrijeme te mogu li se praktičari nositi s trendom digitalizacije djetinjstva 
te njegovom prevencijom i intervencijom.
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DIFFERENCES IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN’S 
SPENDING OF FREE TIME

Abstract

Leisure as a phenomenon has had different conceptions and roles throughout his-
tory. Bringing it into the context of the child plays an important role in the child’s 
development. Different ways of spending free time also have different effects on 
the child. Guided by the importance of understanding the ways and roles of leisure 
time in childhood, this paper aims to explore the possibilities of spending free time 
of primary school students as well as differences with regard to socio-demographic 
variables: gender, age and place of residence. The method of conducting the re-
search is a survey questionnaire consisting of two parts. The first part refers to the 
socio-demographic characteristics of the respondents, and the second part contains 
20 statements that examine the possibilities of spending free time. The second part 
of the questionnaire was compiled according to the Likert scale, according to which 
respondents estimate the frequency of certain activities within free time from 1 to 
5. Respondents (n = 255) are students of 4th and 8th grades of primary schools in 
Zagreb and Split Dalmatian counties.

KEYWORDS: free time, extracurricular activities, behavioral problems
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