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Sazetak

Cilj ovoga rada bio je dati prikaz rezultata recentnih istrazivanja iz podrucja neuro-
znanosti koji daju jo§ jednu vaznu perspektivu koja doprinosi razumijevanju razvoja
djeteta, ali i razumijevanju razvoja kroz zivotni vijek. U radu se daje kratki prikaz
teorije privrzenosti J. Bowlbyja te prikaz rezultata neuroznanstvenih istrazivanja
kojima je cilj utvrditi razlike u funkcioniranju mozgovnih struktura s obzirom na
formirani obrazac privrzenosti. Pokusali smo pratiti razvojnu perspektivu — od rodi-
teljstva, karakteristika djeteta te specificnosti u odrasloj dobi. Unato¢ metodoloskim
ogranicenjima, i jo§ uvijek nedovoljno jasnoj povezanosti izmedu kvalitete ranih
odnosa — privrzenosti i funkcioniranja mozga, postoje jasni dokazi koji govore u
prilog Cinjenici da rana iskustva u interakciji s roditeljima doprinose oblikovanju
neuralnih struktura koje upravljaju kognitivnim, emocionalnim i socijalnim razvo-
jem pojedinca. Razumijevanje razvoja iz jo§ jedne perspektive, perspektive neuro-
znanosti, svakako moze imati znacajne implikacije na socijalnu politiku, praksu,
poducavanje, savjetovanje i psihoterapiju, odnosno na ulaganje napora zajednice u
smjeru doprinosa dobrobiti obitelji 1 djece.

KLJUCNE RIJECTI: socijalni odnosi, privitenost, neuroznanost, mozak

Neupitna je relacijska priroda ljudskog postojanja. Socijalni odnosi u koje smo
ukljuceni oblikuju i definiraju naSe neuralne veze, mijenjaju nase mozdane krugove
te oblikuju na$ sredis$nji Ziv¢ani sustav. Stoga je opravdano zakljuciti da su socijalni
odnosi u osnovi funkcioniranja naSega mozga. Upravo zbog toga znacajka koja se u
posljednje vrijeme istice govori da je mozak socijalni organ (Garcia i Ibafiez, 2014)
koji se razvija i mijenja u interakciji s drugima. Ova postavka — koja je rezultat spo-
znaja iz podrucja neuroznanosti, psihologije i drugih srodnih znanosti — promijenila je
i nadopunila razumijevanje razvoja kako tijekom djetinjstva tako i kroz cijeli Zivotni
vijek (Hanson i Mendius, 2014). Mozak je podloZan promjenama cijeloga zivota, s
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tim da je neuroplasti¢nost najizrazenija u ranijim godinama Zivota.

Epigenetika je znanstvena disciplina koja je danas u sredistu interesa znanosti. Ova
disciplina stavlja naglasak upravo na istrazivanje uloge okoline na ekspresiju gena i
dugorocan efekt te interakcije (gena i okoline) na razvoj. Geni oblikuju opéu organi-
zaciju mozga, dok okruzenje odreduje koji ¢e gen biti aktiviran pri stvaranju i jatanju
neuralnih veza koje oblikuju mozak (Siegel, 1999, McGowan i sur., 2009). Drugim
rije¢ima, epigenetika pokusava razumjeti mehanizme koji objasnjavaju kako se akti-
viraju geni pod utjecajem okoline i iskustva.

Jedna od karakteristika mozga je neuroplasti¢nost. Ova osobina o€ituje se u izmjeni
faza aktivacije i faza mirovanja odnosno odmora. Dinami¢na oscilacija i izmjena sta-
nja aktivacije i stanja mirovanja integrirana je u mozdanim strukturama te ¢ini osnovu
neuralne plasti¢nosti. Kako je neuroplasti¢nost mozga najizraZenija u ranim godina-
ma zivota djeteta za oCekivati je da iskustvo s okolinom upravo tada najsnaznije utje-
¢e na transkripciju gena, a time i na razvoj. Stoga se moze zakljuciti da nedostatak
emocionalne stimulacije moZe rezultirati atrofijom dijela mozga koji je odgovoran za
emocije (Perry, 2008). Interakcija s okolinom, osobito s osobom s kojom dijete razvi-
japrivrzen odnos, sudjeluje u oblikovanju osobina djeteta, kako onih mentalnim tako i
emocionalnih i socijalnih (Vlastelica, 2014). Brze i znacajne promjene u razvoju moz-
ga koje se dogadaju u periodu ranog djetinjstva temelj su neurorazvojnih kapaciteta
koji ¢ine osnovu kasnije psiholoske i emocionalne dobrobiti (Dabbing i Sands, 1973).
Dispozicijske reprezentacije koje se formiraju na temelju ranih odnosa jesu unutarnji
radni modeli. Oni predstavljaju predispoziciju mozga da reagira odredenom neural-
nom aktivnoscu koja je rezultat djelovanja odredenog podrazaja (Tulving, 2000). Bio-
psiho-socijalna istrazivanja odnosa izmedu uma, mozga i socijalnih odnosa otisla su
toliko daleko da se razvila znanstvena disciplina interpersonalna neurobiologija koja
prouc¢ava meduodnos uma, mozga i socijalnih odnosa. Interpersonalna neurobiologija
istrazuje mentalne reprezentacije ili dispozicijske reprezentacije i njihovu neuronsku
odnosno biolosku osnovu (Siegel, 2012). Ovi mentalni modeli oblikuju ponasSanja na
nacin da opstaju neuronske veze koje se koriste, a one neuronske veze koje se ne ko-
riste odumiru. Naime, svako iskustvo izaziva promjene u odredenom dijelu zivéanog
sustava. Ponovljena iskustva nanovo aktiviraju odredene neurone ili skupine neurona
1 izazivaju stvaranje veza medu njima. Ova istovremena aktivacija razli¢itih neurona
izaziva stvaranje jakih neuronskih veza koje postaju neuronski putovi i neuronske
mreze. Neuronski putovi na ovaj nacin postaju obrasci ponaSanja.
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Bliski odnosi iz perspektive teorija privrZenosti Johna Bowlbyja

Potreba za ljubavlju i brigom duboko je ukorijenjena u ¢ovjeku, poput potrebe
za hranom i vodom. Iskustvo koje dijete stjece u interakciji s roditeljem djetetovo
je primarno socijalno iskustvo (Ma, Ran, Chen, Ma i Hu, 2017). Privrzenost je
kljucni pojam ove teorije, a autor ga definira kao trajnu vezu koju karakterizira
trazenje i odrzavanje bliskosti s odredenom osobom (primarnim skrbnikom — naj-
Cesc¢e s majkom) osobito u stresnim situacijama (Bowlby, 1969), odnosno afek-
tivnu vezu koju jedna osoba (ili Zivotinja) formira s drugom, posebnom osobom
(Ainsworth, 1969).

Bowlbyjeva teorija privrzenosti ¢ini temelj razumijevanja dje¢jeg razvoja i na-
¢ina na koji ljudi zive, rastu i prilagodavaju se, ali sluzi i za razumijevanje kapaci-
teta za partnerstvo, roditeljstvo i pruzanje sigurne i konzistentne skrbi — osobito u
situacijama anksioznosti, lije¢enja i opasnosti. Ova teorija nam pruza moguénost
razumijevanja procesa i nacina zaStite u situacijama kada osje¢amo opasnost, od-
nosno pruza moguénost za razumijevanje odabranih nac¢ina ponasanja ,,kako osta-
ti ziv kao individua” (Bain, Morisson, 2011). Takoder, teorija privrZzenosti nam
odgovora na pitanje kako formiramo i odrzavamo bliske intimne odnose i kako
stvaramo nove generacije (Crittenden, 2008). Razvoj privrzenost ovisi o iskustvu
djeteta koje stjece u interakciji sa skrbnikom, i to u prenatalnom razvojnom raz-
doblju i tijekom ranog djetinjstva (Sullivan, 2012). Dvije su funkcije privrZenosti.
Prva se odnosi na osiguravanje resursa za prezivljavanje i zastitu kod djeteta, a
druga funkcija privrzenosti je ,,kvalitetno programiranje* mozga, odnosno razvoj
mozga (Sullivan, 2012).

Teorija privrzenosti pretpostavlja da se dijete rada s psihobioloskim sustavom
koji ga poti¢e na traZenje sigurnosti. Sva djeca po rodenju vezuju se za primar-
nog skrbnika, obi¢no majku, ali pri tome se razlikuju s obzirom na obrazac pri-
vrzenosti. Razlika u obrascima privrzenosti uvjetovana je kvalitetom skrbi koju
dobivaju. Ako je skrb konzistentna, skrbnik je dostupan i osjetljiv na potrebe
djeteta, razvija se obrazac sigurne privrzenosti. Medutim, ako je skrb koju skrbnik
pruza djetetu nekonzistentna, nepredvidljiva, odbijajuéa i zanemarujuca, razvija
se obrazac nesigurne privrzenosti (Ma i sur., 2017).

Prema teoriji privrzenosti Johna Bowlbyja, moguée je razlikovati tri obrasca
privrzenosti s obzirom na ne/ravnotezu izmedu kognicije i emocija (Baim i Morri-
son, 2011).

Sigurni obrazac privrzenosti ili ,,B* obrazac odraz je ravnoteze izmedu kogni-
cije 1 emocija. Nazivamo ga i balansiranim jer se u noSenju i rjeSavanju razlicitih
zivotnih zadataka uzimaju u obzir obje komponente. Temelj sigurnog obrasca
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privrZzenosti je predvidljivost i uskladenost. Predvidljivost ukljucuje dosljednost
u ponasanju prema djetetu koja omogucéuje stjecanje informacijski-procesnog ka-
paciteta koji ¢e osobi u kasnijim, vrlo sloZenim socijalnim situacijama, omogucéiti
suocavanje i rjesSavanje (Bretherton, 1992). U odrasloj dobi djeca sigurne privrze-
nosti imaju razvijen osjecaj za povjerenje, samopostovanje i kompetencije. Uskla-
denost podrazumijeva osjetljivost okoline na znakove koje dijete Salje skrbniku i
u skladu s tim je njegovo reagiranje. Uskladenost se ogleda u uzajamnom razumi-
jevanju majke i djeteta (Baim i Morris, 2011). Sigurni obrazac privrzenosti ¢ini
podlogu zdravim meduljudskim odnosima s roditeljima, prijateljima, partnerima,
bracom i sestrama, kolegama te je najmanje osjetljiv na razvoj psihopatologije
(Crittenden, 2005). Baim i Morris (2011) ovaj koncept povezuju s mentalizmom,
emocionalnom inteligencijom i socijalnom inteligencijom.

Kod anksioznog ili ,,A* obrasca privrzenosti prevladava kognicija, dok su emo-
cije potisnute. U odnosu s djetetom roditelj ne pokazuje sigurnost i dostupnost,
stoga dijete razvija vrlo kompleksnu strategiju zastite. Neke od ponasajnih mani-
festacija jesu povecana briga za roditelja, odnosno zamjena uloga (parentifikaci-
ja), zatim izolacija kao ¢uvanje od bolnog iskustva, ili pak popustanje/prepustanje
(,,biti dobar/dobra djecak/djevojcica) (Crittenden, 2008, 2005). Potrebe djeteta
su potisnute, dok je Zelja da se zadovolje potrebe roditelja vrlo snazna. Uloga
onoga koji se brine za drugoga — koju je dijete usvojilo u obiteljskom okruzenju —
ovakvo dijete ¢ini kompetentnim i drustveno prihvatljivim. Izbjegavanje stresnih
interakcija s roditeljima doprinosi razvoju anksioznosti (Kozlowska i Hanney,
2002, prema Baim i Morrison, 2011), pojavi psihosomatskih bolesti i depresije
(Baim i Morrison, 2011). Nedostatak emocionalnosti kod ovog obrasca privrze-
nosti predstavlja rizi¢ni faktor za emocionalne, socijalne i obrazovne aspekte ra-
zZvoja.

Kod opiruceg ili ,,C* obrasca privrzenosti prevladavaju emocije. Rezultat je ne-
predvidivog i nekonzistentnog roditeljstva. Ono je ¢esto povezano s depresijom,
boleséu, okupiranoséu s drugom djecom ili poslom. Roditelj ponekad razumije i
prepoznaje djetetove potrebe, a ponekad ne. Ovakvo iskustvo doprinosi stvaranju
slike svijeta kao nesigurnog i nepredvidivog te se dijete okrece sebi i svojim osje-
¢ajima (Crittenden, 2005). Ove negativne emocije izazivaju roditeljsku paznju
koja u konacnici i jest Zeljeni cilj (Baim i Morrison, 2011). Osobe koje su razvile
opiruéi obrazac privrZzenosti nemaju povjerenja u informacije, dok s druge strane
pretjeruju s emocijama i to osobito onim negativnim. Prenaglasena emocionalnost
kod djeteta moze dovesti do izljeva bijesa i nasilnickog ponasanja.

IstraZivanja iz neurobiologije nesumnjivo podupiru tezu o utjecaju privrzenosti
na rani razvoj mozga. Odnosi s bliskim osobama, osobito tijekom ranog djetinj-
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stva, oblikuju mozgovne funkcije ¢ineci tako potencijal za formiranje i odrzavanje
socijalnih odnosa (osobito onih bliskih) tijekom cijelog zivotnog vijeka (Siegel i
Mclntosh, 2011). Stoga opravdava Cinjenica da privrzenost — i u skladu s njom ra-
zvoj mozga — ¢ini temelj psiholoskom zdravlju pojedinca (Stefanovié-Stanojevié,
Tosi¢-Radev i Veliki¢, 2015). Rana iskustva zajedno s genskom osnovom temelj
su formiranja pona$ajnih shema koje koristimo generalno u socijalnim interakci-
jama kroz zivotni vijek (Vrticka i Vuilleumier, 2012).

Shore (1997) istice nekoliko razli¢itih shvacanja o razvoju mozga nekada i da-
nas. Kao rezultat istraZzivanja u podru¢ju neuroznanosti proizlazi prva, mozda i
najvaznija razlika. Naime, nekada$nje shvacanje da razvojem mozga upravlja-
ju geni, nije ispravno. Cinjenica je da razvoj mozga ovisi o sloZenoj interakciji
gena i okoline. Epigenetski procesi povezuju okolinske faktore s nasim genetskim
kodom te omogucéavaju vanjskim utjecajima biokemijski otisak na nasem geno-
mu, o ¢emu nam govori epigenetika. Sljedeée, istrazivanja su pokazala da su rana
iskustva presudna za arhitekturu mozga, za prirodu i opseg stecenih sposobnosti.
Staro shvacanje govori da ta rana iskustva imaju ogranicen utjecaj na razvoj ¢o-
vjeka. Trec¢a razlika u shvacanjima razvoja mozga odnosi se na odnos s primarnim
skrbnikom koji, prema novim spoznajama, izravno utje€e na nacin ,,umreZavanja‘
mozga. Nekadasnje shvacanje ukljucuje blazi i ne tako snazan utjecaj ranih isku-
stava s primarnim skrbnikom na razvoj djeteta. Posljednja, Cetvrta razlika odnosi
se na dinamiku razvoja mozga. Prema starim shvacanjima razvoj mozga prati
linearnu krivulju koja se interpretira kao sposobnost mozga da neprestano uci i
mijenja se. Neurolo§ka istraZivanja pokazuju da razvoj mozga ima nevjerojatnu
sposobnost za promjenu te prati nelinearnu krivulju, odnosno prepoznajemo osjet-
ljiva razdoblja za stjecanje razlicitih znanja i vjestina. Vazno je istaknuti jo$ jed-
nu znacajku mozga. Naime, postoje trenutci kada je vjerojatnije da ¢e negativna
iskustva, ili izostanak odgovarajuée stimulacije, imati ozbiljne i trajne uc¢inke na
cjelozivotni razvoj. IstiCe se jo$ jedna razlika u shvacanju razvoja mozga. Prema
tradicionalnom shvacanju, djetetov mozak je nezrela verzija mozga odrasle osobe.
usvajajuti sve slozenije vjestine. Suvremeno shvacanje dje¢ji mozak promatra u
svjetlu funkcionalne razli¢itosti u odnosu na mozak odrasle osobe. U svakoj ra-
zvojnoj fazi razvijaju se ponasanja koja su prikladna za prezivljavanje (Sullivan,
2012) te se sukladno tome privrZenost tijekom djetetova zivota mijenja u skladu
sa zahtjevima okoline.

Istrazivanja iz podruéja neuroznanosti daju nam neke osnovne smjernice koje
doprinose boljem razumijevanju razvoja mozga i povezanosti s utjecajima iz oko-
line, a time i1 boljem razumijevanju ponasanja pojedinca kroz cijeli zivotni vijek u
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svim socijalnim kontekstima.

Prva postavka govori o tome da je srediste kontrolnih sustava u podruéju orbi-
tofrontalnog korteksa koji se naziva ,,vi§im izvrsiteljem emocionalnog mozga“.
Ovo podruc¢je mozga u najvecoj mjeri ima regulatornu funkciju. Naime, rano for-
mirani psihoneurobioloski mehanizmi imaju ulogu medijatora u formiranju adap-
tivnih odnosno neadaptivnih regulatornih procesa (Schore, 2000). 1z tog razloga
privrZenost ¢ini jedan od najvaznijih okvira koji nam omogucuje razumijevanje
emocionalne regulacije tijekom socijalnih odnosa. Sljedec¢a postavka govori da
je kriti¢no vrijeme za mijelinizaciju period od 7. do 15. mjeseca Zivota djeteta,
kada je razvoj mozga najintenzivniji. Takoder, sjecanje zrelosti kortikolimbickog
podrucja mozga dogada se do kraja druge godine zivota. Stoga uskladenost izme-
du djeteta i primarnog skrbnika direktno utjeCe na utiskivanje. Amigdala (corpus
amygdaloideum), parne su jezgre koje su smjestene duboko u sljepoocnom reznju
te su dio limbi¢kog sustava (Sagud i Simié, 2020). Imaju kljuénu ulogu u emoci-
onalnosti (Gallagher i Chiba, 1996) tako Sto integriraju osjetne informacije te im
pridaje emocionalnu vaznost (Mulc, Vuksi¢ i Simi¢, 2020). Znacajno je istaknuti
da amigdala moze preuzeti kontrolu nad ponaSanjem dok je prefrontalni korteks
jos uvijek u ,,razmisljanju’ koje ponasanje poduzeti. Zanimljivo je otkri¢e neuro-
znanstvenika LeDouxa (1992) koje otkriva da ziv€ani impulsi, koji su povezani s
emocijama, u znacajno kracem vremenu dolaze do amigdala u odnosu na njihovu
obradu u svjesnom dijelu mozga, korteksu. Naime, prema teoriji LeDouxa, podra-
7aj koji uvjetuje strah dolazi do amigdala preko dva odvojena puta. Jedan je ne-
posredan put preko talamusa koji se odvija bez prethodne kortikalne obrade, dok
je drugi onaj koji dolazi u amigdale nakon §to je prosao kortikalnu obradu (Mulc,
Vuksié¢ i Simi¢, 2020). Ova &injenica omogucuje razumijevanje ljudskih reakcija
koje su spontane i koje su rezultat impulzivne reakcije bez kontrole svijesti i ko-
gnitivnih procesa. Posljednja postavka istice vaznost uskladenosti izmedu djeteta
i primarnog skrbnika koja direktno utjece na utiskivanje.

S obzirom na razinu svjesnosti, a onda i za uc¢inak kroz zZivotni vijek, vazno je
razlikovati eksplicitno i implicitno pamc¢enje (Siegel, 1999). Eksplicitno pamcée-
nje je prisje¢anje na dogadaje i pamc¢enje informacija, dok je implicitno paméenje
emocija i proceduralne aktivnosti. Naglasak ¢emo staviti na implicitno paméenje,
s obzirom na njegovu vaznost u ovom kontekstu. Implicitno paméenje javlja se
ranije u zivotu djeteta te obiljezava predverbalno razdoblje razvoja odnosno vri-
jeme do druge godine zivota. Do tada, jedina sje¢anja su implicitna te ¢ine temelj
psiholoskog funkcioniranja. Ono se dogada na razini subkortikalnih struktura,
dominantno na razini amigdale. Implicitno pamcenje se jo§ naziva zadrzavanje
bez pamcenja, nedeklarativno pamcenje, neverbalno pamcenje. Pamcenje je bez
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konteksta i razumijevanja razloga zbog kojih su se emocije javile i kako su nasta-
le. Ova razina pamcéenja je nesvjesna, ali vrlo snazno utjece na nas zivot. Ovdje
bismo mogli citirati poslovicu Georgea Santayana: Oni koji se ne mogu sjetiti
proslosti, osudeni su na to da je ponavljaju. Implicitno pamcenje moze biti iza-
zvano dogadajem, odnosno dogadaj moze izazvati emocionalni odgovor, a da 0so-
ba nije svjesna povezanosti (Cozolino, 2006). Slaba ili nikakva sje¢anja na pros-
lost ukljucuju veéu vjerojatnost da e ti sadrzaji iz proslosti oblikovati nas Zivot i
to, nazalost, na nacin koji ne zelimo. Implicitno paméenje steCeno tijekom ranog
djetinjstva na nesvjestan nacin upravlja na$im ponaSanjem kroz cijeli Zivotni vi-
jek. Ono oblikuje nas§ mozak, a manifestacija toga je kada u kljuénim situacijama
ulazimo u stare sheme i stanja te ih dozivljavamo kao da su nasa sadasnja iskustva
(Siegel, 1999). Iz ovoga proizlazi da rana iskustva oblikuju osobnost, §to svakako
pokazuju istrazivanja Johna Bowlbyja, Mary Ainsworth i njihovih suvremenika.
Implicitno paméenje nije paméenje informacija i dogadaja, veé je pamcéenje te-
meljeno na emocijama, ono je oblik emocionalnog, osjetilnog ili bihevioralnog
pamcenja koji ne ukljucuje prisjecanje Cinjenice niti vremenski slijed. Temeljem
implicitnog paméenja stvaramo anticipacije onoga §to se moze dogoditi u budué-
nosti, filtriramo 1 iskrivljujemo naSe percepcije, a time i oblikujemo ponaSanje i
donoSenje zakljucaka. U tom kontekstu Siegel (2012) govori o rezonantnim kru-
govima koji nastaju kao rezultat socijalnih odnosa. Rezonantni krugovi doprinose
razumijevanju neurobiologije Cetiri obrasca privrzenosti 1 nacina kako u skladu s
obrascem privrzenosti razumijemo socijalni svijet koji nas okruzuje. Osoba koja
posjeduje siguran obrazac privrzenosti svijet dozivljava kao sigurno okruzenje, ne
boji se bliskosti, ima pozitivan stav prema trajnim vezama i dobro podnosi fru-
straciju. Osoba nesigurno-izbjegavajuceg obrasca privrZzenosti zatvorena je prema
emocijama te bliske odnose dozivljava neugodnim, ona je ranjiva i nema povje-
renja prema drugima. Prisutna je pretjerana regulacija tijela, ali i emocija. Osoba
nesigurno-anksioznog obrasca privrZzenosti posjeduje simpatic¢ki ziv€ani sustav
koji je pretjerano stimuliran i nedovoljno reguliran pa je preplavljena stresom.
Prisutan je strah od napustanja, tjeskobna je, te ima poteskoc¢a u suocavanju s tes-
koc¢ama. Kod dezorganiziranog obrasca privrzenosti, osoba pokazuje poteskoce u
funkcioniranju i regulaciji emocija te koristi disocijaciju kao mehanizam obrane.
Kod ovih osoba parasimpaticki Ziv¢ani sustav pretjerano regulira tjelesnu energi-
ju $to moZe dovesti do osje¢aja bespomocnosti i paraliziranosti.

Kao $to je istaknuto rezultati istrazivanja iz podrucja neuroznanosti donose i
objektivni dokaz o tome koje su posljedice socijalnih odnosa u ranom djetinj-
stvu na razvoj kroz Zivotni vijek. U nastavku slijedi prikaz rezultata istrazivanja
iz ovoga podrucja, redom kako bliski odnosi definiraju roditeljstvo, razvoj kroz
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zivotni vijek, nacine kako reagiramo i kako sukladno tome formiramo bliske od-
nose.

Istrazivanje Atzil, Hendler, Feldman (2011) provedeno je na mladim majkama
koje su promatrane u interakciji s djetetom (dobni raspon djece kretao se od 4 do
6 mjeseci). Majke su promatrane u kuénom okruzenju te su temeljem toga bile
podijeljene u dvije skupine. Jednu skupinu majki ¢inile su one ¢ije je ponasanje
uskladeno s djetetovim (sinkrono ponaSanje), a drugu skupinu ¢inile su majke
¢ije ponasanje nije bilo uskladeno s ponasanjem djeteta (intruzivno ponaSanje).
Promatranje aktivnosti mozga koje je provedeno putem funkcionalne magnetske
rezonance (fMRI) ukazuje na zakljucak da je kod majki ¢ije je ponasanje uskla-
deno s ponasanjem djeteta veca aktivnost lijeve jezgre accumbens, dok je kod
majki koje su intruzivne zabiljezena aktivnost u podrucju desne amigdale. Autori
zakljucuju da razlicito roditeljstvo i odnos roditelj dijete ukljucuje razli¢itu neu-
ralnu aktivnost mozga, ¢inec¢i neurobiolosku osnovu majcinstva.

Moutsiana, Johnstone, Murray, Fearon, Cooper, Pliatsikas, Goodyer i Halligan
(2014) proveli su longitudinalno istrazivanje u trajanju od 22 godine. Pretpostav-
ka od koje su autori posli jest da kvaliteta ranog okruzenja utjece na morfologiju
klju¢nih neuralnih struktura. Kada su bila u dobi od 18 mjeseci djeca su kate-
gorizirana u dvije skupine, s obzirom na tip privrZenosti. Prvu skupinu su ¢inila
djeca koja su manifestirala siguran obrazac privrzenosti, a drugu skupinu c¢inila
su djeca koja su pokazivala nesiguran obrazac privrzenosti. Cilj je bio utvrditi
postoji li razlika u volumenu amigdala i volumenu hipokampusa u ranoj odrasloj
dobi. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da djeca koja su razvila nesigurnu pri-
vrzenost imaju vec¢i volumen amigdale u odnosu na djecu koja su razvila sigurnu
privrzenost s primarnim skrbnikom. Povec¢an volumen amigdala povezuje se s ne-
gativnom afektivnoscu, osjetljivoséu na negativna iskustva i pove¢anom razinom
anksioznosti, kako kod djece tako i kod odraslih. Autori nisu pronasli povezanost
tipa privrzenosti s volumenom hipokampusa. Temeljem dobivenih rezultata za-
kljucuju da je kvaliteta odnosa s primarnim skrbnikom u ranoj dobi povezana s
morfologijom amigdala.

Cortes Hidalgo, Muetzelac, Luijk, Bakermans-Kranenburg, Marroun, Meike,
van [Jzendoorn, White i Tiemeiera (2019) isti¢u dugoro¢nu povezanost izmedu
kvalitete privrZenosti dijete-roditelj i morfologije mozga. Losa kvaliteta rane veze
dojence-roditelj predvida kasnije poteskoce kod djeteta. Provedeno je istrazivanje
u kojemu je sudjelovalo 551 dijete. PrivrZzenost dijete-majka mjerena je metodom
ispitivanja u nepoznatoj situaciji kada su djeca bila u dobi od 14 mjeseci. Istoj
djeci ucinjena je fMRI kada su imali 10 godina. Rezultati upuéuju na povecani
hipokampus kod djece koja su razvila dezorganiziranu privrzenost u odnosu na
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djecu koja su razvila sigurnu privrZzenost. Autori su suzdrzani u izvodenju uzroc-
no-posljedi¢ne veze izmedu obrasca privrzenosti u ranom djetinjstvu i u¢inka na
mozak, ali isticu kako podatci pruzaju nove dokaze o dugoro¢noj povezanost iz-
medu kvalitete privrZzenosti dojenceta i roditelja i specifi¢nih razlika u mozgu.
Zakljucuju da roditeljsko ponaSanje samo djelomicno objasnjava etiologiju de-
zorganizirane privrZenosti. Neki drugi ¢imbenici, kao §to su genetika i bioloske
karakteristike dojencadi, mogli bi igrati ulogu u formiranju ovog obrasca privr-
Zenosti.

Istrazivanje provedeno na muskoj djeci u dobi od 18 mjeseci, kada im je iden-
tificiran obrazac privrzenosti te rezultati fMRI dobiveni kada su djeca bila u dobi
od 20 godina, pokazuju povezanosti izmedu nesigurne privrZzenosti i povecane
neuralne aktivnosti u podrucju bazalnih ganglija i amigdala (Quevedo, Waters,
Scott, Roisman, Shaw i Forbes, 2017). Specifi¢no, mladi muskarci s povijes¢u
neorganizirane privrzenosti u dojenackoj dobi pokazali su poveéanu aktivnost
amigdala dok su iS¢ekivali nagradu u odnosu na one mladice s povijes¢u organizi-
rane privrzenosti. Nije zabiljezena razlika u aktivnosti amigdala izmedu skupine
mladi¢a s povijeS¢u organizirane-nesigurne i organizirano-sigurne privrzenosti.
U¢inak privrZenosti uocen je u situaciji ocekivanja nagrade tijekom koje su mla-
di¢i dezorganiziranog obrasca privrzenosti imali ve¢u emocionalnu reaktivnost u
situaciji iSCekivanja nagrade te su koristili ve¢u kognitivnu kontrolu kada je ishod
bio negativna. Autori zakljucuju da ostaje otvoreno pitanje u kojem se trenutku
pojavljuju obrasci aktivacije i kako ti obrasci doprinose prilagodenom odnosno
neprilagodenom ponasanju tijekom razvoja.

Vrticka, Andersson, Grandjean, Sander i Vuilleumier (2008) istic¢u da je obra-
zac privrzenosti u odrasloj dobi povezan sa socijalnim interakcijama. Autori su
proveli istrazivanje s ciljem odgovora na pitanje kako tri obrasca privrzenosti
— sigurna, izbjegavajuca i tjeskobna — oblikuju reakcije mozga. Kao mjeru ak-
tivnosti mozga autori su koristili funkcionalnu magnetsku rezonancu. Nezavisnu
varijablu predstavljali su pozitivni odnosno negativni socijalni stimulusi, a zavi-
snu varijablu ¢inila je aktivnost mozga odnosno nac¢in na koji tri klasi¢na obrasca
privrzenosti moduliraju reakcije mozga na izraze lica $to su odrazavali pozitivne
odnosno negativne informacije na socijalne stimuluse. Drugim rije¢ima, autori
su promatrali aktivnost mozga koja je reakcija na pozitivne odnosno negativne
reakcije u kontekstu obrasca privrzenosti. Rezultati upuéuju na zakljucak da obra-
zac privrzenosti modelira aktivnost mozga. Autori zakljucuju da se obrazac pri-
vrzenosti u odrasloj dobi odraZzava u osobinama li¢nosti koje snazno utjecu na
stvaranje emocionalnih veza i reakcija u kontekstu meduljudskih odnosa. Time je
potvrdena bioloSka osnova privrzenosti koja nam pomaze u razumijevanju pona-
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Sanja pojedinca.

Strathearn, Fonagy, Amico i Montague (2009) ispitivali su aktivnost mozga kod
majki prvorotkinja kao reakciju na osmijeh vlastitog djeteta. Reakcija na osmijeh
djeteta mjerena je razinom oksitocina koja je bila razli¢ita u ovisnosti o obrascu
privrzenosti koje su majke imale (stil privrZzenosti mjeren je prije poroda bebe).
Kod majki koje su manifestirale sigurnu privrzenost zabiljeZena je povecana ak-
tivnost mezokortikolimbickog mozga kada su vidjele nasmijano lice svoje bebe,
za razliku od majki koje su imale nesigurnu privrzenost. Takoder, majke sigurne
privrZzenosti imale su snazniji odgovor oksitocina i dopamina. Kod majki nesi-
gurne privrzenosti zabiljeZzena je povecana aktivnost u podrucju prednje insule,
podrucju koje je zaduzeno za bol, gadenje, nepravdu.

Zhang, Ran, Xu, Ma i Chen (2018) istrazivali su neuralnu aktivnost (mjerenu
uz pomo¢ fMRI) mozga kao rezultat izlozenosti emocionalnom podrazaju s obzi-
rom na razli¢it obrazac privrzenosti kod odraslih. Pritom su emocionalni podrazaj
predstavljale tri vrste vinjeta, odnosno scenarija (nedvosmislena, dvosmislena i
nesocijalna). Autori polaze od pretpostavke da je stil privrzenosti relativno stabil-
na osobina koja je povezana s emocionalnom regulacijom i s noSenjem sa stresom.
Zabiljezeni su razli¢iti neuralni odgovori na emocionalne podrazaje s obzirom na
obrazac privrzenosti. Tako npr. anksiozno privrzeni obrazac povezan je s poveca-
nim odgovorom lijeve amigdale kao reakcije na emocionalni podrazaj. To upuéuje
na zakljucak o osjetljivosti ove skupine osoba na emocionalne podrazaje. Autori
zakljucuju da se tijekom percipiranja emocionalnog podrazaja aktiviraju podrucja
mozga u skladu s obrascem privrzenosti osobe koja je tim sadrzajima izlozena.

Reakcije mozga odraslih na fotografiji dojenc¢adi u dobi od 3 do 6 mjeseci ta-
koder ukazuju na razlicitost neuralne aktivnosti mozga (Ma i sur., 2017). Anksi-
ozno privrzeni odrasli pokazuju povecanu aktivnost mozga u prednjem tempo-
ralnom podruéju, hipokampusu i dorzalnom prednjem cingularnom korteksu u
situacijama kada imaju negativne emocije, dok je manja aktivnost zabiljezena u
orbitofrontalnom korteksu u situacijama kada te negativne misli potiskuju. Izbje-
gavajuce privrzeni odrasli pokazivali su nize amplitude P300 i N170 (potencijali
povezani s dogadajem koji je odraz neuronske obrade lica). Kod sigurno privr-
zenih osoba zabiljezena je ve¢a amplituda P300 koja je usko povezana s vecom
sposobnos$¢u percipiranja lica dojenceta koja je dalje povezana s osjetljivoséu na
potrebe djeteta kao nezaobilazne komponente sigurne privrZenosti. Autori zaklju-
¢uju da je obrazac privrzenosti odraslih povezan s odgovorima mozga na percep-
ciju djecjih lica.

Nadalje, istraZivanja pokazuju da poboljSanje roditeljske skrbi u ranim godina-
ma zivota oporavlja regulaciju kortizola (smanjuje se razina kortizola). Traumat-
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ska iskustva, zajedno s naslijedenim znacajkama, mijenjaju strukturu mozga te
ugrozavaju emocionalni i kognitivni razvoj pojedinca (Sullivan, 2012). Optimal-
na stimulacija koja dolazi iz okoline je najucinkovitija za razvoj. Ukoliko je dijete
izlozeno prevelikoj ili, s druge strane, premaloj stimulaciji u¢inak nije optimalan.
Svakako da je specifi¢na stimulacija povezana s razvojnom dobi djeteta. Tako,
naprimjer, gruba igra mozZe biti stimulativna za razvoj grube motorike ¢etverogo-
disnjeg djeteta, dok bi ista takva igra bila neprikladna za dojence (Sullivan, 2012).

U odrasloj dobi obrazac privrzenosti poput moderatora regulira emocionalno
i socijalno ponasanje u partnerskim odnosima te poput vodica upravlja osobnim
resursima u situacijama kada postoje ili ne postoje socijalni resursi (Coan, 2010).
Individualne razlike u obrascu privrzenosti vidljive su u razlikama u aktivaciji
neuronskih struktura (Coan, 2010). Tako, naprimjer, osobe koje su razvile ank-
sioznu privrZzenost imale su niZzu razinu aktivacije u orbitofrontalnom korteksu.
Nadalje, kod osoba koje su izvjeséivale o gubitku uslijed smrti, zlostavljanju ili
napustanju, zabiljeZena je veca aktivacija u podrucju amigdala i hipokampusa
tijekom gledanja slika koje su sadrzavale traumatske situacija povezane s privr-
zeno$¢u. Autori zakljucuju da traume iz proslosti mogu senzibilizirati neuronske
sustave koji reagiraju na potencijalnu prijetnju odnosno na potencijalni gubitak
ili opasnost.

Kao rezultat istrazivanja iz podrucéja socijalne neuroznanosti Long, Verbeke,
Ein-Dor i Vrticka (2020) predlazu neuro-anatomski model privrzenosti (neuro-
anatomical model of human attachment — NAMA). Temeljem ovog model auto-
ri govore o neuralnom sustavu privrzenosti koji se sastoji od dva modula. Prvi
modul ¢ini emocionalna mentalizacija koja ukljucuje averziju i pristupanje, dok
drugi modul ¢ini kognitivna mentalizacija koja uklju¢uje emocionalnu regulaciju
i reprezentacije mentalnog stanja. Ove dvije domene, emocionalna i kognitivna,
na razli¢ite nac¢ine mogu upravljati dozivljavanjem stvarnosti. Teorija privrzeno-
sti razlikuje obrasce upravo u odnosu na ove dvije domene/modula. Ukoliko su
ovi moduli u ravnotezi, podjednako prisutni kao ishod, imamo sigurnu privrzenost
koja je obiljeZzena pozitivnom slikom sebe i drugih. Ako prevladava kognicija,
obrazac privrzenosti je anksiozno izbjegavajuci i ukljucuje negativnu sliku sebe i
ambivalentnu sliku drugih. Ako prevladavaju emocije, obrazac privrzenosti je za-
okupirano opiruéi i ukljucuje negativnu sliku drugih i pozitivnu sliku sebe. Funk-
cionalnost ova dva modula ovisi o interindividualnim razlikama u privrZenosti.
Razumijevanje ovog modela pruza moguénost za izradu preventivnih strategija
usmjerenih na pojedinca i obitelj, s ciljem smanjenja psihopatoloskih ponasanja
povezanih s privrzenos¢u (Long i sur., 2020).

Podrucja neuroznanost, socijalna neuroznanost, sociobiologija, psihoneurobio-
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logija — nova su znanstvena podrucja koja pokuSavaju rasvijetliti odnos izmedu
psiholoskog i bioloskog aspekta naseg postojanja. Unato¢ razli¢itim tehnikama
mjerenja relevantnih varijabli, sasvim je izvjesno da privrzenost ima svoju biolos-
ku osnovu (Long i sur., 2020). Buduca istrazivanja i razvoj tehnologije zasigurno
¢e doprinijeti razumijevanju razvoja u kontekstu socijalnih i bioloSkih determi-
nanti.

Zakljucak

IstraZzivanja iz podruc¢ja neuroznanosti — koja u srediSte stavljaju pitanje poveza-
nosti privrzenosti i oblikovanja neuralnih struktura — relativno su nova. Razli¢ite
metode mjerenja, razliiti uzorci, ¢esto neopravdano kauzalno zakljucivanje, utje-
caji razlic¢itih kovarijata oteZzavaju stvaranje jasne slike o povezanosti privrzenosti
i morfologije i funkcije mozga. No, ve€ina prikazanih rezultata istrazivanja upu-
¢uje na zakljucak o povecanom volumenu amigdala i pove¢anom hipokampusu
kod osoba koje su razvile nesiguran obrazac privrzenosti. Takoder, kod nesigurno
privrZzenih osoba zabiljezena je veca aktivnost u podrucjim amigdala, bazalnih
ganglija i prednje insule. Kod majki koje su razvile nesiguran obrazac privrzeno-
sti zabiljeZen je slabiji odgovor oksitocina i dopamina te je zabiljezena smanjena
aktivnost mezokortikolimbickog mozga. Rezultati longitudinalnih istrazivanja
pruzaju uvjerljive dokaze da rani odnosi imaju vaznu ulogu u socijalnom, emoci-
onalnom i kognitivnom razvoju djeteta. Ovako rano formirani psihoneurobioloski
mehanizmi imaju medijacijsku ulogu u regulatornim procesima naSega ponasanja
u smjeru ne/adaptivnosti. Istrazivanja iz ovoga podrucja izuzetno su vrijedna jer
daju novu perspektivu koja svakako doprinosi boljem razumijevanju razvoja kroz
zivotni vijek. Takoder, smatramo vaZnim razvijanje druStvene svjesnosti o vaz-
nosti kvalitete odnosa u ranom djetinjstvu za kasniji razvoj. U tu svrhu mogucéa
je implementacija sadrzaja iz podruéja neuroznanosti i privrZzenosti u razlicite
oblike formalnog i neformalnog obrazovanja s ciljem smanjenja psihopatoloskih
ponasanja povezanih s privrzenoséu. Upoznavanje buducih roditelja, odgojitelja,
ucitelja, psihologa, socijalnih radnika jedan je od nacina popularizacije neuro-
znanstvenih spoznaja povezanih s razvojem. Upoznavanje s alatima pruzanja po-
moci djetetu koje je razvilo nesiguran obrazac privrzenosti svakako bi doprinije-
lo njegovoj dobrobiti. Takoder, upoznavanje Sire javnosti putem medija, tribina,
radionica o vaznoj ulozi ranih odnosa za dobrobit djeteta moglo bi doprinijeti
stvaranju uvjeta za zdrav razvoj djeteta. Razumijevanje ovih procesa nastajanja,
razvijanja i mogucéih promjena ponasanja ima znacajne implikacije za socijalnu
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politiku, praksu, poducavanje, savjetovanje i psihoterapiju. Investicija koja du-
goro¢no donosi u¢inke za drustvo u cjelini je svakako ona koja je usmjerena na
dobrobit obitelji 1 djece.
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NEUROSCIENTIFIC BASIS OF ATTACHMENT

Abstract

The goal of this paper is to provide an overview of recent findings in the field of neu-
roscience, which provide additional perspective important for the understanding of
child development, but also for the understanding of development throughout one’s
entire lifespan. The paper briefly presents J. Bowlby’s theory of attachment and
the results of neuroscientific research aimed at determining differences in the func-
tioning of brain structures - with regard to the pattern of attachment that has been
formed. The paper relies on the developmental perspective in terms of parenting,
characteristics of children and specificities in adulthood. Despite some methodolog-
ical limitations, and the absence thus far of a sufficiently clear connection between
the quality of early relationships - attachment and brain functioning, there is enough
clear evidence corroborating the argument that early experiences in interaction with
parents contribute to the formation of neural structures that govern the cognitive,
emotional and social development of an individual. Understanding development
from an additional, neuroscientific perspective, could certainly have significant im-
plications for social policy, practice, teaching, counseling and psychotherapy, i.e., in
terms of investing community efforts for the purposes of amplifying the well-being
of families and children.
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