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Sazetak

Glazbeni odgoj u predskolskoj ustanovi integrirani je dio jedinstvenoga odgojno-ob-
razovnog procesa i rada s djecom te doprinosi cjelovitom razvoju djeteta, a osobito
njegovim stvaralackim moguénostima, odnosu prema okolini, socijalnoj interakciji,
kreativnim sposobnostima, sposobnostima ¢itanja, imaginaciji i estetskom senzi-
bilitetu za glazbu. Razdoblje ranog djetinjstva i predskolskog uzrasta najvaznije je
za razvoj svih sposobnosti djece. Slusanjem i stvaranjem glazbe dijete ukljucuje
sva svoja osjetila i ima potrebu na cjeloviti nacin izraziti svoj glazbeni dozivljaj.
U zelji da u djetetu potaknemo stvaralacki i kreativni potencijal stvaranja glazbe
uz ukljucivanje razli¢itih modaliteta poput sviranja na vlastitom tijelu uvodimo i
rabimo ritmicke i melodijske udaraljke, djecji ili Orffov instrumentarij. Stoga se u
radu nastojalo istraziti provode li odgojitelji zadarskih vrtic¢a aktivnosti temeljene na
Orffovu instrumentariju te u kojoj se mjeri smatraju kompetentnima za provodenje
takvih aktivnosti. Jedan od ciljeva istrazivanja je i ispitati jesu li vrti¢i oprem-
ljeni Orffovim instrumentarijem §to bi trebao biti jedan od vaznijih preduvjeta za
provodenje glazbenih aktivnosti. Istrazivanje je provedeno medu odgojiteljicama i
odgojiteljima zadarskih gradskih vrtica Radost i Sunce na uzorku od 64 ispitanika. U
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radu ée takoder biti opisana aktivnost temeljena na glazbeno-pedagoskom konceptu
Carla Orffa u kojoj su sudjelovala djeca mjeSovite skupine (3 — 5 godina) djecjeg
vrtica Vostarnica u Zadru tijekom vremenskog razdoblja od dva mjeseca. Rezultati
istrazivanja pokazali su da veéina odgojiteljica i odgojitelja provodi aktivnosti pove-
zane s Orffovim instrumentarijem.

KLJUCNE RWECI: glazba, glazbeni instrumenti, glazbeni razvoj djeteta, Orffov
instrumentarij, predskolski odgoj

Uvod

Orffov glazbeno-pedagoski pristup vec je vise desetljeca prisutan u hrvatskome od-
gojno-obrazovnom prostoru, posebice u predskolskom odgoju. Polaziste elementarnog
muziciranja za Orffa je tjelesni pokret: pljeskanje, pucketanje prstima, tapkanje noga-
ma —u svim moguéim varijantama i s mnogo improvizacije. Prirodnim instrumentima
pridruzuju se razli¢ite zvecke, bubnjevi i slicne udaraljke. Rije€ je o instrumentima vrlo
duge povijesti, moglo bi se re¢i, o covjekovim prainstrumentima (Rojko, 2012: 64). U
nas nije zazivio kao zaseban pedagoski princip, ve¢ se njegovi elementi upotrebljavaju
u razli¢itim glazbenim aktivnostima. Uglavnom je rije¢ o uporabi instrumenata, to¢nije
udaraljki, koji se za te potrebe uglavnom nazivaju ,,Orffov instrumentarij*. Osnovni
cilj Orffova pedagoskog principa jest omoguciti svakom djetetu da se glazbom izrazi
pojedinac¢no i kao ¢lan grupe — glazba je namijenjena svoj djeci, a ne samo onoj glazbe-
no i intelektualno nadarenoj (www.hosu.hr). Utemeljen je na trima glavnim stupovima:
rije¢, glazba i tjelesni pokret (prstima, rukama i nogama). Sva tri elementa nadopunjuju
se medusobno, a ujedno ¢ine cjelinu (Goodkin, 2004: 19). Pokret mora biti jednosta-
van, nesputan i kreativan jer glazbeni doZzivljaji zapoc€inju upravo pokretom, ritmizira-
nim govorom i pjevanjem, nakon §to dijete usvoji odredene vjesStine prelazi na sviranje
instrumenata. Izbor instrumenata za koje je Orff smatrao da su najprimjereniji dje¢jem
muziciranju sadrzi blok-flautu, zvonca, ksilofon, timpane, razli¢ite bubnjeve, triangl,
Cinele, kastanjete, Stapice i drugo. Orff je dokazao da se s takvim instrumentima moze
postié¢i visoki stupanj muziciranja u ranoj dje¢joj dobi. Upotreba instrumenata prema
Orffovu pedagoSkom principu jest put razvoja od djecjeg veselja do muziciranja. In-
strumenti zaokupljaju djecju paznju, podizu razinu sudjelovanja u aktivnosti, poticu
dje¢ju znatizelju i, ako je aktivnost ispravno provedena, razvijaju se djecje glazbene
sposobnosti (Goodkin, 2002: 85).

Dijete moze stvarati glazbu (zvukove) bez obzira na svoje poznavanje notnog pi-
sma, slusanjem prema nacelu nesputane improvizacije. Prema Orffu, ,,nesputana
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improvizacija“ jest kreativnost koju glazbeno znanje ne ,,sputava®“ (Kosta, Desnica,
2013:28-29) (Pozgaj, 1975: 170). Najjednostavnija moguénost implementacije dijela
Orffova pedagoskog principa u predskolskim ustanovama je putem uporabe djecjeg
instrumentarija. U ovom radu, stoga, zelimo istraziti u kojoj se mjeri provode ta-
kve aktivnosti, koliko su odgojitelji kompetentni za njihovo provodenje te koliko su
zadarske predskolske ustanove Radost i Sunce opremljene ritamskim i melodijskim
udaraljkama te ostalim glazbenim instrumentima.

Povod istrazivanju - glazbene aktivnosti u vrti¢u

Povod istrazivanju bile su glazbene aktivnosti — sviranje na Orffovu instrumentariju
— provedene dva mjeseca unutar glazbenog centra koji se nalazi u sobi dnevnog bo-
ravka u skupini ,,Notice* u djejem vrtiéu Vostarnica u Zadru. Glazbene su aktivnosti
trajale svakodnevno oko 15 do 25 minuta u mjeSovitoj skupini koja broji 20 djece, 12
djevojcica i 8 djecaka u dobi od 3 do 5 godina. Ciljevi glazbene aktivnosti sviranja na
Orffovu instrumentariju su: razvoj motorike, razvoj pamcenja, razvoj govora, razvoj
aktivnog slusanja, razvoj glazbenih sposobnosti i vjesStina sviranja, upoznavanje razli-
¢itih instrumenata Orffova instrumentarija, razvijanje djecje kreativnosti, razvijanje
djecjeg stvaralastva, razvijanje glazbene improvizacije, razvijanje zajedni$tva i zajed-
nickog muziciranja te razvijanje socijalizacije.

U djece razlicite dobi pratile su se osobitosti i razlike u njihovim reakcijama tijekom
realizacije glazbenih aktivnosti. Slike i nazivi ponudenih glazbenih instrumenata bile
su zalijepljene u glazbenom centru kako bi djeca mogla jasno vidjeti kako izgleda
odredeni instrument. U uvodnom dijelu nastojala se potaknuti djec¢ja znatizelja svira-
njem instrumenata. Na svakom instrumentu odsviran je jednostavni ritamski obrazac
brojalice, a djeca su trebala prepoznati izgled instrumenta i zvuk te pokazati prstom
na sliku. Promatrala su instrumente koje im je pokazivala odgojiteljica, te su ime-
novala one koji su im poznati. Na temelju vizualnog i slusnog dozivljaja djeca su se
upoznala s instrumentima Orffova instrumentarija (ritmickim udaraljkama). Istrazi-
vala su instrumente promatrajuci ih, zapazajuéi i prepoznajuéi karakteristike njihovih
zvukova nakon ¢ega su ih imenovala. Nakon §to su djeca upoznala sve instrumente
koje su na slikama vidjela, cula i imenovala, odabrala su instrument koji im se najvise
svidio te su dobila priliku upoznati se s nac¢inom proizvodnje zvuka i samim zvukom
odabranog instrumenta. Metodama imitacije, djeca su izvodila ritam prije usvojenih
brojalica. Slijedilo je usvajanje pjesme ,,Zvonci¢i* najprije iznoSenjem teksta, zatim
pjevanjem odgojiteljice te zajednickim vjezbanjem ritma pomocu Stapi¢a. Prvotno is-
hodovanje takta pjesme, potom ritma pretoceno je u sviranje na instrumentima. Djeca
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su postupno razvijala osjecaj za ritam na nacin da se kontinuirano vjezbalo sviranje
ritma pjesme, ponavljanjem i imitiranjem manjih ritamskih obrazaca izgovaranjem
teksta pjesme Sto je svakodnevno trajalo oko 20 minuta ovisno o dobi i moguénosti
njihove koncentracije. Djeci je trebalo dosta truda i vremena u ostvarenju primarno
postavljenog cilja: upoznavanje zvukova i sviranje instrumenata. U svim ponudenim
glazbenim aktivnostima djeca su rado suradivala i prihvacala ih s entuzijazmom. Kroz
igru 1 imitiranje djeca su dozivjela glazbu i usvojila glazbene elemente kao $to je
ritam, takt i melodija pjesme. Od ritmickih instrumenata koristili su se Stapi¢ima,
zveckama, praporkama i trianglima. Sva su djeca bila zainteresirana za ponudene
instrumente 1 odmah su prionula istrazivanju zvukova. Tijekom cijelog perioda iz-
mjenjivala su se i istrazivala koji im se instrument najvise svida. Trogodi$njacima i
CetverogodiSnjacima bilo je izazovno uskladiti pjevanje pjesme uz sviranje, no svi su
rado sudjelovali u svim glazbenim aktivnostima. Vode¢i ra¢una o socijalnoj dimenziji
provedene aktivnosti u duzem periodu, isti¢emo svekoliku tijesnu i radosnu suradnju
djece, koja je dosegnula zavidan nivo.

Zadani ciljevi upoznavanja i sviranja na Orffovu instrumentariju (razvoj motorike,
pamdéenja, govora, aktivnog slusanja, glazbenih sposobnosti i vjeStina sviranja, upo-
znavanja razli¢itih instrumenata Orffova instrumentarija, zajedniStva i zajednickog
muziciranja te sveukupne socijalizacije) uspje$no su ostvareni. Unato¢ izazovnom
zahtjevu za uskladivanjem pjevanja pjesama i tocnim sviranjem takta, djeca su rado
suradivala. Igrom i imitiranjem nesputano su usvajala glazbene elemente, osobito ri-
tam 1 melodiju pjesme i radosno dozivljavala glazbu. Provedena aktivnost s djecom
mjesovite dobi uz primjenu Orffova instrumentarija omogucila je uvid u visestruke
vrijednosti glazbeno-pedagoskog koncepta Carla Orffa. Nisu bili ograni¢eni samo na
akusti¢ni pristup, ukljucivali su prirodne ritmove i pokrete.

S obzirom na redovitu uporabu Orffova instrumentarija u mjeSovitoj vrtickoj sku-
pini ,,Notice“, odluéili smo provesti istrazivanje kojim bismo utvrdili koliko je ovaj
nacin rada prisutan i u drugim vrti¢ima na podruc¢ju grada Zadra.

Cilj, problem i hipoteze istrazivanja

Cilj je istrazivanja utvrditi zastupljenost koristenja Orffova instrumentarija u zadar-
skim djec¢jim vrti¢ima Radost 1 Sunce. Posebni ciljevi su:

» Ispitati provode li odgojitelji aktivnosti temeljene na Orffovu instrumentariju.

» Ispitati koliko su odgojitelji kompetentni za provodenje aktivnosti Orffovim
instrumentarijem.
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» Ispitati koliko ¢esto odgojitelji provode glazbene aktivnosti temeljene na Orffo-
vu instrumentariju.
» Ispitati jesu li vrti¢i opremljeni Orffovim instrumentarijem.

Polaze¢i od navedenih ciljeva istrazivanja, postavili smo sljedec¢e hipoteze:

H1: Pretpostavlja se da mali broj odgojitelja provodi aktivnosti temeljene na Orffo-
vu instrumentariju.

H2: Pretpostavlja se da odgojitelji rijetko provode aktivnosti Orffovim instrumen-
tarijem.

H3: Pretpostavlja se da se vecina odgojitelja osje¢a kompetentnim za provodenje
glazbenih aktivnosti temeljenih na Orffovu instrumentariju.

H4: Pretpostavlja se da odgojitelji koji se smatraju kompetentnima ¢eSée provode
aktivnosti temeljene na Orffovu instrumentariju.

HS5: Pretpostavlja se da vrtic¢i nisu dovoljno opremljeni Orffovim instrumentarijem.

Metoda i instrumenti

U svrhu sagledavanja u kojoj se mjeri provode aktivnosti povezane s Orffovim
instrumentarijem proveli smo empirijsko istrazivanje pri ¢emu smo se koristili
online alatom Google Forms. Prigodni uzorak ¢ini 64 odgojiteljice i odgojitelja
iz zadarskih djecjih vrti¢a. Podatci su obradeni u statistickom programu Statistica
14.0.1.25.

Rezultati i rasprava

HI: Pretpostavija se da mali broj odgoyjitelja provodi aktivnosti temeljene na Orffo-
vu instrumentariju.

Na pitanje o koriStenju instrumenata u glazbenim aktivnostima (Grafikon 1) pozi-
tivno su se izjasnila 53 ispitanika (84,1 %), a negativno njih 10 (15,9 %). Na pitanje o
provodenju glazbenih igara s pomocu Orffova instrumentarija (Grafikon 2) pozitivno
su odgovorila 32 ispitanika (51,6 %), dok je njih 30 (48,4 %) odgovorilo da ne provo-
di takve aktivnosti. S obzirom na ove rezultate, mozemo zakljuciti da prva hipoteza
kojom se pretpostavlja da mali broj odgojitelja provodi aktivnosti temeljene na Orffo-
vu instrumentariju nije potvrdena jer vecina odgojitelja provodi glazbene aktivnosti u
kojima se koristi Orffovim instrumentarijem.
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Koristite li instrumente u glazbenim aktivnostima?

Ne

Svuika 1. Koristenje instrumenata u glazbenim

aktivnostima

Koristite li instrumente u glazbenim aktivnostima?

48,4 %

Da

SLIKA 2. Provodenje ritmickih igara

H?2: Pretpostavija se da odgojitelji rijetko provode takve aktivnosti.

Pitanje o ucestalosti provodenja glazbenih aktivnosti u kojima se upotrebljava
Orffov instrumentarij donijelo nam je odgovore iz kojih i§¢itavamo da 6 odgojitelja
(9,5 %) takve aktivnosti provodi svakodnevno (Grafikon 3). Njih 8 (12,7 %) instru-
mentima se koristi tri puta tjedno, 5 odgojitelja (7,9 %) dva puta tjedno, a najvise

njih, tocnije 17 (27 %) jednom tjedno. Ostatak ispitanih koristi se instrumentima, ali
jednom u dva ili tri tjedna ili se uop¢e njima ne koristi (11 ispitanika, 17,5 %). S ob-
zirom na dobivene rezultate, mozemo zakljuciti da iznesena hipoteza nije potvrdena

iz razloga jer 64,1 % ispitanika provodi glazbene aktivnosti s Orffovim instrumenta-
rijem barem jednom tjedno. U istrazivanju koje je provela Mei¢-Sidi¢ 2022. godine
pronalazimo podatak da se samo 7,46 % odgojitelja nikada ne koristi instrumentima

u provodenju glazbenih aktivnosti §to je u skladu i s nasim rezultatima (Mei¢-Sidi¢,

2022: 31).
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Koristite li instrumente u glazbenim aktivnostima?

9 @ jednom u tritjedna
jednom u dva tjedna
@® jednom tjedno
7,9 %
dva puta tjedno

® i puta tjedno
svakodnevno

® nekoristimo glazbene
instrumente

L

SuikA 3. Ucestalost sviranja na glazbenim
instrumentima

H3: Pretpostavija se da se vecina odgojitelja osjeca kompetentnim za provodenje
glazbenih aktivnosti.

Ispitanici su na pitanje o procjeni vlastite kompetencije odgovarali na skali od 1 do
5, a rezultati nam govore da se ve¢ina njih (44,3 %) niti osjeca niti ne osjec¢a kompe-
tentnima za provodenje glazbenih aktivnosti (Grafikon 4). Blaga prednost ipak je na
strani onih koji se smatraju kompetentnima ili se uglavnom smatraju kompetentnima
(32,8 %), dok je onih koji se ne smatraju kompetentnima ili se uglavnom ne smatraju
kompetentnima ukupno 22,9 %. Ovim se rezultatima ne moze potvrditi hipoteza da se
vecina odgojitelja osje¢a kompetentnima za provodenje glazbenih aktivnosti.

Smatrate li se dovoljno kompetentnima za koristenje
Orffovog instrumentarija u glazbenim aktivnostima?

SLIKA 4. Samoprocjena kompetencija za koristenje
Orffova instrumentarija

H4: Pretpostavlja se da odgoyjitelji koji se smatraju kompetentnima cesée provode
aktivnosti temeljene na Orffovu instrumentariju.

Ve¢ smo prije iznijeli rezultate o koriStenju instrumenata u glazbenim aktivnosti-
ma kao i provodenju ritmickih igara s pomoc¢u Orffova instrumentarija (Grafikon 1 i
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Grafikon 2) gdje smo zakljucili da veéina odgojitelja provodi takve aktivnosti. Kako
bismo doznali jesu li oni odgojitelji koji se smatraju kompetentnima skloniji provode-
nju aktivnosti temeljenih na Orffovu instrumentariju, testirali smo znac¢ajnost razlika
izmedu dviju aritmetickih sredina. Kako je vidljivo iz Tablice 1, nije izmjerena stati-
sticki znacajna razlika (t = 0,77), $to znaci da odgojitelji provode ovakve aktivnosti
nepovezano s procjenom razine vlastite kompetencije.

TasLicA 1. Povezanost kompetencija ispitanika i koriStenja instrumenata
M1 M2 t P

Kompetentnost ispitanika i koriStenje instrumenata u

glazbenim aktivnostima 3,20 2,90 0,77 0,44

M1 — ispitanici koji se koriste instrumentima u glazbenim aktivnostima
M2 — ispitanici koji se ne koriste instrumentima u glazbenim aktivnostima

S druge strane, statisticki znaCajan i pozitivan t-omjer (t = 2,63) koji je vidljiv u Ta-
blici 2 upuduje na postojanje statisticki znacajnijih razlika u aritmetickim sredinama
kada su u pitanju procjene vlastite kompetentnosti i ucestalost provodenja ritmickih
igara s pomoc¢u Orffova instrumentarija.

TasLIicA 2. Povezanost kompetencija ispitanika i provodenja ritmickih igara
Ml | M2 t p

Kompetentnost ispitanika i provodenje ritmickih igara s

pomocu Orffova instrumentarija 3,48 2,77 2,63 0,01

M1 - ispitanici koji provode ritmicke glazbene igre
M2 — ispitanici koji ne provode ritmicke glazbene igre

Mozemo zakljuciti da je ova hipoteza djelomi¢no potvrdena. Orffovim instrumen-
tarijem u aktivnostima podjednako se koriste odgojitelji koji se smatraju vise i manje
kompetentnima, dok ritmicke igre s Orffovim instrumentarijem viSe provode oni koji
se smatraju kompetentnijima kako je vidljivo iz Tablice 2.

H5: Pretpostavija se da vrti¢i nisu dovoljno opremljeni Orffovim instrumenta-
rijem.

Ve¢ smo prije iznijeli podatak da je 84,1 % ispitanika odgovorilo kako se koristi
instrumentima u glazbenim aktivnostima (Grafikon 1). 68,8 % ispitanika ima ofor-
mljen glazbeni centar u sobi dnevnog boravka $to podrazumijeva odredenu razinu
opremljenosti (Grafikon 5). Od glazbenih instrumenata koji su zastupljeni u vrti¢ima
mozemo vidjeti da je rije¢ uglavnom o zveckama, Stapi¢ima, trianglima, kastanjeta-
ma, ¢inelama, praporcima, bubnjevima. Zastupljene su i melodijske udaraljke (37,5
% ispitanika ima na raspolaganju ksilofon, a 23,4 % ispitanika metalofon). Samo 4
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ispitanika (6,3 %) odgovorila su kako nemaju na raspolaganju glazbene instrumente.
Svi navedeni podatci nas navode na zakljuak da hipoteza kojom pretpostavljamo
da vrti¢i nisu dovoljno opremljeni Orffovim instrumentarijem nije potvrdena. Neka
ranija istrazivanja pokazuju kako 37,31 % odgojitelja nema na raspolaganju Orffov
instrumentarij (Mei¢-Sidi¢, 2022: 25) §to predstavlja znacajnu razliku u dobivenim
rezultatima.

Imate li oformljen glazbeni centar u sobi
dnevnog boravka?

31,3% ® Dpa

Ne

68,8 %

SLIKA 5. Glazbeni centar u sobi dnevnog boravka

Koje glazbene instrumente posjedujete u sobi
dnevnog boravka?

praporci 27 (42,2 %)
zvecke 50 (78,1 %)
Stapici 51(79,7 %)
triangli I 37 (57,8 %)
j 32(50 %)
&inele 27 (42,2 %)

bubnjevi I 21 (32,8 %)
metalofon | 15 (23,4 %)
ksilofon 24 (37,5 %)
ne posjedujemo glazbene... mm 4 (6,3 %)
sintisajzer W 2(3,1%)

0 20 40 60

SLIKA 6. Glazbeni instrumenti u sobi dnevnog
boravka

Zakljucak

Usprkos nasim pretpostavkama o nesto losijoj situaciji glede uporabe Orffova
instrumentarija u zadarskim djec¢jim vrti¢ima, vecéina je hipoteza odbacena. Odgo-
jitelji u zadarskim vrti¢ima u velikom broju provode aktivnosti u kojima se kori-
ste Orffovim instrumentarijem, a te aktivnosti provode dosta ¢esto. Procjena vlastite
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kompetentnosti je uglavnom niti pozitivna niti negativna, ali bez obzira na razinu
kompetencije, odgojitelji se koriste instrumentima i provode takve glazbene aktivno-
sti. Takoder zakljucujemo da su predskolske ustanove vrlo dobro opremljene dje¢jim
instrumentarijem. Predstavljeni rezultati otvaraju prostor za nova istrazivanja kojima
bi se utvrdilo koji su rezultati provodenja glazbenih aktivnosti povezanih s Orffovim
instrumentarijem glede razvoja glazbenih sposobnosti u djece.
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ORFF INSTRUMENTS AS AN INCENTIVE AND TOOL IN THE
CREATIVE SPACE OF CHILDREN’S MUSICAL DEVELOPMENT IN
EARLY AND PRESCHOOL EDUCATION

Abstract

Music education in preschool institutions is an integral part of the unified education-
al process and work with children, contributing to the holistic development of the
child, particularly their creative potential, relationship with the environment, social
interaction, creative abilities, reading skills, imagination, and aesthetic sensitivity to
music. Early childhood and the preschool period are crucial for the development of
all children’s abilities. Through listening to and creating music, the child engages all
senses and develops a natural need to express their musical experience in a compre-
hensive manner. In an effort to stimulate the child’s creative and musical potential,
various modalities such as body percussion, rhythmic and melodic percussion in-
struments, as well as children’s or Orff instruments, are introduced and utilised. This
study aims to investigate whether preschool educators in Zadar implement activities
based on Orff instruments and to what extent they perceive themselves as competent
in conducting such activities. One of the research objectives is to examine whether
preschools are equipped with Orff instruments, which should be considered a key
prerequisite for the implementation of music activities. The research was conducted
among educators from the municipal kindergartens Radost and Sunce in Zadar. Ad-
ditionally, the study describes an activity based on the Carl Orff music-pedagog-
ical concept, which involved children from a mixed-age group (35 years) in the
Vostarnica kindergarten in Zadar over a period of two months.

KEYWORDS: music, preschool education, child’s musical development, musical
instruments, Orff instruments
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