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U ovom poglavlju naucit cemo:

« 0 znanstvenim mitovima

+ 0 mitu o 10% iskoriStenog mozga i
O njegovim raznim verzijama

+ o nastanku navedenog mita i pogreSnim
interpretacijama psihologijskih i
neuroznanstvenih otkrica

« 0 tome zasto ljudi vjeruju u taj mit

« 0 argumentima koji pobijaju mit o
10% iskoristenog mozga






Koristimo li samo 10% mozga? Raskrinkavanje najpoznatijeg mita o mozgu

Dekada mozga i nove spoznaje o mozgu

Godine 1990. americki je Kongres na prijedlog vodecih stru¢njaka iz neu-
roznanstvene zajednice odlucio da ¢e devedesete godine dvadesetog stoljeca
biti proglasene dekadom mozga. Proklamaciju je potpisao i tadasnji americ-
ki predsjednik George W. Bush. Time se htjela potaknuti svijest javnosti o
vaznosti istrazivanja koja su neophodna ne samo za razumijevanje funkcioni-
ranja mozga ve¢ i za doprinos u borbi protiv brojnih bolesti Zivéanog sustava.
Proklamacija je implicitno potaknula znacajna financiranja neuroznanstve-
nih istrazivanja te je sama neuroznanost primjetno povecala svoju vidljivost u
oc¢ima javnosti. Jedna od dodatnih inicijativa koja proizlazi iz dekade mozga
je i Tjedan mozga (Brain Awareness Week) koji se sredinom ozujka svake godi-
ne odrzava u brojnim svjetskim gradovima s ciljem povecanja javne svijesti o
vaznosti istrazivanja mozga. Tjedan mozga redovno se odrzava i u Hrvatskoj.
Na primjer, u Zadru ga redovito organiziraju ¢lanovi Odjela za psihologiju
sa zadarskog sveucilista.

Proklamacija o dekadi mozga poluéila je brojne znanstvene uspjehe u istra-
zivanju mozga. U izvjestaju europskog ogranka DANA saveza, koji je pro-
motor dekade mozga i Tjedna mozga, navode se brojni znanstveni uspjesi
u istrazivanju mozga od kojih moZemo navesti neke. Primjerice, ostvaren
je znatan napredak u razumijevanju bioloskih temelja ovisnosti, sto je i bio
jedan od glavnih ciljeva dekade mozga. Zatim, otkriveni su geni koji su pove-
zani s brojnim neuroloskim bolestima poput Huntingtonove, Alzheimerove i
Parkinsonove bolesti, kao i geni za koje se ¢ini da su povezani s poremecajima
poput shizofrenije, autizma, mani¢ne depresije i disleksije. Takoder su ostva-
rene nove spoznaje o moguénosti regeneracije zivcanog tkiva, sto predstavlja
svojevrsni neuroznanstveni kopernikanski obrat. Naime, jedna od glavnih
dogmi neuroznanosti bila je da se neuroni ne mogu dijeliti i regenerirati
u odraslom mozgu. Medutim, otkriveno je da u odredenim uvjetima novi
neuroni ipak nastaju u hipokampusu i nekim drugim dijelovima korteksa iz
stanica koje se zovu neuralne mati¢ne stanice. Te spoznaje mogu doprinijeti
razvoju revolucionarnih tehnika lijecenja neuroloskih oste¢enja poput ozlje-
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da kraljeznice i mozdanog udara, kao $to i genetske spoznaje otvaraju vrata
novom pristupu lijeCenju demencija. Takoder, do vaznih je spoznaja doslo i
u razumijevanju ,plasti¢nosti“ mozga. Naime, mozak se male djece razvija,
neuroni migriraju i ziv¢ana vlakna izrastaju i protezu se na brojne krajeve
ziv¢anog sustava ostvarujuéi pritom nove sinapticke veze. Razumijevanjem
nacina na koji je mozak plasti¢an, otvaramo vrata razumijevanju razvoja,
ucenja i pamdenja.

lako je desetlje¢e mozga ve¢ godinama iza nas i iako se zamah ondasnjih
otkri¢a nastavlja i dalje, mozda ¢ak i intenzivnije, mozak i dalje predstavlja
veliki misterij. Odrasli ljudski mozak, koji se sastoji od oko 100 milijardi
zivéanih stanica (i visestruko vise glija-stanica koje pruzaju strukturalnu i
metabolicku potporu neuronima) i od otprilike jedne bilijarde sinaptickih
veza, vjerojatno je najsloZenija stvar za koju do sad znamo u svemiru. Neko-
me se moze uciniti da bismo ¢ak mogli usporediti istrazivanje mozga sa sve-
mirskim istrazivanjima. Svemir je, naime, nezamislivo velik i sadrZi stotine
milijardi galaktika sa stotinama milijardi zvijezda. Mozak je, s druge strane,
nezamislivo slozen i sadrZi ve¢ navedene velike brojke neurona i sinapsi. U
oba su podrugja istrazivanja dosadasnja otkri¢a fascinantna i velika, ali ne-
poznanice su i dalje brojne. Zahtjevi za rjeSavanjem nepoznanica o mozgu
sve su jaci jer Covjecanstvo sve vise opterecuju brojne mozdane bolesti i po-
remecaji koji znatno narusavaju kvalitetu Zivljenja. To pogotovo ima smisla
ako uzmemo u obzir produzenje prosje¢nog zivotnog vijeka koji donosi ve¢u
vjerojatnost demencija i mozdanih udara. Stoga oksfordski profesor Colin
Blakemore isti¢e da vaznost istrazivanja mozga nije zavrSena krajem dekade
mozga i s pocetkom 21. stolje¢a. Upravo suprotno, on predvida da ¢e se
istrazivanja intenzivirati kako bi se izaslo na kraj s navedenim problemima te
da ¢e cijelo 21. stoljee biti ,stolje¢e mozga“. Ako je to doista tako, inicijative
za popularizaciju znanja o mozgu itekako su dobrodosle, a obrazovni sustavi
drzava trebali bi uloZiti dodatna sredstva u neuroznanstveno i psiholosko
obrazovanje.

*k K

Dekada mozga (90-e godine 20. stoljeca) je iza nas. U predgovoru smo
opisali da je ta inicijativa bila pokrenuta zbog potrebe za rjesavanjem brojnih
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znanstvenih i medicinskih problema koji se ti¢u funkcioniranja mozga kao
i zbog potrebe za $irenjem javne svijesti o vaznosti istrazivanja mozga. Trud
znanstvenika i poticajno financiranje istrazivackih projekata omogudili su
brojna otkri¢a o mozgu i nastavak te inicijative osje¢a se i dalje. Danas o
mozgu znamo daleko viSe nego $to se znalo prije 90-ih godina 20. stolje¢a i
novo se znanje svakodnevno akumulira. Medutim, mozak je iznimno slozen
organ i postoje jo$ brojna pitanja koja ¢ekaju svoj odgovor. Mozak je i dalje
nerije$en problem ¢ak i za neuroznanstvenike i psihologe, pa se mozemo za-
pitati kolika je tek nepoznanica za prosje¢nog laika. Vjerojatno taj laik zna za
zivane stanice, sinapse, glavne reznjeve mozga. Mozda ¢ak zna za neka speci-
jalizirana podrudja, poput podrudja za vid u okcipitalnom reznju ili podrugja
za prepoznavanje lica u fuziformnoj vijugi. Medutim, pretpostavljamo da,
ako na$ zamisljeni laik nije student/ica medicine ili psihologije i ako ne uziva
u redovnom ¢itanju literature o mozgu, ne zna o mozgu mnogo vise od toga.
Medutim, zasigurno zna da je mozak jako slozen i da o njemu postoje brojna
neodgovorena pitanja. Kad znamo da je nesto jako slozeno i nepoznato, od-
mah se uklju¢uje jedna od posebnih ljudskih sposobnosti — masta. A masta,
kako znamo, moze svasta — zamisliti.

Ljudi povremeno razgovaraju o raznim misterioznim temama, pa tako i o
mozgu. To je jednostavno dio nase znatizeljne prirode koja je osnovni pokre-
ta¢ ljudskog znanja. Medutim, iz vise razloga takvi razgovori znaju krenuti
stranputicama. Takve su i rasprave o 10% iskoristenog mozga. Mozda ste i
sami dozivjeli da ste od poznanika ili pak potpunih neznanaca bili uvuceni u
ovakav razgovor: ,,Pa poznato je da ljudi koriste samo 10% mozga! Zamisli
samo $to bi sve mogli kada bi koristili preostalih 90%. Mogli bi opazati,
cuti i osjecati najsitnije detalje. Mogli bi sve znati i biti superinteligentni.®
(Neki ovdje puste masti na volju i nastave dalje, dok pri¢a ne sjedne u S$iri
okvir uvjerenja.) ,Mogli bi komunicirati telepatski i mogli bi mislima po-
kretati predmete. Bili bi vidoviti jer bi mozgovi ¢itali informaciju iz dosad
nepoznatih medija. Mogli bi komunicirati i s bi¢ima iz drugih galaktika, pa
i iz drugih dimenzija, iz drugih stvarnosti, a mozda i s bogovima. Mogli bi
se dovesti u harmoniju i mogli bi se lije¢iti mislima. Mozda bi se ¢ak mogli
mislima teleportirati na druga mjesta i u drugo vrijeme. U stvari, poznato je
da su nekad svi ljudi bili telepati, a to je bilo prije nego $to su izumili jezik,
zar ne? A nakon toga nas je tehnicka civilizacija dodatno umrtvila. Danas
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znamo mnogo manje od nasih predaka.”

Ovaj zamisljeni monolog predstavlja vjerovanje koje se naziva mit o kori-
$tenju 10% mozga. Zagovornici tog mita vjeruju da ljudi koriste svega 10%
mozga, dok je preostalih 90% neiskoristeno. Odmah ¢emo otkloniti bilo
kakve dileme. To je vjerovanje pogresno. Dakle, neistinito je da ljudi koriste
samo 10% mozga. Istina je da ljudi koriste cijeli svoj mozak. Znadi, ljudi
koriste 100% mozga i jedini neiskori$teni dijelovi mozga mogli bi biti oni
koji su unisteni uslijed ozljede ili bolesti. I sve ostale fantasti¢ne sposobnosti
koje su ranije navedene, takoder su neistinite, ali se lijepo uklapaju u mit.
Dakle, ne postoji telepatija, vidovitost, teleportacija mislima, razgovaranje s
bi¢ima iz drugih dimenzija, niti su ljudi ikad bili telepati. Ovakva vrsta na-
izgled znanstvenog, uvrijezenog i netoénog uvjerenja naziva se znanstvenim
mitom. To, dakako, nije jedini mit. Postoji golemi broj mitova koji se ticu
raznih podru¢ja znanosti — astronomije, geologije, biologije, meteorologije,
psihologije i drugih. Primjer je znanstvenog mita ideja da godisnja doba ovi-
se o promjenjivoj udaljenosti Zemlje od Sunca (istina je da ovise o nagibu
zemljine osi). Ili pak vjerovanje da ¢e svojstva recesivnih gena (poput crvene
kose) izumrijeti. Ili ,¢injenica® da muha zivi 24 sata. Ili ,opéepoznata stvar®
da noj zabija glavu u pijesak u opasnosti i da jedna pseca godina iznosi sedam
ljudskih. Dakako da postoji i vise mitova koji se ticu psihologije i neurozna-
nosti. Osim mita o 10% mozga navest ¢emo jos neke za koje ste mozda i sami
nekad mislili da su znanstvene istine. Mit je, recimo, da postoje sljedeci ti-
povi ljudi: ,ljudi desnog mozga“ koji su kreativni i intuitivni te ,ljudi lijevog
mozga“ koji su analiti¢ni i racionalni. Naime, sve kognitivne funkcije koriste
obje hemisfere, a tehnike oslikavanja mozga nisu otkrile nikakav poseban
fokus kreativnosti u desnoj hemisferi. Takoder, mit je da djeca (a i odrasli)
imaju posebne stilove ucenja (vidni tip, slusni tip, verbalni tip, motorni tip)
te da najbolje uce ako je informacija prezentirana na nacin koji odgovara nji-
hovu stilu. Nadalje, mit je da se u mozgu muskarca i Zene odvijaju drukéiji
procesi prilikom ucenja. Ima jos: ¢ini se da je mit i poznati Mozartov efekt.
Slusanje Mozartove glazbe, koliko god to bilo uzviSeno i lijepo iskustvo, ipak
nas ne ¢ini inteligentnijima. Ipak, treba imati na umu da nisu sva poznata
uvjerenja mitovi. Recimo, poznata je ¢injenica da je mozak organ koji nema
receptore za bol. Dakle, kad nas boli glava, ne boli nas mozak, ve¢ bol moze
proiza¢i iz koze, misic¢a, krvnih zila i mozdane ovojnice.
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Mitovi su brojni, pa tako i oni o ljudskom mozgu i ponasanju. To su tako-
zvani neuromitovi i psihomitovi. Medu svima njima najpoznatiji, a mozda i
najstariji i najtvrdokorniji, upravo je mit o koristenju 10% mozga. On je sve-
prisutan i rasprostranjen po cijelom svijetu. Velik postotak javnosti u njega
vjeruje i Cesto se pojavljuje u popularnoj kulturi, prvenstveno u popularnim
filmovima. Kao dodatak tom mitu, vjeruje se i da se neiskoristeni dijelovi
mozga nekako mogu aktivirati —posebnim tehnikama, kemikalijama ili lije-
kovima te da ljudi tako mogu unaprijediti svoje sposobnosti. Postoje ¢ak i
ideologije, religije i terapijski sustavi koji dio svojeg ucenja temelje na tom
mitu. Tako, primjerice, New Age pokret (pokret Novo doba), koji se razvio
na zapadu tijekom 60-ih i 70-ih godina 20. stoljeca, uklju¢uje u svoja ucenja
i mit 0 10% mozga. Taj je pokret religijska i pseudoznanstvena mjesavina
ideja iz hinduizma, astrologije, budizma, teozofije, kr$¢anskog gnosticizma
i okultizma te zastupa ideju da ¢ée ljudski rod prema astroloskim i drugim
tumacenjima uskoro prijec¢i u novo doba — iz negativistickog doba ribe u op-
timisti¢cno doba vodenjaka koje prati uzdizanje svijesti. To uzdizanje svijesti
manifestirat ¢e se, medu ostalim, i tako $to ¢e se aktivirati preostalih 90%
mozga te ¢e dobivena uzviSena svijest imati mo¢i poput telekineze i telepa-
tije. Mit je takoder bio populariziran te na razne nacine parafraziran raznim
ucenjima za samounaprjedenje, za pozitivho misljenje te uz pomo¢ raznih
ucitelja, gurua i tzv. Zivotnih trenera. Primjer takve ideolosko-religijske pse-
udoznanstvene doktrine koja parafrazira mit je scijentologija. To je noviji
religijski pokret nastao u 20. stolje¢u ¢iji je osniva¢ pisac L. Ron Hubbard.
Pokret je popularan medu slavnim osobama poput holivudskih glumaca. Ta
se religija razvila iz dijanetike — Hubbardova pseudoznanstvenog sustava uce-
nja i psihoterapije koji je prvi put opisao u svojoj knjizi, objavljenoj 1950.
godine, koja se smatra temeljem scijentologije. U knjizi, na sedmoj stranici,
stoji da su ,,misaoni procesi ometeni ne samo engramicnim naredbama, veé
i ¢injenicom da reaktivni um reducira sposobnost misljenja. Zbog toga, tek
neki ljudi posjeduju vise od 10% svoje potencijalne svjesnosti.” Postoje i dru-
gi sustavi psihoterapija i osobnog razvoja koji su prepoznati kao pseudozna-
nost, a koji propagiraju neku od verzija mita o neiskoristenom mozgu. Medu
njima su neurolingvisticko programiranje, sugestopedija i transcedentalna
meditacija. Kako vidimo, mit o 10% iskoristenog mozga nije samo popula-
ran medu pojedincima, ve¢ postoje institucionalizirana u¢enja koja doprino-
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se Sirenju i zadrzavanju mita u populaciji. Kolika je stvarno prosirenost tog
vjerovanja medu ljudima?

Postoji vise istrazivanja koja ispituju koliko je mit od 10% mozga rairen
u populaciji. Na primjer, Sanne Dekker i njezini suradnici s amsterdamskog
i bristolskog sveuilista 2012. godine istrazili su koliko su uditelji u Nizo-
zemskoj i u Ujedinjenom Kraljevstvu skloni raznim neuromitovima. Uzorak
je sadrzavao ukupno 242 osnovnoskolskih i srednjoskolskih ucitelja. Svi su
ispitanici ispunili upitnik koji se sastojao od 32 tvrdnje od kojih su 15 bile
neuromitovi, a preostale su bile to¢ne. Ispitanikov je zadatak bio da za svaku
tvrdnju odgovori je li, po njegovu misljenju, istinita ili ne. U sedam od 15
mitovi za uditelje bili su upravo oni koji se ticu obrazovanja i ucenja: vise
od 93% ucitelja vjerovalo je da pojedinci bolje u¢e kada primaju informaci-
ju u svojem preferiranom stilu ucenja (slusno, vidno, kinesteti¢ki) i vise od
86% ucitelja vjerovalo je da razlike u dominantnosti hemisfera (lijevi mozak
i desni mozak) mogu objasniti individualne razlike medu udenicima. Sto
se ti¢e glavne teme ovog poglavlja, mita o koristenju 10% mozga, cak 48%
britanskih i 46% nizozemskih uditelja sloZilo se s tom tvrdnjom. Jo$ jedan
paradoksalni rezultat (koji, mora se napomenuti, nije dobiven u svim istra-
zivanjima ovog tipa) povezanost je izmedu opéeg znanja o mozgu i sklonosti
neuromitovima. Dakle, za uditelje koji su postigli visi rezultat u testu opceg
znanja o mozgu, ujedno je postojala veca vjerojatnost da ¢e povjerovati u
neuromitove. Treba napomenuti da su ucitelji u ovom uzorku bili motivira-
ni za stjecanje neuroznanstvenih spoznaja i entuzijasti¢ni vezano za njihovu
primjenu u obrazovanju te da su vjerojatno zbog toga bili skloni povjerovati
i u mitove zapakirane u neuroznanstvna objasnjenja. U istrazivanju koje su
proveli Deena Weisberg i njezini suradnici s Yale sveudilista 2008. godine,
pokazalo se kako i to¢na i neto¢na neuroznanstvena informacija moze po-
vecati procjenu uvjerljivosti. Dobiveno je da i laici i djelomi¢ni poznavatelji
neuroznanosti (studenti koji slusaju kolegij iz neuroznanosti) podjednako i
mnogo lakse nasjedaju na losa objasnjenja psiholoskih fenomena onda kada
su maskirana neuroznanstvenom informacijom. S druge strane, eksperti u
neuroznanosti s lako¢om su odbacivali losa objasnjenja bez obzira na pri-
sutnost neuroznanstvne informacije. Dakle, posjedovanje opéeg znanja o
mozgu ne ¢ini nas imunim na neuromitove. Potreban je dodatni napor koji
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treba uloZiti ne samo u dodatnu edukaciju nastavnika o mozgu i u primjenu
tih spoznaja u obrazovanju nego i u obra¢anje paznje na nacin prezentacije
znanstvenih spoznaja u javnosti kako ne bi bile pogre$no interpretirane ili
banalizirane.

Rachael Rettner koja piSe za znanstveni portal LiveScience, navodi da je u
istrazivanju koje je provedeno na uzorku od vise od 2000 americkih grada-
na utvrdeno da ¢ak 65% (dakle dvije tre¢ine) Amerikanaca vjeruje da ljudi
koriste svega 10% mozga te da takoder imaju i druga pogresna uvjerenja o
mozgu i njegovim bolestima.

Ako izdvojimo americke studente psihologije, istrazivanje Kennetha
Higbeeja i suradnika iz 1998. pokazalo je da vise od 25% njih vjeruje u mit
0 10% mozga. Kako vidimo, studenti psihologije su se, o¢ekivano, pokazali
znacajno otpornijima na znanstvene mitove (pogotovo o mozgu) od prosjec¢-
nog americkog gradanina. To je vjerojatno rezultat truda koji se na studijima
psihologije ulaze u poticanje studenata na razumijevanje znanstvene metode
i na praenje znanstvene literature. Medutim, dobiveni postotak i dalje je
previsok. No vidjeli smo prije da nas povr$no znanje o psihologiji i mozgu ne
¢ini otpornima na neuromitove. Potrebno je potruditi se malo vise.

Istrazivanje kojim se htjela ispitati sigurnost o vlastitom uvjerenju koje is-
pitanici imaju u psihomitove proveo sam sa svojim kolegama Igorom Baj-
$anskim i Valneom Zauhar 2017. godine. U istrazivanju smo medu ostalim
ispitivali zastupljenost razli¢itih psihomitova u $iroj populaciji studenata psi-
hologije. Rezultati pokazuju da 27,4% studenata psihologije vjeruje u mit
0 10% mozga. Medutim, ako detaljnije analiziramo taj podatak, vidimo da
35,75% preddiplomskih studenata i svega 16,64% diplomskih studenata
vjeruje u taj mit. To znaci da studiranje vjerojatno utjece na suzbijanje psi-
hologijskih i neuroloskih miskoncepcija. Studenti preddiplomskog studija
u prosjeku su bili 74% sigurni, a diplomskog studija 79% sigurni u svoje
pogresno uvjerenje.

Ako malo preciznije obratimo paznju na sam mit, uvidamo da on zvuci
smije$no. Sama ideja da tek 140 grama mozga od ukupno 1,4 kilograma
nesto radi, a da ostatak ¢ami beskorisno u nasim glavama, urnebesna je. I
uostalom, za$to bas 10% mozga?! Otkud uopée taj precizan podatak? Tko je
to i kako izmjerio? U stvari, mozda bi trebalo odmah napomenuti da postoji
nekoliko verzija ovog mita. Naime, iako je ¢uvena brojka od 10% najces¢e
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spominjana, postoje i varijacije. Dakle, ve¢ina spominjanja mita kirurski su
precizna u upravo 10%, iako zagovornici, naravno, nikad ne znaju tko je to
to¢no odredio i kako. Moglo bi biti da je to stoga $to ta lijepa okrugla brojka
od 10% istovremeno zvudi i dovoljno jednostavno i dovoljno Sokantno te
je zato zgodna za pamdenje i prepricavanje. Drugi pak kazu da koristimo
manje od 10%. Tre¢i su optimisti¢niji i kazu da koristimo to¢no 20% mozga
(kao recimo u filmu Limitless iz 2011. godine), dok neki izbjegavaju takvu
preciznost i neodredeno kazu da koristimo tek tre¢inu mozga. To su najcesée
procjene u interpretaciji mita.

Osim medu poznanicima ili u anonimnoj javnosti s mitom o 10% moz-
ga Cesto se susre¢emo i u popularnoj kulturi. Jedan od svjezih i nasiroko
poznatih primjera holivudski je blockbuster ,Lucy“ iz 2014. godine koji je
rezirao Luc Besson. U tom se filmu, osim atraktivnih akeijskih scena, me-
todama popularne znanosti gledateljima objasnjava ,,opéepoznata ¢injenica®
kako ljudi koriste svega 10% mozga. Ulogu popularizatora ,znanosti“ ima
glumac Morgan Freeman koji nam svojim dubokim i uvjerljivim glasom tu-
maci da veéina ljudi koristi svega 10% mozga, dok su dupini napredovali
na fantasti¢nih 20% aktivnog mozga. Koristenje Morganom Freemanom za
plasiranje znanstvenih neistina djeluje kao namjerni pokusaj manipulacije jer
je taj glumac takoder bio i uspjesan voditelj popularnoznanstvenih emisija na
televizijskom kanalu Discovery. Jedna od njih je ,Kroz crvotocinu® (7hrough
the Wormbhole), koja se bavi tajnama svemira. Sto se ti¢e Bessonova filma,
glavnu protagonistkinju — Lucy — glumi slavna holivudska glumica Scarlett
Johansson. Da neznanstvena ridikuloznost bude ve¢a, ime Lucy preuzeto je
od najpoznatijeg fosila Zenke australopiteka koja je Zivjela na podrué¢ju da-
nasnje Etiopije prije 3,2 milijuna godina. Time je redatelj valjda htio sugeri-
rati da je ova moderna Lucy i njezino ,ostvarivanje“ 100% mozga novi veliki
korak u evolucijskom razvoju ¢ovjeka, $to je potpuna besmislica jer evolucija
tako ne funkcionira. U filmu, Lucy aktivacijom mozga stekne sposobnost
putovanja kroz vrijeme snagom misli te ¢ak susretne svoju staru hominidsku
prethodnicu Lucy. U pocetku je njezin lik ¢ak i ispodprosjecnih sposobno-
sti jer se navodi da koristi samo 7% mozga. Spletom kriminalnih dogadaja
u njezin krvotok dospije veéa koli¢ina najnovije droge koja kao posljedicu
ima podizanje udjela mozgovne aktivnosti. Tako postupno u filmu precizno
pratimo kako Lucy ima sve vedi i veéi udio aktivhog mozga i sve fantasti¢nije
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sposobnosti. Tako sa 20% vlada gotovo nepobjedivim borilackim vjestina-
ma. Ubrzo stjece telepatiju i telekinezu te moze gledati i ¢itati informacije
mobilnih mreza iz zraka. Nesto kasnije, na oko 90%, Lucy ima sposobnost
teleportacije i putovanja kroz vrijeme. Kona¢no, na 100% aktivnom mozgu
postaje bestjelesno bice koje je sveprisutno i vjerojatno svemoguce.

Takve filmove treba, naravno, shvatiti kao jednostavnu zabavu i treba do-
pustiti sebi da zamislimo da u pojednostavljenoj stvarnosti u kojoj se film
dogada vrijede neznanstvena pravila i tada se mozda moze opusteno uzivati u
atraktivnim scenama, ¢ak i pored besmislenog scenarija. Medutim, ako po¢-
nete ozbiljno vjerovati u poruku koju prenosi film ,Lucy®, onda ste mozda
u problemima jer vjerujete u nesto $to moze postati podloga za daljnji niz
zabluda koje mogu utjecati na vas zivot. Recimo, ako ste jako znatizeljni oko
povecanja udjela svojeg aktivnog mozga, mozda pozelite koristiti droge za
koje ¢e vas netko uvjeriti da povecavaju ¢uveni postotak. Ili mozda postanete
¢lan sekte ciji vas pripadnici uvjeravaju da upravo njihove molitve ili tehnike
meditacije povecavaju va§ postotak aktivnog mozga. Cak i ako bi sve to bilo
bezazleno za vase zdravlje, sigurno ne bi bilo za vas dzep i slobodno vrijeme.

Uvjereni zagovornici mita o 10% mozga ne predaju se tako lako kada im
pokusate objasniti da je to mit. Oni ¢e se rado posluziti argumentima da
obrane svoje uvjerenje, a jedan od takvih je i pozivanje na autoritete. Uvijek
kad se pri argumentaciji netko poziva na autoritete ili na anegdote, budi-
te dodatno skepti¢ni. Medu najve¢im znanstvenim autoritetima jest Albert
Einstein (1879. — 1955.), kojeg je i javnost prepoznala kao jednog od naj-
vecih znanstvenih genija dvadesetog stolje¢a. On je imao brojne izjave koje
su postale poznate, upaméene i kulturalni memi. Jedna je od takvih izjava
i: ,Samo dvije stvari su beskonacne, svemir i ljudska glupost. Iako nisam
siguran za svemir.“ Einsteinu se ponekad neprovjereno pripisuje izjava da
koristimo 10% mozga. Medutim, ovdje treba uzeti u obzir dvije stvari: prvo,
ta je Einstenova izjava navodna, nije potvrdena i najvjerojatnije mu je po-
gre$no pripisana jer ne postoji izvor u kojem on to navodi. Drugo, ¢ak i
da je Einsten to izjavio, time se ne dokazuje nista. Einstein je bio genijalan
znanstvenik, ali nije bio neuroznanstvenik ili psiholog, ve¢ fizi¢ar. Mozak
nije bio domena njegove znanstvene ekspertize i on 0o mozgu vjerojatno nije
znao mnogo vise od danasnjih laika. Osim toga, Zivio je u prvoj polovini
20. stoljeca kad se o mozgu znalo vrlo malo. Drugi znanstveni autoritet na
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koji se zagovaratelji mita ponekad pozivaju poznata je americka kulturalna
antropologinja Margaret Mead (1901. — 1978.) koja je navodno izjavila da
ljudi koriste svega 6% mozga, no i za tu nepotvrdenu izjavu vrijedi sve isto
$to i za Einsteinovu.

Podrijetlo mita o0 10% iskoriStenog mozga

U nastavku ¢emo pokusati odgonetnuti podrijetlo ovog mita. Kako ¢emo
uskoro vidjeti, postoji nekoliko mogucih izvora iz kojih je proistekao. Jedan
od nacina da se uvidi koliki je udio mozga potreban za normalno funkcio-
niranje jest da se razumiju funkcije pojedinih njegovih dijelova. U vezi s tim
mozemo se vratiti na pocetak 19. stolje¢a kada je postojala podjela medu
fiziolozima u gledistu o lokalizaciji mozgovnih funkcija. Jesu li mozgovne
funkcije lokalizirane u specifi¢ne regije ili mozak funkcionira kao cjelina?
Jedni, koji su se okupljali oko ucenja Franza Josepha Galla (1758. — 1828.),
autora pseudoznanstvene discipline frenologije, smatrali su da se o ljud-
skim ponasanjima i karakteristikama moze zakljuciti na temelju izbo¢ina na
odredenim dijelovima lubanje koji odgovaraju specijaliziranim podru¢jima
mozga. Gallovo ucenje danas je prepoznato kao pseudoznanost i kvrge na
glavi nam ne govore nista o osobnosti vlasnika te glave. Medutim, osnovna
ideja da postoje podrudja u mozgu koja su specijalizirana za specifi¢ne funk-
cije, danas vrijedi. No s druge strane, u to je vrijeme francuski fiziolog Ma-
rie-Jean-Pierre Flourens (1794. — 1867.) zastupao suprotno glediste — ideju
da veliki mozak funkcionira kao globalna cjelina koja se odjednom bavi
svim potrebnim funkcijama. To se glediste zove hipoteza ekvipotencijala i
potkrijepljeno je Flourensovim eksperimentima na golubovima kojima je
odstranjivao dijelove s povr$ine mozga i opazao da kolic¢ina deficita odgova-
ra koli¢ini odstranjenog tkiva. Dokazi protiv gledista ekvipotencijala poceli
su se prikupljati jo$ u drugoj polovini 19. stolje¢a. Primjerice, Paul Broca
(1824. — 1880.) otkrio je podrudje specijalizirano za produkciju govora, a
Karl Wernicke (1848. — 1905.) otkrio je podrudje specijalizirano za razu-
mijevanje govornog i pisanog jezika. Medutim, pristalice hipoteze ekvipo-
tencijala zadrzale su se i do ranog 20. stoljeca. To je glediste moglo stvoriti
pretpostavku da se bilo koji dijelovi mozga podjednako bave svim nasim
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kognitivnim i ponasajnim funkcijama te da (mozda) imamo i vise mozga
nego $to nam je potrebno.

Druga pretpostavka za nastanak mita se, ironi¢no, pripisuje jednom od
najznacajnijih americkih psihologa — Williamu Jamesu (1842. — 1910.).
On je bio utemeljitelj psihologijske skole funkcionalizma i filozofijske sko-
le pragmatizma. Funkcionalizam vidi mentalno funkcioniranje i ponasanje
ljudi kao adaptaciju na zahtjeve okoline. Javio se kao reakcija na atomisti¢-
ki orijentiran strukturalizam te je, proucavaju¢i ponasanje kao adaptivnu
funkciju za snalazenje u okolini, otvorio vrata komparativnoj psihologiji,
kognitivnoj psihologiji, izu¢avanju svijesti, izu¢avanju emocija, evolucijskoj
psihologiji, razvojnoj psihologiji i socijalnoj psihologiji. William James se,
medu ostalim, proslavio i svojom teorijom emocija (James-Langeova teo-
rija emocija) po kojoj je emocija interpretacija koju um ¢ini pri percepciji
fizioloskih stanja. Ostale psihologijske teme koje su zanimale Jamesa bile su
svijest, instinkti, navike, razvoj, slobodna volja, religioznost i obrazovanje.
Upravo zbog svojeg interesa za izucavanje obrazovanja i razvoja, suradivao
je s ukrajinsko-ameri¢kim psihologom i filozofom obrazovanja Borisom Si-
disom (1867. — 1923.). James i Sidis istrazivali su ubrzani razvoj malog
Williama Sidisa (1898. — 1944.), sina Borisa Sidisa. William Sidis (koji je
ime dobio prema Williamu Jamesu) bio je iznimno nadareno dijete. Za
njega je navedeno da je upisao sveuéiliste Harvard sa 11 godina, da je imao
izvanredne matematicke i jezi¢ne sposobnosti (¢ak je konstruirao svoj jezik)
te da mu je kvocijent inteligencije procijenjen na 254. Zahvaljujuéi svojim
iznimnim mentalnim sposobnostima jo§ je kao mlad postao relativno po-
znata osoba u javnosti. Kasnije je kratko radio kao predava¢ matematike
na danasnjem Rice sveucilistu u Houstonu, gdje su studenti bili stariji od
njega. Nesto kasnije je kao uvjereni socijalist i zastupnik individualnih prava
imao i kratki politicki izlet koji je zavr$io njegovim uhiéenjem, a poslije se
povukao i zivio neovisnim Zivotom. Umro je sa 46 godina od krvarenja u
mozgu. lako je nesumnjivo bio izuzetno nadaren, naknadno je utvrdeno
da su brojne njegove sposobnosti preuveli¢ane ili izmisljene, a da se cuveni
IQ od 254 mozda ipak odnosio na njegovo redno mjesto na testiranju za
civilnu sluzbu. Bez obzira na to, sigurno se radilo o vrlo inteligentnom i
talentiranom mladic¢u koji se jos kao dijete tako brzo mentalno razvijao da
je impresionirao Williama Jamesa. James je, vjerojatno inspiriran Sidisovim
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ubrzanim razvojem, napisao knjigu Covjekove snage (Energies of Man) 1907.
godine. U toj knjizi se na trinaestoj stranici nalazi recenica: ,Mi [ljudi] ko-
ristimo tek mali dio naseg moguceg mentalnog i fizickog potencijala.“ Time
je James vjerojatno htio kazati kako su ljudi, ako se potrude, zahvaljujuéi
svojim mentalnim i psihomotornim kapacitetima sposobni razvijati svoje
brojne mentalne i psihomotorne vjestine do visokih razina. Iako James nig-
dje nije spominjao neiskoristenost mozga, i nije navodio nikakve postotke,
¢ini se da je ta recenica bila pogresno interpretirana te da je doprinijela na-
stanku mita o tek djelomi¢noj iskoriStenosti mozga.

Drugi znanstveni tekstovi koji su takoder mogli doprinijeti nastanku ili
jac¢anju mita o 10% mozga jesu znanstveni radovi o istrazivanjima koje je
proveo bihevioristicki psiholog Karl Spencer Lashley (1890. — 1958.). Las-
hley je prou¢avao mozgovne mehanizme koji su uklju¢eni u ucenje i diskri-
minaciju podrazaja. Da bi dosao do odgovora na svoje znanstvene proble-
me, radio je eksperimentalna istrazivanja u kojima je $takorima odstranjivao
ili presijecao dijelove mozdanog tkiva, a oni su i dalje mogli izvr$avati razne
zadatke. Ti su radovi bili objavljeni tijekom 1930-ih godina i vratili su na
scenu ideju o ekvipotencijalima — da cijeli mozak, bez posebnih specija-
lizacija, globalno izvrSava sve mentalne funkcije. Tako Lashleyev nalaz iz
1935. godine kaze da Stakor kojemu je odstranjeno 58% korteksa i dalje
moze izvoditi odredene oblike u¢enja. Moguce je da je u javnosti pogresna
ili presiroka interpretacija tih podataka vodila k ideji (ili ju pojacala) da su
tek dijelovi mozga iskoristeni i da se odstranjivanjem znacajnih dijelova kor-
teksa ni$ta ne mijenja jer su ionako bili besposleni. Ali ta je ideja pogresna.
Danas se zna da se odstranjivanjem i lezijama korteksa uvijek nesto mijenja.
Takoder bi se, kao primjedba Lashleyevim istrazivanjima, moglo kazati da je
autor testirao izvodenje relativno jednostavnih zadatka te da je bio zaintere-
siran samo za koru velikog mozga, ali ne i druge dijelove mozga. Moguce je
da efekt odstranjivanja mozdanog tkiva nije bio vidljiv jer odgovarajui cen-
tri nisu bili zahvaéeni. Na kompleksnijim bi se zadatcima vjerojatno dobili
jasniji efekti. Uglavnom, Lashley nikad nije izjavio da koristimo samo 10%
mozga. On nije autor mita, ve¢ su njegova istrazivanja mogla doprinijeti
njegovu nastanku.

Barry Beyerstain navodi da je vjerojatno prvo zabiljeZzeno spominjanje nei-
stinite tvrdnje da ljudi koriste svega 10% mozga ono iz 1929. godine, tiska-
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no u Casopisu Svjerski almanah (The World Almanac and Book of Facts). To je
godi$njak koji izlazi jo§ od 1868. godine do danas. Predstavlja se kao izvor
temeljnih ¢injenica za zabavu, reference i ucenje, a do danas se prodao u vise
od 82 milijuna primjeraka. U broju iz 1929. godine bilo je raznih zanimlji-
vosti koje su se nudile ¢itateljima. Tako je, recimo, prikazan steznik za nos
koji se navladio preko glave i ispravljao krive nosove, zatim novi prakti¢ni
izum — elektricno glacalo s termostatom, a medu ostalim zanimljivostima
navedena je ,znanstvena Cinjenica“: NEMA GRANICA u dosegu ljudskog
mozga. Znanstvenici i psiholozi kazu da koristimo samo 10 POSTO mozdane
snage. Vidimo kako se prije spomenuta re¢enica Williama Jamesa postupno
modificira, kao u igri ,gluhog telefona®. Od neodredene recenice postupno
nastaje mit tako da se uvodi ¢uveni postotak i pojam mozga.

Medutim, odmah treba napomenuti da je ta vijest iz Svjetskog almanaha
manje poznato spominjanje mita. Ve¢ina ljudi upuéenih u taj mit vjerojatno
¢e se kao izvora dosjetiti onog poznatijeg ranog spominjanja koje je zapisano
u knjizi Kako stjecati prijatelje i utjecati na ljude iz 1936. godine. Napisao ju
je Dale Carnegie (1888. — 1955.) koji je u svoje vrijeme bio poznati preda-
vad na tecajevima samounaprjedenja, prodaje, korporacijskog treninga te je
takoder pisao knjige povezane s njima. Njegova knjiga Kako stjecati prijatelje
i utjecati na ljude smatra se prvom knjigom iz samopomod¢i i samounaprje-
denja, Zanra cije su knjige uskoro preplavile police knjizara. Postala je hit
i prodala se u vise od 30 milijuna primjeraka. U knjizi se, kako to i naslov
sugerira, daju upute o tome kako se snalaziti s ljudima, stjecati prijatelje,
postati voda te kako navoditi ljude da prihvate vase misljenje. Medutim,
ako ste sad pomislili da je Dale Carnegie autor mita, varate se. Opet mora-
mo malo zadiniti pri¢u uvodenjem jo$ jednog mislioca. Rana izdanja knjige
sadrzavala su predgovor koji je napisao Lowell Thomas (1892. — 1981.),
putnik, reporter, novinar, pisac i filmski dokumentarist u Prvom svjetskom
ratu. Poznat je po tome $to je otkrio i javnosti predstavio Lawrenca od Ara-
bije. Poslije je bio urednik ¢asopisa, radijski i televizijski voditelj. U predgo-
voru Carnegijeve knjige, na 14. stranici, kao dio zaklju¢ka, Thomas pogres-
no citira Williama Jamesa i pise: ,,Profesor William James je obic¢avao re¢i da
prosjecan ¢ovjek razvija samo 10% svojih mentalnih sposobnosti®. Vidimo
da je i ovdje uvedena brojka od 10%, nesto sto William James nigdje nije
spominjao. Carnegijeva je knjiga bila iznimno popularna i stoga ne ¢udi da
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je ta tvrdnja postala popularna u javnosti. Nakon toga bilo ju je tesko isko-
rijeniti, pogotovo jer su njoj u prilog isle pogresne interpretacije istrazivanja.

Ve¢ smo opisali Lashleyeva istrazivanja iz 1930-ih kada je Stakorima od-
stranjivao dijelove kore velikog mozga, a koja su pojacala ideju da se ne
koristi cijeli mozak. Kasnije, tijekom 40-ih i 50-ih, poznati je kanadski neu-
rolog i neurokirurg Wilder Penfield (1891. — 1976.), u suradnji s Jasperom,
napravio revolucionarna istrazivanja mozga. Penfield je radio pionirske ope-
racije mozga, koje su nazvane montrealski postupak, na svjesnim pacijen-
tima koji su patili od jake epilepsije i koji bi prije operacije primili samo
lokalnu anesteziju. Penfield bi odstranio dio lubanje pacijenta i onda bi di-
rektno elektrodom blago podrazivao korteks pacijenta koji bi opisivao svoje
osjete i dozivljaje koje bi pritom iskusio. Na taj nacin kirurg je mogao pre-
cizno lokalizirati podrudje epilepti¢ne aktivnosti. Odstranjivanje mozdanog
tkiva na toj lokaciji doprinijelo bi prestanku epilepti¢nih napada. Prilikom
podrazivanja korteksa mozga, Penfield je biljezio koji odgovori pacijenata
odgovaraju kojem dijelu podrazene mozdane kore. Na primjer, ako podra-
zimo na taj na¢in primarni somatosenzorni dio korteksa koji se nalazi u pa-
rijetalnom reznju, pacijent ¢e osjetiti dodire na odgovarajué¢em dijelu tijela.
Ako podrazimo primarni slu$ni ili primarni vidni dio korteksa, pacijent ¢e
izvijestiti o odgovarajuc¢im slusnim odnosno vidnim dozivljajima koji su po-
nekad bili jednostavni osjeti, a ponekad slusne ili vidne halucinacije. Na taj
nacin Penfield je izveo mapiranje korteksa. Primjerice, napravio je preciznu
mapu somatosenzornog i motorickog korteksa koja se naziva somatosenzor-
ni odnosno motoricki homunkulus. Kortikalni homunkulus neuroloska je
preslika anatomije naseg tijela na povrsni korteksa, na onim mjestima gdje
su odgovarajudi dijelovi tijela reprezentirani. Drugim rije¢ima, nase tijelo
(tjelesni osjeti i motorika) prostorno je reprezentirano na povrsini korteksa
poput ¢ovjeculjka nacrtanog na korteksu. To su bila revolucionarna otkrica
koja su omogucila detaljnije razumijevanje lokalizacija mozgovnih funkcija.
Zanimljivo je da Penfield nije otkrio samo podrudja u kojima su reprezen-
tirani nasi osjeti, ve¢ i podruéja koja su ukljuéena u slozenije kognitivne
funkcije. Recimo, podrazivanjem temporalnog korteksa kod pacijenta bi se
poticalo i dosje¢anje sadrzaja iz dugoro¢nog pamdéenja. Takvi nalazi isli su u
prilog hipotezi o visokoj razini lokalizacije i specijalizacije dijelova mozga,
i to bi ujedno trebao biti jaki argument protiv mita o koritenju 10% moz-

116 ® MOZAK | UM: OD ELEKTRICNIH POTENCIJALA DO SVJESNOG BICA



Koristimo li samo 10% mozga? Raskrinkavanje najpoznatijeg mita o mozgu

ga. Naime, ako je svaki dio mozga specijaliziran za nesto, onda znaci da ne
postoje besposleni ili beskorisni dijelovi mozga. Ipak, Ezequiel Morsella na
znanstvenom portalu Psychology Today objasnjava da neki pripisuju mit od
10% mozga samom Penfieldu. Radi se o tome da je i Penfield bio pogresno
interpretiran. Moresella navodi da je Penfield izjavio da tek podraZivanje ne-
kih podru¢ja u mozgu (i to oko 10% podruéja) vodi vidljivom dozivljajnom
efektu kod pacijenta, takvom da izaziva svjesno iskustvo o kojem pacijent
moze izvijestiti. Takva zapazanja nisu neobi¢na ako znamo da je najvedi dio
aktivnosti naseg mozga nedostupan nasem iskustvu. Prema tome, Penfield
nije sugerirao da je tek oko 10% mozga aktivno ili funkcionalno. Takva
tvrdnja bila bi pogresno tumacenje Penfieldovih rezultata. Uostalom, kako
¢emo uskoro vidjeti, rezultati o lokalizaciji mozgovnih funkcija kakve je
dobio Penfiled i drugi neuroznanstvenici nakon njega, govore nam upravo
suprotno — da svi dijelovi mozga imaju neku specifi¢nu funkciju te da nema
suvi$nih ili neaktivnih dijelova.

Mogucdi uzroci za nastanak mita o 10% iskoristenog mozga

Ovdje mozemo raspravljati o tome za$to znacajan postotak ljudi vjeruje
u taj mit. Medutim, prvo bismo se mogli zapitati zasto ljudi vjeruju u bilo
koji mit. Odgovor je na to pitanje slozen i time se posljednjih godina bave
kognitivni psiholozi koji su zainteresirani za probleme ljudske racionalno-
sti. Pokazalo se da postoje zadatci ili problemi s kojima ljudi lako izlaze na
kraj jer se rjesenja ¢ine intuitivna i lagana, ali isto tako da postoje brojni
primjeri u kojima ljudi sustavno grijese, i to na stereotipan nacin, zbog
te iste intuitivnosti koja ih navodi na pogresan odgovor. Ljudska je raci-
onalnost ogranicena jer je evoluirala na nacin koji je omogucavao nasim
davnim predcima da efikasno i brzo rjesavaju svakodnevne probleme u svo-
joj fizickoj, bioloskoj i socijalnoj okolini. Sre¢om, takvi su nam kognitivni
kapaciteti omogudili postupan razvoj izrazito racionalnih djelatnosti poput
matematike i znanosti. Medutim, to ne znaéi da su matematika i znanost
intuitivni. Znanstvena metoda nije intuitivna i potrebno je trenirati se u
njoj. S druge strane, neznanstveni nac¢in misljenja sasvim nam je dovoljan
da se svakodnevno snalazimo u okolini. Takvo neznanstveno misljenje, iz-
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medu ostalog, karakterizira prakti¢nost, jednostavnost i brzina. Zato se ¢ini
da ljudi vole jednostavna i brza objasnjenja za razne pojave (npr. naoblacilo
se — dakle, zahladnjet ¢e, trebao bih se obudi; pas laje — dakle, mogao bi me
ugristi, zaobi¢i ¢u ga; djecak place — dakle, tuzan je, treba ga utjesiti) jer suu
vedini slucajeva jednostavna objasnjenja dovoljno efikasna. Takvo brzo i la-
gano misljenje koje je temeljeno na intuiciji zove se heuristicko misljenje.
Medutim, jednostavna i intuitivna objasnjenja najée$ée ¢e zakazati kad mo-
ramo objasniti funkcioniranje slozene stvari poput mozga (npr. neki su ljudi
pametniji od drugih — zato $to koriste ve¢i dio mozga) ili poput planetarne
dinamike (ljeti je toplo, zimi je hladno — to je zato jer je ljeti Zemlja blize
Suncu). Ljudskim predcima nije bilo vazno za prezivljavanje i razmnozava-
nje da razumiju mozak ili planetarnu dinamiku. Pretpostavlja se da je takav
intuitivni tip misljenja vodio u neznanstvena i neto¢na objasnjenja svijeta.
Postupno se takvo znanje nakupljalo u neznanstvenim ucenjima temeljenim
na magijskom, mitskom i religijskom misljenju. Takva su objasnjenja bila
jednostavna i razumljiva, i najces¢e potpuno pogresna. Veliki su religijski
sustavi zbog svojeg utjecaja i modi postali utvrde pogresnog znanja koje
se tesko iskorjenjivalo. I danas se, u naprednom 21. stoljecu, religije tesko
nose s prihva¢anjem znanstvenih ¢injenica (primjerice o evoluciji, prirodi
uma, seksualnosti, rodnim ulogama, moralu i sli¢no). Dakle, ako Zelite kao
i svaka znatizeljna osoba raspravljati o temama vezanim za znanost, dobro je
malo izo$triti um i izvjestiti se u osnovama znanstvenog nac¢ina misljenja. U
protivnom, lako se mozete nadi u zamci ,zdravorazumskog® misljenja koje
vodi u pogreske i mitove.

Kad smo objasnjavali podrijetlo i povijest mita o 10% mozga, vidjeli smo
da su upravo jednostavne ideje vrlo lako zaZivjele u javnoj svijesti. To je
nesto $to dobro znaju marketinski stru¢njaci koji smisljaju slogane. Ti su
slogani besmisleni i ni¢emu nam ne sluze, ali su jednostavni i lako se pamte.
U znanosti nema mjesta za slogane jer znanstvene ¢injenice mogu biti sloZe-
ne. I tu sad dolazimo do problema prezentacije i interpretacije znanstvenih
rezultata u javnosti. Ljudima je bilo lakse prihvatiti i zapamtiti pojedno-
stavljenu i pogre$nu interpretaciju onog $to su neki mislioci i znanstvenici
(James, Lashley, Penfield) rekli ili objavili, nego dokuciti $to su oni u stvari
htjeli reci. Cini se da je pojednostavljivanje i pogresno interpretiranje &inje-
nica u osnovi mnogih mitova. U nastavku ¢emo analizirati $to je jo§ moglo
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potaknuti ljude da vjeruju u mit o 10% mozga.

Prvo, ¢ini se da veéina ljudi zna vrlo malo o mozgu i njegovu naéinu
funkcioniranja. Prema tome, jednostavno i atraktivno objasnjenje za razlike
u ljudskoj mentalnoj kompetenciji, makar bila besmislica, ima dobru vje-
rojatnost da ¢e biti prihvaceno. Drugo, nove znanstvene informacije tesko
prodiru u javnost zato §to su sloZene, naporne, neatraktivne i zato $to ih
¢esto medijima (pogresno) prenose nestruénjaci. Zbog toga je moguée da su
ljudima poznatija zastarjela u¢enja nego nova ili pak da su se stara u¢enja iz-
mije$ala s novima. A zastarjela u¢enja o mozgu bila su ograni¢ena. Recimo,
ranije se nije znala to¢na uloga velikih prefrontalnih i asocijativnih parije-
talnih podrudja mozga, pa je moguce da je netko zaklju¢io da se tamo ne
dogada nista bitno. Danas se precizno poznaje njihova funkcija. Ta su pod-
ru¢ja klju¢na za misaone procese rasudivanja, planiranja, donosenja odluka,
adaptivno ponasanje te za procese paznje i svijesti. Isto tako zastarjela u¢enja
nisu razumjela ulogu glija-stanica u mozgu, a poznato je da u mozgu ima
viSe glija-stanica nego neurona, $to bi moglo stvoriti dojam da je znacajan
dio mozga neaktivan. Danas je njihova uloga precizno opisana. Te stanice
omogucuju neuronima zastitu, strukturnu i metaboli¢ku podrsku, formira-
nje mijelina i odrzavanje homeostaze. Treée, mozak je tako kompleksan da
ponekad o$te¢enja mozga ne vode vidljivim posljedicama. Neki ljudi imaju
teske posljedice mozdanog udara, a drugi gotovo nikakve. Naravno, to ovisi
i o podru¢ju mozga koje je zahvaéeno kao i o veli¢ini lezije, ali svejedno
motze stvoriti privid da neki dijelovi mozga nemaju funkciju. Cetvrto, ljudi
mozda nisu upoznati s time da je velik broj neurona u mozgu specijaliziran
za izvr$avanje odredene funkcije. Tako, primjerice, postoje neuroni koji se
aktiviraju na zvuk to¢no odredene frekvencije, neuroni koji se aktiviraju
na postojanje linije u vidnom polju koja je nakrivljena 20°, neuroni koji
se aktiviraju ako u vidnom polju imamo ljudsko lice. Takva visoka speci-
jalizacija neurona omogucuje svojevrsno kodiranje vanjske informacije u
neuronski kod. Ti su neuroni Cesto grupirani u podruc¢ja mozga koja su
visoko specijalizirana. Ako ljudi ne poznaju tu ¢injenicu, onda ne znaju ni
koliko je velik broj takvih specijalizacija potreban za uspjesno funkcionira-
nje mozga te su podlozniji nasjedanju na mit o 10%. Peto, ljudima cesto
nije poznato da je tek izuzetno mali dio ukupnih procesa mozga dostupan
nasoj svijesti. Ljudski mozak obavlja golemi dio funkcija koje su potpu-
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no izvan svjesnog opazanja i kontrole. Na njih ne mozemo obratiti paznju
koliko god se trudili: odrzavanje Zivotnih funkcija, izvodenje refleksnog i
automatskog ponasanja, neuronska kompjutacija i drugo. I konacno, ideja
o superrazvoju primamljiva je ve¢ini ljudi. Mnogi bi voljeli imati izuzetne
mentalne, fizicke ili psihomotoricke sposobnosti. Mozda su zato oduvijek
postojale price i mitovi o boZanstvima, a poslije i stripovi o superjunacima
sa supermo¢ima. Neki su ljudi impresionirani vrhunskim intelektualnim,
umjetnic¢kim ili sportskim talentima i vjeruju da postoji pre¢ac u obliku
pilule ili posebne mentalne tehnike u ostvarivanju takvih rezultata. Ipak, ta-
kvog precaca, koliko je poznato, nema. Do vrhunskih se rezultata u pravilu
dolazi dugotrajnim i mukotrpnim radom.

Raskrinkavanje mita o 10% koristenog mozga

Do sada smo objasnili nastanak mita o 10% iskori$tenog mozga te smo
nabrojili glave uzroke njegova nastanka. U nastavku ¢e biti izlozeno sedam
jakih argumenata koji pobijaju mit o0 10% mozga. Svaki od tih argumena-
ta dovoljno je jak da sam moze pobiti mit. Dakle, ako se Zelite naoruzati za
raspravu o 10% mozga, proudite sljede¢e argumente.

1. Argument koji proizlazi iz istrazivanja mozdanih osteéenja
Mozdana ostecenja ili lezije mozga nastaju zbog ozljede glave, zbog moz-
danog udara, zbog bolesti (infekcije, neuroloske bolesti i tumori) te zbog
nedostatka kisika i trovanja. Kad bi 90% mozga bilo neupotrijebljeno ili
nevazno za nase funkcioniranje, onda vecina lezija ne bi imala nikakav
efekt. Medutim, to nije tako. Svaka lezija ima svoju posljedicu i danas
se to moze jo§ preciznije utvrditi nego prije. Ponekad, kako smo ve¢
opisali, lezije nemaju vidljiv efekt u ponasanju pacijenta za laike, ali se
neuroloskim i neuropsiholoskim instrumentima posljedice mozdanog
oSte¢enja mogu otkriti. Prema sluzbenim podatcima neovisnog Centra
za mozdani udar godi$nje oko 15 milijuna ljudi dozivi mozdani udar.
Od toga 5 milijuna umre, a daljnjih 5 milijuna ostanu trajni invalidi.
Dakle, vise od 66% ljudi ima izuzetno ozbiljne posljedice koje ukljucuju
smrt i invaliditet, a ve¢ina preostalih ima vidljive posljedice. Na tako
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ogromnom uzorku, iz godine u godinu, sasvim je evidentno i nepobitno
da oSte¢enja mozga gotovo uvijek imaju ozbiljne posljedice. Istraziva-
nja mozdanih oste¢enja pouzdano pokazuju da lokacije ozljeda u mozgu
visoko koreliraju s tipi¢nim deficitima u mentalnom funkcioniranju i
ponasanju te kad bi ve¢ina ozljeda prolazila bez efekata, to bi se brzo pre-
poznalo. Vise o posljedicama raznih mozdanih lezija u vidnom korteksu
mozete doznati u petom, a o posljedicama mozdanih lezija Brocina i
Wernickeova podrudja u sedmom poglavlju.

Argument koji proizlazi iz istraZivanja snimanja i

oslikavanja aktivnosti mozga

Drugi istrazivacki argument temelji se na tehnikama snimanja aktivnosti
mozga kao Sto je elektroencefalografija (EEG) i tehnikama neuroosli-
kavanja kao $to su pozitronska tomografija (PET) i funkcionalna ma-
gnetna rezonanca (fMRI). Milijuni snimanja izvr$enih tim tehnikama
pokazuju da ne postoji neaktivan dio zdravog mozga, ¢ak ni za vrijeme
spavanja. EEG snimanje pokazuje da se za vrijeme spavanja mijenja tip
aktivnosti mozga (umjesto beta-valova mogu se snimiti theta-valovi, K
kompleksi i delta-valovi, ovisno o stadiju sna), ali cijeli je mozak i dalje
aktivan. Jedini neaktivni dijelovi mozga koji bi se mogli snimiti tim teh-
nikama, oni su koji su odumrli uslijed bolesti ili ozljede. Nekad se laici
zbune kad vide fMRI slike mozga na kojima djeluje kao da je samo jedan
djeli¢ mozga aktivan. Treba razumjeti da je fMRI slika koju mozemo
vidjeti u popularnoznanstvenim tekstovima i dokumentarcima, uredena
tako da najce$¢e ne prikazuje ukupnu aktivnost mozga, ve¢ razliku u
aktivnosti izmedu ciljanog ponasanja (npr. ¢itanja) i nekog neutralnog
ponasanja. Recimo, ako Zelimo otkriti koji su dijelovi mozga aktivniji
kod ¢itanja, moramo dva puta snimati mozak ispitanika. U jednoj, tzv.
eksperimentalnoj situaciji snimamo mozak dok ispitanik cita. Medu-
tim, problem je u tome $to dok (ita, ispitanik istovremeno i sjedi, dise,
gleda, budan je i Cuje, te zbog svega toga postoji normalna aktivnost i u
drugim dijelovima mozga koji mozda nisu povezani s ¢itanjem. Stoga se
provodi i drugo mjerenje — tzv. kontrolna ili neutralna situacija u kojoj
se snima ispitanikov mozak dok ne ¢ita, ali istovremeno radi sve ostalo
kao i kad je ¢itao: sjedi, dise, budan je, gleda i slusa. Kona¢no, potrebno
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je na slici oduzeti od prve aktivnosti drugu aktivnost i na taj se nacin
dobiva kona¢na fMRI slika koja pokazuje podrucje povecane aktivnosti
mozga samo za ciljanu aktivnost — u ovom primjeru ¢itanje. To se naziva
metoda oduzimanja.

Argument koji proizlazi iz tehnike snimanja aktivnosti

pojedinih stanica

Postoji istrazivacki postupak koji se zove snimanje pojedinih stanica, a u
kojem se koriste tzv. mikroelektrode koje su toliko si¢usne da se mogu,
s pomoc¢u mikroskopa, prisloniti na membranu jedne jedine Ziv¢ane sta-
nice i snimati njezinu aktivnost. Kad 90% stanica ne bi bilo aktivno,
to bi ova metoda lako pokazala. Medutim, ova tehnika pokazuje da su
sve %Zive Zivéane stanice uvijek aktivne. Cak i kad stanica nije posebno
podrazena podrazajem za koji je specijalizirana, dakle kad je relativno
neaktivna, ona pokazuje svoju spontanu aktivnost koja se manifestira
kao odreden broj akcijskih potencijala u sekundi. Kad se aktivnost sta-
nice povecava uslijed podrazivanja, frekvencija aktivnosti raste na veci
broj akcijskih potencijala u sekundi. Dakle, Ziva se stanica nikad ne gasi.
Stanica moze biti ¢ak i jo§ manje aktivna nego kad je nepodrazena, tj.
ako se zbog zamora ili inhibicije umanji aktivnost stanice na manje od
neutralne razine, ona i dalje okida akcijske potencijale koji se mogu za-
biljeziti, samo manjom frekvencijom nego u neutralnom stanju.

Mozak je jako rastrosan za ljudsko tijelo u smislu

potros$nje kisika i hrane

Ve¢ je u prethodnim poglavljima navedeno da je ukupna energetska po-
tro$nja mozga odraslog ¢ovjeka oko 20% ukupne energije koju trosi or-
ganizam (moze se okvirno re¢i da mozak trosi oko 300 kcal dnevno), a
istovremeno mozak zahvaca samo 2% mase tijela. Da stvar bude drama-
ti¢nija, mozak male djece trosi do 50% energije, a mozak novorodencadi
¢ak 60% od ukupne energetske potrosnje. S druge strane, evolucijski
procesi djeluju u smislu optimizacije. Dakle, ako ljudima ne treba cijeli
mozak, kako to predlaze mit o 10% mozga, nego samo njegov manji
dio, ljudi s manjim mozgom imali bi znacajnu evolucijsku prednost pred
ljudima s velikim mozgom jer bi mogli prezivjeti sa znatno manje hrane.
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Uslijed toga do danas bi ve¢ svi imali glave velicine teniske loptice, a to
ocito nije slucaj. Jednako je apsurdno ako zamislimo $to bi se dogodilo
da, pod pretpostavkom da je mit u pravu, uspijemo povecati aktivnost
svojeg mozga ¢ak 10 puta, sa 10% na 100%. Morali bismo jesti 3 puta
vise kalorija nego $to danas jedemo, inace bi nam mozgovi umrli od
izgladnjivanja.

5. Veliki je mozak evolucijski jako skup i rizi¢an

za prezivljavanje vrste

Ljudski je mozak izuzetno velik u usporedbi s ve¢inom dugih sisavaca.
Kako je opisano i u tre¢em poglavlju, kvocijent ljudske encefalizacije
iznosi oko 7,5, $to znadi da je kod ljudi relativna veli¢ina mozga (masa
mozga podijeljena s masom cijelog tijela) 7,5 puta veca nego $to je to
kod mozga prosjecnog sisavca kao $to su, recimo, macka ili pas. Kao
posljedica toga, glave ljudske novorodencadi izuzetno su velike u odnosu
na druge sisavce. Povecanje mozgova doprinosi ve¢im mentalnim spo-
sobnostima ljudi, ali istovremeno i znatno povedava rizik od smrtnosti
i novorodenceta i majke prilikom poroda, jer sve veca glava treba proci
kroz relativno uzak porodajni kanal. Dakle, da je mit o 10% mozga u
pravu i da ljudima nije potrebno funkcioniranje cijelog mozga, postojao
bi velik evolucijski pritisak (¢es¢e bi prezivljavala novorodencad s malim
glavama, kao i majke takve novorodencadi) prema smanjivanju mozgova
i glava, i opet bi prema tom scenariju ljudi danas imali glave veli¢ine
teniske loptice. Vise o opstetricijskoj dilemi i evoluciji ljudskog mozga
moze se nadi u treem poglavlju ove knjige. Medutim, tu prica o cijeni
velikih mozgova i glava jo$ ne zavrsava. Zbog velikih glava fetusa nastao
je evolucijski pritisak da se djeca radaju u sve ranijim fazama razvoja, dok
su jo$ relativno manja. Dakle, ljudske trudnoée traju razvojno krace u
odnosu na druge sisavce. Zato se ljudska djeca, za razliku od mladunéadi
drugih sisavaca, radaju potpuno bespomoéna, ranjiva i potrebno je dugo
razdoblje razvoja dok ne postanu samostalna. Naravno da je produzeno
razdoblje razvoja jako skupo, jer je riskantno za preZivljavanje vrste te
osim toga tro$i mnogo roditeljskih resursa. Medutim, usprkos svim tim
pritiscima (rizi¢niji porod i rizi¢nije prezivljavanje u djetinjstvu) glave se
nisu smanjile, $to zna¢i da ljudima, ovakvima kakvi ve¢ jesu, treba cijeli

MOZAK | UM: OD ELEKTRICNIH POTENCIJALA DO SVJESNOG BICA @ 123



Pavle Valerjev

njihov mozak u punoj velic¢ini. Manji mozak ili manje iskoristen mozak
bio bi znacajni nedostatak u odnosu na postojece stanje.

6. Argument koji proizlazi iz lokalizacija funkcija u mozgu

Ve¢ je dvaput sugerirano da mozak ima specijalizirana podrudja za razli-
¢ite funkcije i razlicite informacije koje treba procesirati. To se svojstvo
mozga zove lokalizacija funkcija ili funkcionalna specijalizacija u mozgu.
Prakticki ne postoji podrucje mozga koje nema neku svoju specijalizaci-
ju. Takvi nalazi idu u prilog teoriji modularnosti uma koja se povezuje s
radom kognitivnog znanstvenika Jerryja Fodora. Prema tom stajalistu u
mozgu su se tijekom procesa evolucije razvili specijalizirani moduli kao
relativno neovisne procesirajuce jedinice koje imaju posebnu funkciju.
Tako imamo module za prepoznavanje gibanja, za lokaliziranje izvora
zvuka, za usvajanje jezika, za prepoznavanje lica, za kontrolu ponasanja,
za uocavanje pogreski, za prepoznavanje varanja i druge. Ozljede mozga
mogu voditi specifi¢cnim deficitima u dozivljavanju i ponasanju prili-
kom kojih je deficitarna jedinstvena funkcija povezana s podrucjem koje
je o$te¢eno poput, primjerice, prozopagnozije (deficita u procesiranju i
prepoznavanju lica, dok je prepoznavanje drugih objekata o¢uvano) koja
nastaje o$te¢enjem fusiformnog podrucja korteksa. Danas znamo da sva-
ki dio mozga necemu sluzi i ima funkciju, dakle ne postoje besposleni ili
suvisni dijelovi mozga kako mit o 10% predlaze.

7. Argument koji proizlazi iz sinaptickog obrezivanja

Ovaj se argument ti¢e dinamike razvoja pojedinih ziv¢anih stanica. Sta-
nice su vrlo promjenjive ovisno o svojoj aktivnosti. Vrlo aktivne stanice
sire dendrite i povecavaju broj sinapsi. Slabo aktivne i neaktivne stani-
ce imaju tendenciju degeneracije, gube sinapse, smanjuju broj i duzinu
dendrita. To se naziva sinaptickim obrezivanjem. Kad bi veliki dio moz-
ga bio neaktivan, kako to sugerira mit, brojne bi stanice degenerirale na
opisan na¢in. Medutim, brojne autopsije normalnih odraslih mozgova
nisu nikad otkrile takvu vrstu degeneracije stanica.

Kad se u obzir uzmu svi navedeni argumenti, jasno se vidi da je mit o
10% iskoristenog mozga potpuna besmislica i zbilja je ¢udno da netko uop-
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¢e motze vjerovati u tako apsurdnu ideju. Ipak, kao $to smo vidjeli, rezultati
anketa pokazuju porazavajuée podatke da otprilike polovica populacije u to
vjeruje. Bez obzira na to $to neuroznanost nije vedini ljudi najlaksa stvar za
razumijevanje, ipak postoje brojne prekrasno napisane popularnoznanstvene
knjige o mozgu i psihologiji. Problem je vjerojatno u tome $to mnogo ljudi
ne zeli ili ne zna do¢i do prave i kvalitetne argumentacije, iako je ona dostup-
na, pa i besplatna, nego se zadovoljava pseudoznanstvenim objasnjenjima.
Klju¢na stvar za rjeSavanje problema ovog i drugih znanstvenih mitova kva-
litetno je obrazovanje. Vidjeli smo da nije dovoljno samo biti zainteresiran
za neuroznanost i psihologiju te da povr$no znanje ponekad ¢ak moze biti i
kontraproduktivno te nas uciniti prijemcivijima za mitove. Dakle, potrebno
je onakvo obrazovanje koje ne samo da pruza kvalitetno znanje, ve¢ pruza i
znanje kako do¢i do dobrog znanja. Znanje kako razlikovati kvalitetno zna-
nje od nekvalitetne pseudoznanosti. Pritom je potrebno osvijestiti i svoje
nedostatke, svoje neznanje, kao i svoju sposobnost da se lako skrene u be-
smislice. Kvalitetnim obrazovanjem i kriti¢cno$¢u mozda mozemo ograniciti
Sirenje pseudoznanosti koja moze udiniti znatnu $tetu pojedincu i drustvu.
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Zakljucci

126

Mozak je iznimno tesko istrazivati i zbog toga su brojna pitanja o nadi-
nu njegova funkcioniranja bila bez potpunih odgovora. U posljednjih
30 godina, zahvaljujudi velikom napretku tehnologije i ja¢anju svijesti o
vaznosti istraiivanja mozga, jako se napredovalo, i danas se o mozgu zna
mnogo vise nego prije pola stoljeca.

Psihologijska je znanost dobro upoznata s ljudskom sklonos¢u vjerova-
njima u jednostavna, atraktivna i naizgled uéena objasnjenja o stvarima
koje su slozene i dije je izucavanje zahtjevno. Takva se vjerovanja nazivaju
znanstveni mitovi, a ako zahva¢aju domenu psihologije ili neuroznano-
sti, mozemo ih nazvati psihomitovi i/ili neuromitovi. Najpoznatiji i medu
najtvrdokornijim psiho/neuromitovima je mit o 10% mozga. Prema tom
mitu ljudi koriste samo 10% svojeg mozga, a znacajno bi unaprijedili svo-
je sposobnosti kad bi aktivirali preostalih 90%. To je potpuno neto¢no.
Pretpostavlja se da je mit o 10% iskori$tenog mozga nastao u 20-im ili
30-im godinama 20. stolje¢a. Neki ga dovode u vezu s pogresno inter-
pretiranom izjavom poznatog psihologa Williama Jamesa, ali i s pogresno
interpretiranim izjavama drugih znanstvenika.

Postoji vise mogucih razloga zasto bi ljudi vjerovali u mit o 10% isko-
ristenog mozga. Medu njima su: sklonost jednostavnom i heuristickom
misljenju, nepoznatost podru¢ja, slozenost neuroznanstvenih spoznaja i
slozenost mozga. Nadalje, tome vjerojatno doprinosi i $to vecina laika
nije upudena u specifi¢ne posljedice ostecenja mozga, postojeéu specija-
lizaciju unutar mozga i ¢injenicu da je vrlo mali udio mozdanih procesa
dostupan nasoj svijesti.

Postoje brojni argumenti kojima se lako pobija mit o 10% iskoristenog
mozga. Medu njima su: argument temeljen na istrazivanjima mozdanih
oStedenja, argument temeljen na snimanjima mozdane aktivnosti, argu-
ment temeljen na snimanjima aktivnosti pojedinih stanica, argument te-
meljen na energetskoj cijeni mozga, argument temeljen na porodiljskoj
dilemi, argument temeljen na lokalizaciji mozdanih funkcija i argument
temeljen na sinaptickom obrezivanju.
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Testirajte se

1. Objasnite zasto je doslo do potrebe za proglasavanjem desetlje¢a mozga i
koje su posljedice te proklamacije.

2. Objasnite $to je to znanstveni mit. Za vjezbu provedite internetsko istra-
zivanje te odaberite i navedite 10 znanstvenih mitova. Za svaki navedite
pogresno glediste koje zastupa mit i dokazanu ¢injenicu koja je ispravna.

b

Opisite ukratko povijest i podrijetlo mita o koristenju 10% mozga.

4. Navedite moguce uzroke nastanka mita o koristenju 10% mozga.

5. Navedite sedam glavnih argumenata koji raskrinkavaju mit o koristenju
10% mozga. Ako se mozete sjetiti jos nekog argumenta, navedite ga.

Preporucena dodatna literatura

List of common misconceprions — Dobro potkrijepljen i ureden ¢lanak na
Wikipediji koji daje dugacak popis miskoncepcija u razlic¢itim podruéjima
ljudskog znanja: znanosti, povijesti i kulturi. Daje dobar uvid u koli¢inu ljud-
skih pogresnih uvjerenja.

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_common_misconceptions
DELLA SALLA, S. (Ed.). (2007). Tall Tales about the Mind & Brain: Sepa-

rating fact from Fiction. Oxford: Oxford University Press. — Knjiga u kojoj
razni autori obraduju Siroki popis miskoncepcija 0o mozgu i psiholoskim
procesima poput ucenja, pamdenja, jezicnog procesiranja.

Vazni pojmovi

Dekada mozga — Razdoblje od 1990. do 1999. americki je Kongres progla-
sio dekadom ili desetlje¢em mozga u nastojanju da potakne istrazivanja mozga
u svrhu temeljnih istrazivanja i istrazivanja koja ¢e doprinijeti razumijevanju i
lije¢enju mozgovnih bolesti i poremecaja.

Frenologija — Pseudoznanstvena disciplina koja se temelji na pogresnoj pret-
postavci da se o ljudskim osobinama moze zakljuditi na temelju oblika lubanje,
tj. na temelju izbocina i udubina na odredenim dijelovima glave.
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Heuristicko misljenje - Misljenje (rasudivanje, izvodenje zakljucaka, rjesa-
vanje problema, dono$enje odluka) koje se temelji na heuristikama. Heuristike
su automatizirani precaci u misljenju. Ako je prisutan klju¢ni znak, heuristika
se automatski aktivira i izvede bez posebnog kognitivnog napora. Na primjer,
ljudi su skloni zakljuéiti da je nesto vjerojatno i tocno ako zvudi uvjerljivo. Ta
heuristika samo usporeduje iznesenu informaciju s vlastitim uvjerenjem, a da
ne propituje na¢in dolaska do informacije. Cesto informacija i bude to¢na, jer
je povezana s viSestrukim iskustvom osobe koja donosi zaklju¢ak. No s druge
strane, ta strategija nerijetko vodi u pogresno zakljucivanje koje se onda naziva
pristranost uvjerenja. Da bismo se othrvali pogre$nom heuristickom misljenju,
moramo ,,ukljuciti analiticko misljenje koje je sporo i kognitivno znatno za-
htjevnije i napornije od heuristickog.

Homunkulus (lat. ‘¢ovje¢uljak’) - Mapa na povrsini korteksa koja odgo-
vara tjelesnoj podrazljivosti ili motorickoj pokretljivosti dijelova tijela. Postoje
dva homunkulusa. Jedan je u primarnom somatosenzornom korteksu i pred-
stavlja somatosenzornu mapu, tj. za svaki dio dijela koji je podrazen dodirnim
podrazajem postoji tocka na korteksu koja odgovara tom podrazaju. Susjedne
tocke na tijelu najéesce su i reprezentirane bliskim tockama na korteksu. Kad
bismo duz primarnog somatosenzornog korteksa crtali one dijelove tijela koji
su reprezentirani odgovaraju¢im dijelom korteksa, dobili bismo sliku ¢ovje-
¢uljka na kojoj bi odredeni dijelovi tijela bili uve¢ani (npr. usne, lice, prsti),
a drugi pak umanjeni (nadlaktica, potkoljenica itd.) Razlog tome je $to su
osjetljivih dijelova dijela. Slicno somatosenzornom homunkulusu, postoji i
motoricki homunkulus koji pak reprezentira povrsinu korteksa koja aktivira
odgovarajuée misice koji pokrecu nase tijelo. Homonkulusi su u mozdanim
hemisferama smjesteni kontralateralno u odnosu na polovicu tijela koju re-
prezentiraju.

Metoda oduzimanja — Postupak koji se primjenjuje prilikom koristenja
fMRI neurooslikavajuce tehnike za istrazivanje onih podru¢ja mozga koja po-
kazuju povecanu aktivaciju tijekom obavljanja odredenih mentalnih aktivnosti.
Kako bi se ta podruéja pronasla, potrebno je snimati aktivnost mozga u dvije si-
tuacije: za vrijeme obavljanja ciljane mentalne aktivnosti te u neutralnoj situaciji
koja ukljuc¢uje sve identi¢ne uvjete (npr. budnost, disanje, gledanje) osim ciljane
mentalne aktivnosti. Nakon snimanja se od prve zabiljezene aktivnosti oduzima
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druga i na taj se nacin istaknu podrudja pojacane aktivnosti.

Mit o koristenju 10% mozga —> Pogresno uvjerenje da veéina ljudi u po-
pulaciji koristi svega 10% svojeg mozga te da se posebnim tehnikama moze
aktivirati preostalih i neiskoristenih 90% i da se na taj nac¢in mogu znatno una-
prijediti mentalne sposobnosti.

Montrealski postupak — Pionirske operacije mozga na svjesnim pacijenti-
ma koje su sredinom 20. stolje¢a provodili neurokirurzi Penfield i Jasper. Tim
su postupkom obavljena prva mapiranja korteksa u kojima su njegovi dijelovi
povezani sa specifi¢nim funkcijama.

Neuromit - Znanstveni mit koji se odnosi na objasnjenja nadina ustroja i
funkcioniranja mozga te moguce implikacije tog objasnjenja na ponasanje i do-
sivljavanje. Cesto se preklapa s kategorijom psihomitova. Npr. ,,Sve stanice koje
imamo u mozgu nastale su do nase druge godine Zivota.“

Psihomit — Znanstveni mit koji se odnosi na objasnjenja psihologijskih fe-
nomena, mentalnih procesa, ponasanja i doZivljavanja. Cesto se preklapa s ka-
tegorijom neuromitova. Npr. ,Djeca i odrasli kategoriziraju se u tri tipa u¢enja:
vidni, slusni, verbalni i motorni te najbolje u¢e ako je informacija prezentirana
u njihovu stilu.”

Sedam argumenta koji pobijaju mit o 10% iskoristenog mozga — Tih
sedam argumenta su redom: istrazivanja mozdanih oste¢enja, snimanje i osli-
kavanje aktivnosti mozga, snimanje aktivnosti pojedinih mozdanih stanica,
energetska cijena ljudskog mozga, evolucijska cijena ljudskog mozga, spoznaje
o lokalizacijama funkcija u mozgu, fenomen sinaptickog obrezivanja.

Znanstveni mitovi - Rasprostranjena pogresna uvjerenja ili miskoncepcije
koje se odnose na razna objasnjenja prirodnih i drustvenih pojava. Znanstve-
ni mitovi naj¢es¢e imaju prividnu znanstvenu karakteristiku poput stru¢ne
terminologije ili pozivanja na neka anonimna istrazivanja ili anonimne znan-
stvene autoritete ili pak pokusaje stvaranja uzro¢nih objasnjenja. Na primjer:
»Neki znanstvenici tvrde da nema dokaza da je Zemlja okrugla., ,U jednom
znanstvenom istrazivanju koje je provela americka vojska ljudi su mislima
mijenjali svoje gene.”, JSecer je izvor energije. Zato $ecer uzrokuje hiperaktiv-
nost kod djece.”

Znanstveni uspjesi dekade mozga — Razumijevanje bioloskih temelja ovi-
snosti, otkrivanje gena povezanih s demencijama i mentalnim bolestima i po-
remecajima.
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