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U ovom poglavlju naucit cemo:

« Sto su laki problemi svijesti i Sto je teski
problem svijesti

+ 0 neuronskom korelatu svijesti
+ o glavnim karakteristikama svijesti

+ o nacinima istrazivanja svijesti






Svijest i mozak

Laki problemi svijesti i teski problem svijesti

Zamislimo sljede¢i znanstveno-fantasti¢ni scenarij. U bliskoj budué¢nosti
tehnologija je toliko napredovala da se ozljede mozga mogu lijeciti tako da
se osteCeni dio mozga zamijeni odgovaraju¢om elektronickom zamjenom.
Neuroimplantati se mogu slozenom operacijom usaditi u mozak i povezati s
ostatkom neoste¢enog mozga. Jedan nesretni ¢ovjek dozivio je nesre¢u u kojoj
mu je osteeno Brocino podrudje te zbog toga nije mogao govoriti. Nakon
operacije ugradnje implantata ponovno je govorio. Medutim, njegovim mu-
kama tu nije bio kraj. Nedugo nakon toga imao je drugu nesre¢u u kojoj mu
je oste¢en vidni korteks. Nakon uspje$ne operacije ponovno je mogao vidjeti.
I tako, zaredale su se nesrece i operacije. Nakon dvije godine nesretni je covjek
imao u potpunosti elektronic¢ki mozak. Ljudi koji ga poznaju nisu primjedi-
vali nikakve promjene u njegovu ponasanju. Za njih, on je bio onaj stari. Ali
filozofi su se pitali: Je li on i dalje svjestan? Jesu li njegovi dozivljaji isti kao i
prije operacija? Kada place, dozivljava li tugu? Kada kaze: ,, To je crvena jabu-
ka“, ima li on zaista dozivljaj crvene boje? Postoji li i dalje njegov subjektivni
unutarnji zivot ili je postao visoko sofisticirani, ali nesvjesni robot?

Necemo pokusati odgovoriti na te nedoumice budu¢ih filozofa, ali takve su
zagonetke predmet interesa i danasnjih filozofa koji razmisljaju o problemu
ljudske svijesti. U ¢emu se sastoji taj problem? Krenimo od dvije ¢injenice:

1. DPostoji mentalni Zivot. Ljudi percipiraju svijet oko sebe, razmisljaju,
sje¢aju se, donose odluke, procjenjuju, drze za sebe ono $to ne Zele da
drugi znaju, osje¢aju bol, tuzni su, veseli, pospani, sumnjicavi, iznena-
deni, uvrijedeni, zbunjeni, razoc¢arani, ljutiti. Sva stanja koja smo nave-
li pra¢ena su odredenim subjektivnim dozivljajima. Osim toga, imamo
osjecaj selfa, subjektivnog kontinuiteta sebe kao osobe, koja je ista osoba
sada kao i prije tri godine. Znamo i da je na$ unutarnji mentalni Zivot
samo na$: nitko ne moze to¢no znati $to mi mislimo i kako se osje¢amo.
Konac¢no, imamo dojam da sam jz taj koji odlucuje: ja biram hocu li
ustati ili ¢u odustati, hoc¢u li trpjeti ili ¢u se pobuniti, ho¢u li preskociti
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veceru ili ¢u uzivati u hrani. Imamo dojam da jz ima slobodu volje i da je
Jja odgovoran za svoje postupke.

2. Mentalni Zivot vezan je za funkcioniranje mozga. Jedno od velikih po-
stignu¢a medicinskih znanosti uspostavljanje je sustavnih odnosa izmedu
razli¢itih o$teéenja mozga i razli¢itih poremecaja ljudskog mentalnog zi-
vota. Tako je, na primjer, o$tecenje okcipitalnog reznja tipi¢no povezano s
oStecenjima vida. Ozljeda hipokampusa moze rezultirati amnezijom. Isto
tako, istrazivanja tehnikama oslikavanja mozga, kao $to je funkcionalna
magnetska rezonancija, pokazuju da je aktivnost u odredenim dijelovima
mozga povezana s odredenim mentalnim procesima.

Kakav je odnos izmedu te dvije ¢injenice? To je osnovni filozofski problem
svijesti. Zbog ¢ega je to to¢no veliki filozofski problem i zasto na njega nije
lako odgovoriti? Pogledajmo neke od formulacija toga problema.

Filozof David Chalmers razlikuje dvije vrste problema koje se odnose na
ljudsku svijest. Prva grupa problema naziva se laki problemi svijesti. Laki
problemi odnose se na istraZivanje svijesti u onoj mjeri u kojoj je to mogu-
¢e upotrebom objektivnih znanstvenih metoda, a takvi su problemi opsezno
istrazivani u psihologiji i neuroznanosti. Na primjer, istrazuju se procesi koji
ljudima omogucuju razlikovanje dvaju podrazaja, koji im omoguéuju prepo-
znavanje objekata, istrazuju se procesi usmjeravanja paznje, dosje¢anja vlasti-
tih iskustava, rje$avanja slozenih problema. Iako se nazivaju lakima, ti proble-
mi uopée nisu laki u istrazivackom smislu: funkcioniranje vidne percepcije ili
pamdenja veoma je sloZeno i na mnoga pitanja o tim ljudskim sposobnostima
i dalje nemamo odgovora. Medutim, na njih je moguée odgovoriti pazljivim
eksperimentiranjem, mjerenjem i izgradnjom modela i teorija.

S druge strane, teski problem svijesti odnosi se na pitanje kako subjektivna
svjesna stanja izrastaju iz procesa u mozgu. Teski problem svijesti pojavljuje se
u raznim varijantama. Tako, na primjer, filozof Colin McGinn postavlja pita-
nje: ,,Kako tehnikolor fenomenologija izrasta iz vlazne sive tvari? pri ¢emu se
tehnikolor fenomenologija odnosi na subjektivna iskustva, kao $to je iskustvo
videnja boja, a vlazna siva tvar odnosi se na mozak. Mnogi filozofi smatraju da
¢e bilo kakav pokusaj odgovora na to pitanje rezultirati procijepom u objas-
njenju, koji znanost nikad neée mo¢i prije¢i. Drugim rije¢ima, $to god saznali
iz psihologijskih eksperimenata i neuroznanstvenih istrazivanja, ne¢emo se
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pribliZiti rjesavanju teskog problema. Velika je rasprava o tom filozofskom
gledistu, mnogi se s njim ne slazu. Ono s ¢ime se vecina ipak slaze jest to da ée
psihologijsko i neuroznanstveno istrazivanje lakih problema uvelike unaprije-
diti nase znanje o svijesti. U nastavku ¢e biti rijeci o takvom pristupu.

Kako istrazivati svijest?

Pojam svijesti ima razli¢ita zna¢enja. Moze se odnositi na opéenito svjesno
stanje, na primjer kada pitamo je li netko pri svijesti ili nije. Pritome se svi-
jest odnosi na opde stanje mozga koje omogucuje dozivljavanje subjektivnih
iskustava kada smo u normalnom budnom stanju. Svijest se moze odnositi
i na mogu¢nost dozivljavanja svjesnih iskustava, kao kada se pitamo jesu li
psi, macke ili insekti svjesni i je li svjesno novorodenée. Medutim, primarno
znacenje pojma svijest odnosi se na subjektivna iskustva koja doZivljavamo iz
prvog lica. Svijest u tom smislu naziva se i fenomenalnom svijes¢u. Feno-
menalna svijest ukljucuje specifi¢na iskustva, na primjer razlicita subjektivna
svjesna stanja prisutna su kad gledamo plavo nebo ili kad slusamo svoju omi-
ljenu skladbu.

Pitanjima $to je svijest, zaSto svijest postoji, koje su karakteristike svijesti,
koje su razlike izmedu svjesnoga i nesvjesnoga uma, kako svijest nastaje, na
koji se nacin izmijenjena stanja svijesti, na primjer u snu, razlikuju od uobi-
¢ajene svijesti, tradicionalno su se bavili filozofi, a takva su pitanja predmet
istrazivanja i psihologije i neuroznanosti. Suvremena znanost o svijesti, od-
nosno interdisciplinarni pristup problemima svijesti intenzivno se razvija od
90-ih godina dvadesetog stoljeca i ona u prvom redu ukljucuje filozofiju, psi-
hologiju i neuroznanost. Sve te discipline imaju svoje specifi¢cne metodoloske
i konceptualne okvire i svaka je od njih u ve¢oj mjeri usmjerena na odrede-
na pitanja o svijesti nego na neka druga pitanja. U skladu s time, znanost o
svijesti raspolaze razli¢itim metodama koje omoguduju istrazivanja razlicitih
pitanja vezanih za svijest.

Filozofija se bavi fundamentalnim pitanjima o ljudskom umu. Jedno od tih
pitanja jest pitanje odnosa izmedu uma i tijela. Na koji su na¢in u vezi men-
talni procesi i mentalna stanja, kao $to su Zelje i vjerovanja, i, s druge strane,
materijalni svijet ili, konkretnije, mozak? Stolje¢ima je poznato da je mentalni
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zivot na neki nacin povezan s funkcioniranjem mozga, medutim pitanje je
kakva je priroda takve veze. Prethodno spomenuti teski problem svijesti u os-
novi je varijacija na stari problem uma i materije. Filozofi su ponudili brojne
odgovore na taj problem, ali njihov prikaz nadilazi okvire ovog teksta. Osim
problema odnosa uma i tijela i druga su filozofska pitanja relevantna za suvre-
meno istrazivanje svijesti. Recimo, koji su kriteriji da bi neko bice, na primjer
neku zivotinju, proglasili svjesnim? Koje su funkcije svijesti? Bi li mogao po-
stojati inteligentni stroj koji radi sve $to rade ljudi, ali da nije svjestan? Kakve
subjektivne kvalitete doZivljavaju drugi? Jesu li te kvalitete iste kao nase? Kako
to mozemo znati? Koji su minimalni kriteriji da bi se pojavila svijest u nekom
slozenom sustavu kao $to je ljudski mozak ili komplicirano racunalo? Mogli
bismo nastaviti nizati takva pitanja i razmisljati o moguéim odgovorima. Na-
dalje, poseban pravac u filozofiji koji se naziva fenomenologija usmjeren je na
pazljivu analizu svojstava svjesnog iskustva, odnosno na trazenje temeljenih
svojstava svijesti kakvom je doZivljavamo iz prvog lica, $to sigurno predstavlja
vazan doprinos znanosti o svijesti. Sve su znanosti izrasle iz filozofije. S ob-
zirom na to da je znanost o svijesti nova, mlada interdisciplinarna znanost,
filozofija joj moze mnogo toga ponuditi.

Psihologija je tijekom svoje povijesti problematici svijesti pristupala na ra-
zlicite nacine, pri ¢emu su medu samim psiholozima postojala Cesta i zestoka
neslaganja oko toga kako istrazivati svijest i treba li to uopée ¢initi. Rani se
psiholozi nisu slagali ni oko toga $to je predmet istrazivanja psihologije. Na
primjer, dok je William James (1842. — 1910.) definirao psihologiju kao zna-
nost ¢iji je cilj opisati i objasniti stanja svijesti, John Watson (1878. — 1958.)
je smatrao da psihologija treba odbaciti bilo kakvo pozivanje na svijest. U
standardnom prikazu povijesti psihologije prva se polovina dvadesetog stolje-
¢a prikazuje kao razdoblje dominacije biheviorizma, psihologijske skole ¢iji je
zacetnik upravo John Watson. U bihevioristi¢koj psihologiji nema mjesta za
svijest ni za druge mentalne konstrukte kao $to su Zelje, vjerovanja ili osjecaji.
Psihologija po bihevioristima treba istrazivati iskljucivo ljudsko ponasanje, a
mentalni konstrukti pritom nemaju nikakvu vrijednost. U standardnom se
prikazu povijesti psihologije tipi¢no navodi da se veliki bihevioristicki projekt
u mnogo¢emu pokazao neuspje$nim, $to je rezultiralo kognitivnom revolu-
cijom u psihologiji, odnosno velikim povratkom mentalnih konstrukata u
psihologiju. Medutim, ni rana se kognitivna psihologija uglavnom nije bavila
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sustavnim istrazivanjem svijesti. Svijest postupno postaje srediste interesa ko-
gnitivne psihologije, a primarno istrazivacko pitanje o svijesti u kognitivnoj
psihologiji pitanje je razgranicenja svijesti od nesvjesnih procesa. Osim toga, u
psihologiji se koristi i introspektivna metoda, odnosno metoda izvjestavanja o
sadrzajima vlastite svijesti, koja je vazan izvor podataka o razli¢itim aspektima
svjesnog iskustva.

Francis Crick i Christof Koch 90-ih su godina 20. stoljec¢a uveli pojam neu-
ronski korelat svijesti s ciljem ukazivanja na ispravnu istrazivacku strategiju
u neuroznanstvenom istrazivanju svijesti, kojim se izbjegavaju mnoge filozof-
ske nedoumice vezane za odnos svijesti i mozga. Finski kognitivni neuroznan-
stvenik Antii Revonsuo navodi da se istrazivanje neuronskih korelata svijesti
temelji na dvije osnovne pretpostavke. Prema pretpostavci o korelaciji svijesti
i mozga za svaki svjesni dogadaj postoji odgovaraju¢i dogadaj u mozgu. Isto
tako, svaki dogadaj u mozgu ne mora biti povezan sa svjesnim iskustvom.
Zbog ¢ega se neuronski korelati svijesti nazivaju korelatima? Razlog tome je
taj $to se zeli izbje¢i nedvosmislena uzro¢no-posljedi¢na interpretacija prema
kojoj odredeni procesi u mozgu uzrokuju odredena svjesna stanja. Ono $to se
pokusava utvrditi upravo je korelacija ili povezanost, odnosno to da se odre-
deni procesi u mozgu pouzdano pojavljuju onda kada se pojavljuju i odredena
svjesna stanja. Druga je pretpostavka ontoloske zavisnosti svijesti o mozgu
prema kojoj svjesna stanja postoje zbog odredenih procesa u mozgu. Prema
toj pretpostavci svijest ne moze postojati bez mozga. lako mozemo sa sigurno-
$¢u re¢i da veéina znanstvenika i filozofa smatra da procesi u mozgu na neki
nac¢in uzrokuju svjesna stanja, nitko ne zna precizno reéi kako se to odvija.
To je teski problem svijesti i ve¢ina znanstvenika i ne pokusava odgovoriti na
njega. Oni pokusavaju postupno rijesiti one probleme koji se mogu rijesiti, a
to su problemi trazenja korelata svjesnih iskustava.

Prema tome, neuronski korelat svijesti mozemo definirati kao minimalno
dovoljan neuronski sustav ili proces koji se pouzdano javlja zajedno sa svje-
snim iskustvom odredene vrste. Kojim se postupcima pokusavaju utvrditi
neuronski korelati svijesti? Dvije su osnovne grupe postupaka. Prvo, istrazi-
vanja se rade na osobama s o$te¢enjima mozga kod kojih je svjesno iskustvo
izmijenjeno na odredeni nacin. Drugo, suvremene tehnike pracenja aktivnosti
mozga omogucuju izvedbu eksperimenata na zdravim ljudima kod kojih se
prate razlike u aktivnosti mozga kada je prisutno odredeno svjesno iskustvo i
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kada to iskustvo nije prisutno.

U skladu s prethodno reé¢enim, osnovne metode za istrazivanje svijesti jesu
introspektivne metode, psihologijski eksperimenti, metode pra¢enja aktivno-
sti mozga i neuropsihologijske studije.

Introspektivne metode. Primarni je izvor podataka o svijesti introspekcija
ili samo-opazanje. Svjesno iskustvo uvijek je doZivljeno iz perspektive oso-
be koja to iskustvo ima, a ljudi imaju sposobnost izvjestavanja o tome kako
takva iskustva izgledaju. Na primjer, u istrazivanjima sadrzaja svijesti koji se
pojavljuju u snu, od ispitanika se moze traziti da prepricaju sadrzaj sna. Slican
se postupak moze koristiti kod istrazivanja obiljezja sanjarenja. Kada ispitu-
jemo ucinke droga na svijest ili kada ispitujemo neobi¢na stanja svijesti kao
$to je iskustvo izvan tijela, prvi je korak u istrazivanju pitati ispitanike kako
takva iskustva izgledaju. Danas su popularne dvije metode koje se temelje na
introspekciji. Koristenjem metode uzorkovanja iskustva, ispitanike se mobil-
nim telefonom ili nekim sli¢nim uredajem navodi da u odredenim trenutcima
daju introspektivne izvjestaje, na primjer da opiSu o ¢emu razmisljaju ili da
procijene kakvog su raspolozenja. Pri metodi glasnog misljenja ispitanici ver-
baliziraju sve $to im pada na pamet dok izvr$avaju odredeni zadatak.

Introspektivne metode razlikuju se s obzirom na preciznost u upuéivanju
ispitanika na koji se aspekt iskustva treba usmjeriti, s obzirom na to trazi li
se od ispitanika da interpretiraju svoja iskustva, odnosno da objasne razloge
za$to imaju neko iskustvo (kao $to je odredena emocija), kao i s obzirom
na to je li introspekcija usmjerena na trenutni sadrzaj svijesti ili se radi o re-
trospektivnom izvjestavanju. Tijekom povijesti postojala su velika neslaganja
o vrijednosti introspekcije kao znanstvene metode, jer je prepoznato da je
problemati¢na zbog vise razloga. Antii Revonsuo navodi neke od problema
s introspektivnom metodom. Prvi je problem zaboravljanje. S obzirom na to
da se introspektivni izvjestaj daje nakon odredenog iskustva, makar se radilo
o vrlo kratkom vremenskom razmaku, postoji moguénost da se ispitanik neée
ispravno dosjetiti relevantnih aspekata iskustva. Drugi je problem moguénost
rekonstrukcije, odnosno neto¢no izvjestavanje o iskustvu zbog konstrukeije u
paméenju. Poznato je da pamdenje za nasa iskustva nije vjerodostojno poput
kamere, ve¢ se kod dosje¢anja cesto iskrivljava prikaz onoga $to smo stvarno
dozivjeli. Takoder, ispitanik moze jednostavno izmisliti odredene detalje ko-
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jih se ne moze sjetiti. Trece, odredena iskustva veoma je tesko opisati. Kako
verbalno opisati razlike izmedu dvije sli¢ne nijanse crvene boje? Podjednako
je tesko opisati odredena iskustva koja se pojavljuju kod takozvanih izmijenje-
nih stanja svijesti, kao $to je primjerice misti¢no iskustvo. Cetvrto, sam pro-
ces samoopazanja i izvjeStavanja o iskustvima moze mijenjati sadrzaj svijesti.
Uputa da se ispitanik usmjeri na odredeno iskustvo takoder moze utjecati na
sadrzaj svijesti. Konacno, ispitanici mogu jednostavno iskrivljeno izvjestavati
o odredenim iskustvima zbog autocenzure ili zbog zelje da se prikazu u boljem
svjetlu.

Usprkos svim tim problemima introspektivna je metoda vazan izvor podata-
ka o svjesnim iskustvima iz prvog lica. Ona nam daje uvid u to kako odredena
iskustva izgledaju iz perspektive osobe koja ih dozivljava.

Psihologijski eksperimenti. Osim introspektivne metode, psihologijska
istrazivanja koriste brojne druge postupke u istrazivanju svijesti koji se ne
svode na introspektivno izvjestavanje o sadrzajima svijesti. Takvi se postupci
koriste za istrazivanje razlicitih aspekata svijesti, ali mozemo reéi da je osnovni
cilj psihologijskih istrazivanja u tom podrudju razgrani¢avanje svjesnih od ne-
svjesnih procesa, kao i ispitivanje njihovih razlicitih obiljezja. Kako psiholozi
istrazuju granice izmedu svjesnih i nesvjesnih procesa? Razliciti eksperimen-
talni postupci koji su koristeni u tu svrhu rezultirali su brojnim vaznim ot-
kri¢ima, a ovdje ¢éemo navesti nekoliko primjera takvih postupaka i osnovnih
rezultata.

Prvo, u eksperimentima s podijeljenom paznjom ispitanicima se zadaju dva
razlic¢ita skupa podrazaja. Na primjer, kod metode dihotickog slusanja, ispita-
nicima se s pomoc¢u slusalica u oba uha simultano pustaju razlidite recenice.
Tipican je rezultat da ne mozemo istovremeno biti svjesni obiju recenica, veé
da paznju mozemo usmjeriti samo na jednu. Svjesno ¢ujemo samo jednu re-
enicu, a ne nekakvu kombinaciju dviju recenica. Sli¢no tome, kod metode
za ispitivanje binokularnog rivaliteta, svakom se oku prezentira razlicita slika,
ali mi svjesno vidimo jednu. Medutim, pokazuje se i to da recenice ili slike na
koje ne usmjeravamo paznju svejedno bivaju procesirane.

Drugo, u eksperimentima s vidnim maskiranjem odredeni vidni podrazaj
prezentira se vrlo kratko, na primjer nekoliko desetaka milisekundi, nakon
¢ega biva prekriven ili maskiran drugim podrazajem. U takvim eksperimenti-
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ma ispitanik nema svjesno iskustvo videnja originalnog podrazaja, iako bi ga
mogao percipirati da maska nije prezentirana. Medutim, pokazuje se da takva
subliminalna prezentacija (ispod razine svijesti) originalnog podrazaja moze
utjecati na svjesno procesiranje kasnijih podrazaja, na primjer procesiranje
sli¢énih podrazaja moze biti brze. Ovakvi rezultati pokazuju da podrazaj ne
mora biti svjesno procesiran da bi neka njegova svojstva ipak bila procesirana
na nesvjesnoj razini.

Trede, u istrazivanjima implicitnog ucenja ispitanicima se prikazuju odre-
deni podrazaji koji su organizirani u skladu s kompleksnim pravilom. Na
primjer, kod sekvencijalnog u¢enja ispitanicima se podrazaji pojavljuju na ra-
zli¢itim pozicijama na ekranu, a oni moraju Sto brze reagirati kada primijete
ciljni podrazaj, ali im nije rec¢eno kakvo je to pravilo. Rezultati eksperimenata
s implicitnim ucenjem pokazuju da ispitanici s vremenom reagiraju sve brze,
ali pritom esto nisu u stanju eksplicitno opisati pravilo. Mogli bismo re¢i da
ispitanici nesvjesno (ili implicitno) usvajaju pravila.

Tim eksperimentalnim postupcima mozemo dodati i brojne druge. Od is-
pitanika se moze traziti da detektiraju male promjene na slikama (postupak
sljepoce za promjene), da istovremeno izvode dva razli¢ita zadatka kao sto su
¢itanje i ponavljanje brojeva (postupak dvojnih zadataka) ili da reagiraju na
podrazaje koji su im prethodno prikazani vrlo kratko (postupak eksperimen-
talne pripreme ili priming). Ogroman je broj psihologijskih eksperimenata s
takvim postupcima rezultirao bitnim spoznajama o specifi¢nostima svjesnog
i nesvjesnog procesiranja.

Pradenje aktivnosti mozga. Neuronski korelati svijesti mogu se istraziva-
ti na zdravim ljudima s pomoc¢u eksperimenata u kojima se mjeri aktivnost
mozga. Takva istrazivanja sli¢na su psihologijskim eksperimentima, ali je ra-
zlika u tome $to se kod neuroznanstvenih istrazivanja prati aktivnost mozga
kada ispitanici obavljaju razli¢ite zadatke. U tipi¢nom eksperimentu ispita-
nicima se u jednom uvjetu pokusava izazvati odredeno stanje svijesti (na pri-
mjer, ispitanik slusa rije¢i). U drugom uvjetu to stanje izostaje (ispitanici su
u kontrolnoj situaciji ili ispitanici ¢itaju rijeci). Razli¢iti uvjeti ne moraju biti
umjetno, odnosno eksperimentalno kreirani, kao u situaciji kada se uspore-
duje aktivnost mozga kod osobe koja je budna i kod osobe koja spava. Kada
se primijene takvi razli¢iti eksperimentalni uvjeti, prate se razlike u aktivnosti
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mozga izmedu jednog i drugog uvjeta.

Danas je na raspolaganju viSe metoda za pradenje aktivnosti mozga, uk-
ljucujuéi elektroencefalografiju (EEG) (detaljan opis metode nalazi se u 2.
poglavlju), magnetsku encefalografiju (MEG) i funkcionalnu magnetsku re-
zonanciju (fMRI). Magnetska rezonancija pruza detaljan trodimenzionalni
prikaz anatomske strukture mozga, a fMRI daje informaciju o promjenama
u protoku krvi u mozgu. S obzirom na to da je vec¢a aktivnost u odredenim
podru¢jima mozga povezana s pove¢anim dotokom krvi u to podrucje, fMRI
pruza informaciju o tome koje je podruc¢je mozga aktivnije kad ispitanik
obavlja odredeni zadatak. Primjerice, mozemo pratiti aktivnost kod prezenta-
cije podrazaja u vidnom ili slusnom modalitetu ili mozemo pratiti gdje se od-
vija aktivnost u mozgu kada se podrazaj prezentira subliminalno (ispod razine
svijesti) ili supraliminalno (iznad razine svijesti). S druge strane, EEG i MEG
registriraju elektromagnetske signale koje proizvodi mozak, $to omoguée pra-
¢enje promjena u elektri¢noj aktivnosti mozga u vrlo kratkom periodu. Na
primjer, mozemo pratiti promjene koje se odvijaju od prezentacije podrazaja
do njegova svjesnog registriranja.

Neuropsihologijska istrazivanja. Osim istrazivanja oslikavanja mozga koje
se vi$i kada zdravi ispitanici obavljaju razli¢ite zadatke, vazan izvor informa-
cija o korelatima specifi¢nih svjesnih iskustava jesu istrazivanja na osobama s
oste¢enjima mozga. U literaturi je dokumentiran velik broj poremecaja speci-
fiénih aspekata svijesti koji su povezani s precizno lokaliziranim oste¢enjima
mozga. Proucavanje takvih slu¢ajeva daje bitne informacije o lokalizaciji poje-
dinih funkcija u mozgu. Osim toga, promjene svijesti koje nastaju kao poslje-
dica oste¢enja mozga ukazuju na to kako je svijest organizirana kod zdravih
ljudi i koji se procesi odvijaju u podlozi nastanka svjesnih iskustava.

Na primjer, kod vidne agnozije gubi se sposobnost povezivanja vidnih obi-
lieZja u jedinstvenu cjelinu. Takva osoba ne moze prepoznati objekt iako per-
cipira njegova pojedina¢na obiljezja kao sto su boja ili oblik. S druge strane,
moze prepoznati objekt ako ga dodiruje. Poseban oblik vidne agnozije naziva
se prozopagnozija, odnosno nemogucnost percepcije lica, uz o¢uvanu sposob-
nost prepoznavanja objekata. Takvi slucajevi pokazuju nam da je za cjelovitu
vidnu percepciju potrebna funkcija integriranja (ili vezivanja) individualnih
obiljezja i da se takvi procesi odvijaju zasebno od procesa identifikacije osnov-
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nih obiljezja. Nadalje, vidno integriranje obiljezja odvojeno je od procesa
prepoznavanja dodirom. Konacno, neki podrazaji, kao $to su lica, mogu biti
procesirani u zasebnim sustavima u mozgu.

Kao drugi primjer uzmimo anterogradnu amneziju. Kod takve amnezije
osoba viSe ne moze svjesno uciti i pamtiti. Bilo kakvo svjesno iskustvo, na pri-
mjer razgovor s lije¢nikom, osoba koja boluje od anterogradne amnezije brzo
¢e zaboraviti. Mogli bismo re¢i da ona zivi od trenutka do trenutka i da ne
moze uspostaviti viemenski kontinuitet s vlastitim sje¢anjima, koja mogu biti
ocuvana, prije ozljede mozga. Medutim, pokazuje se da ljudi s anterogradnom
amnezijom mogu implicitno uéiti. Mogu ste¢i novu motoricku vjestinu, kao
$to je zrcalno crtanje, pri ¢emu se neée svjesno sjecati da su tu vjestinu ucili.
Takvi slu¢ajevi jasno idu u prilog razdvajanju procesa svjesnog i eksplicitnog
ucenja i paméenja od nesvjesnog i implicitnog ucenja i pamdéenja.

Ovi kratki primjeri pokazuju kolika je vaznost neuropsihologijskih studija
u istrazivanju svijesti, ¢ija vrijednost daleko nadilazi mozdanu lokalizaciju ra-

zlicitih psihickih funkcija.

Opca obiljezja svijesti

Uzimajuéi u obzir filozofske analize i opise svjesnog iskustva, rezultate psi-
hologijskih istrazivanja s introspektivnom metodom, rezultate psihologijskih
eksperimenata, studije na osobama s o$te¢enjima mozga i studije s metodama
pracenja aktivnosti mozga, pokusat ¢emo izdvojiti nekoliko opéenitih svoj-
stava svijesti. Navodenje tih svojstava nikako nije odgovor na teski problem
svijesti niti je konacan odgovor na druga temeljna pitanja o svijesti. Medutim,
identificiranje bitnih karakteristika svijesti svakako je dobro polaziste za dalj-
nja istrazivanja i za buduée teorijsko objasnjenje svijesti. Koja su to svojstva?

1. Budna svjesna osoba jasno se razlikuje od osobe koja nije pri svijesti.
Antonio Damasio i Kaspar Meyer navode ¢etiri tipi¢ne osobine koje su prisut-
ne kod svjesnih ljudi, a koje izostaju kada osoba nije pri svijesti. Prvo, svjesna
je osoba budna. Budna osoba moze otvoriti o¢i kada ju se to trazi, njezin
polozaj tijela je takav da se mozZe suprotstaviti sili gravitacije. Drugo, svjesna
osoba pokazuje pozadinske emocije. Damasio pod tim terminom podrazumi-
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jeva siroki raspon razli¢itih ponasajnih karakeeristika koje mozemo opaziti, a
koje se manifestiraju u razlikama u polozaju tijela koje ukazuju na stanja kao
$to su umor ili pobudenost, napetost ili opustenost. Takva se stanja pokazuju
i u karakteristi¢nim izrazima lica koji mogu odrazavati specifi¢ne emocije, po-
zadinske emocije ili opéenito dobro ili lose raspolozenje. Trece, svjesna osoba
pokazuje usmjerenu paznju, moze se usmjeriti na odredene podrazaje. Kada se
pojavi intenzivan iznenadni podrazaj, usmjerit ée pogled prema njemu. Osim
toga, takva osoba moze odrzavati usmjerenu paznju na specifi¢cnim podrazaji-
ma u okolini. Cetvrto, svjesna osoba pokazuje svrhovito ponasanje. Jedan od
osnovnih pokazatelja toga obiljezja je taj da svjesna osoba moze voditi svrhovit
razgovor. Osim toga, moze realizirati razlic¢ite planove i ciljeve koje ima u vezi
odredenih objekata u okolini, na primjer moze uzeti ¢asu i popiti vodu.

Budno svjesno stanje razlikuje se od izmijenjenog stanja svijesti koje je pri-
sutno kada sanjamo i od izostanka svjesnosti kada smo u dubokom snu. Isto
tako, izostanak budne svjesnosti javlja se kao posljedica opée anestezije i kao
posljedica oste¢enja mozga, na primjer kod kome. Osim toga, postoje stanja
kod kojih su izmijenjena razli¢ita opéenita obiljezja budne svjesnosti. Takva su
stanja izmedu ostalih minimalno svjesno stanje, vegetativno stanje i sindrom
¢ovjeka zakljucanog u vlastito tijelo (locked-in sindrom).

Usporeduju¢i razlicita stanja u kojima je izmijenjeno opée svjesno stanje,
uklju¢ujuéi uobicajena stanja kakva su duboki san i REM san u kojem tipi¢-
no sanjamo i patoloska prethodno opisana stanja, Steven Laureys navodi da
takvo opée svjesno stanje karakeeriziraju dvije dimenzije, dimenzija budnosti
i dimenzija prisutnosti svjesnih subjektivnih sadrzaja. Dimenziju budnosti
karakterizira prisutnost znakova koji pokazuju budnost, kao $to je otvaranje
ociju i usmjeravanje paznje. O dimenziji prisutnosti subjektivnih svjesnih sa-
drzaja mozemo zakljuciti samo indirektno, primarno preko moguénosti ko-
munikacije s osobom ili preko njezinih kasnijih izvjestaja. Prema toj podjeli
stanja kao $to su koma ili opéa anestezija karakterizira izostanak budnosti, ali
i izostanak unutarnjeg subjektivnog Zivota. Vegetativno stanje karakterizira
postojanje ciklusa budnosti i spavanja, ali se pretpostavlja da u njemu izostaju
svjesni subjektivni dozivljaji. Kod minimalnog svjesnog stanja osoba takoder
moze biti budna, ali se pretpostavlja da je njezin subjektivni zZivot u odredenoj
mjeri osiromasen u odnosu na normalno svjesno stanje. S druge strane, kod
locked-in sindroma osoba je nepokretna i ne moze komunicirati osim pokreti-
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ma ociju, ali je budna i svjesna. Svijest osobe s tim sindromom ,,zakljucana je*
i ne manifestira se u o¢iglednim promjenama u ponasanju osobe. Medutim,
postupnim uspostavljanjem odnosa izmedu obrazaca pokreta o¢iju i znacenja
(na primjer pojedinih slova), ona moze nauiti ,razgovarati®, pa ¢ak i ,na-
pisati“ knjigu. Kona¢no, osoba u REM snu nije budna, ali posjeduje bogat
unutarnji subjektivni Zivot iako on na razli¢ite na¢ine odstupa od uobicajenog
sadrzaja budne svijesti.

2. Svjesno stanje pokazuje jasne razlike u obiljezjima mozdane aktiv-
nosti u odnosu na nesvjesna stanja. Sto se ti¢e mozdane aktivnosti, svjesno
budno stanje jasno se razlikuje od stanja koje karakterizira izostanak svjesnosti,
kao $to je duboki san ili op¢a anestezija. Svjesno stanje pokazuje tipican EEG
obrazac koji karakterizira iregularna aktivnost niske amplitude i frekvencije
od 12 do 70 Hz (najce$ée se analiziraju frekvencije do 30 Hz, $to predstavlja
gornju granicu beta-podrudja), za razliku od nesvjesnog stanja koje je praceno
regularnom aktivnosti visoke amplitude i nizih frekvencija. Nadalje, stanja
svijesti povezana su s promjenama u aktivnosti talamo-kortikalnog sustava
koji uklju¢uje brojne veze izmedu talamusa i kore velikog mozga. Aktivnost
tog sustava modulirana je procesima u mozdanom deblu. Konacno, svijest je
povezana i sa Siroko rasprostranjenom aktivnosti u kori mozga. S druge stra-
ne, nesvjesno procesiranje tipi¢no je lokalizirano.

3. Sadrzaji svijesti i kvaliteta svjesnih stanja. Kada je osoba budna i pri
svijesti, ona dozivljava Sirok raspon razli¢itih svjesnih sadrzaja. Percipiramo
svijet oko sebe razli¢itim perceptivnim modalitetima, vidom, sluhom, oku-
som, njuhom i dodirom, svjesni smo svojega tijela, dozivljavamo afektivna
stanja kao $to su emocije i raspolozenja. U svijesti nam se mogu pojaviti pre-
dodzbe, mozemo zamisljati kompleksne situacije koje su udaljene u prostoru
i vremenu od situacije u kojoj se trenutno nalazimo. Mozemo svjesno misliti
o apstraktnim idejama. Prisutan je i unutarnji govor. Mogu nam se javiti ko-
gnitivni osjeéaji kao $to je osjecaj ,na vrhu jezika“ (osje¢aj da smo jako blizu
dosjecanja rijeci koje se ne mozemo sjetiti) ili deja-vu (ve¢ videno, osjeéaj da
smo situaciju u kojoj se nalazimo ve¢ dozivjeli). Javljaju nam se Zelje i porivi,
imamo namjeru poduzeti akcije, upustamo se u kompleksno planiranje. Ra-
zliciti oblici takvih svjesnih sadrzaja povezani su s aktivnoséu u specifi¢nim
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podru¢jima mozga. Tako je vidna percepcija primarno povezana s procesira-
njem u okcipitalnom reznju, dok su emocije povezane s procesima u limbié-
kom sustavu.

Nadalje, razlicite sadrzaje svijesti karakteriziraju subjektivne kvalitete (qu-
alia). Vidjeti crveno, kusati slatko, osjetiti zubobolju znadi iskusiti specifi¢ne
kvalitete koje karakteriziraju ta iskustva. Veliki je filozofski problem kako i
zbog ¢ega procesi u mozgu rezultiraju takvim specifi¢nim kvalitetama. Osim
toga, pitanje je i jesu li subjektivne kvalitete razlicitih ljudi jednake. Vidi li
dvoje ljudi ono $to nazivaju crvenim na isti na¢in? Je li moguée da tako kako
ja vidim crveno, vi vidite plavo? Iako se to moze ¢initi ¢udnim ili ¢ak nemogu-
¢im, prili¢no je tesko dokazati da takvo $to ne stoji. Znanost ne moze mnogo
re¢i o takvim pitanjima, ali ono $to moze jest pokusati istraziti koji su procesi
povezani s odredenim kvalitetama.

Konac¢no, filozofi éesto isti¢u da je fundamentalno svojstvo svijesti intenci-
onalnost. Intencionalnost znaci da su svjesna stanja o netemu, da reprezen-
tiraju stvari, svojstva i stanja slucajeva. Bez obzira percipiramo li neki objekt
ili razmisljamo o njemu, Zelimo li ga, taj je sadrzaj svijesti o tome objektu.
Upravo su kvaliteta (kakvim se ¢ini odredeno svjesno stanje) i intencionalnost
(o cemu je svjesno stanje) dva temeljna obiljezja svjesnih stanja i to su ujedno
obiljezja koja ¢ine razliku izmedu svjesnih stanja i, na primjer, materijalnih
objekata.

4. Svijest je promjenjiva. Svijest se neprestano mijenja ili, kako je to opi-
sao William James, svjesno iskustvo izgleda nam kao tok. Svjesni sadrzaji ne-
prestano se mijenjaju, a te promjene nisu skokovite, ve¢ kontinuirane. Osim
toga, tok svijesti odvija se kroz subjektivni dozivljaj vremena. Imamo dojam
da postojimo u subjektivnom sada koje brzo i neprestano postaje dio nase
osobne proslosti. Uz to svojstvo svijesti usko je vezana i percepcija vremena i
subjektivni dozivljaj protoka vremena. Posebno je i pitanje kako dozivljavamo
i kako izgleda subjektivno sada. Cini se da to $to subjektivno sada ukljuéuje
prosireni vremenski interval u kojem se stapa trenutni sadrzaj svijesti s onim
$to je neposredno prethodno dozZivljeno, ima ulogu u subjektivnom dozivljaju
kontinuiteta i neprekinutog toka svjesnih iskustava.

5. Svijest je jedinstvena i integrirana. Imamo dojam da imamo jednu svi-
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jest. Bez obzira na to $to znamo da se razliciti procesi odvijaju paralelno na ra-
zli¢itim lokacijama u mozgu, na primjer odvojeno se procesiraju vidne i slusne
informacije, nemamo odvojenu vidnu i slusnu svijest, ve¢ sva razli¢ita svjesna
iskustva dozivljavamo kao dio cjeline. To se svojstvo naziva jedinstvo svijesti.
Osim toga, kao $to je prethodno reéeno, jedinstvo svijesti ima i vremensku
dimenziju, odnosno dozivljavamo kontinuitet svijesti u vremenu. Veliko je i
tesko empirijsko pitanje kako mozak uspijeva integrirati sve razli¢ite potrebne
informacije tako da je ishod te integracije dozivljaj jedinstvene svijesti.
Uzmimo za primjer vidnu percepciju. Dobro je poznato da su razliciti dije-
lovi mozga ukljuceni u procesiranje razli¢itih vidnih obiljezja kao $to su boja,
oblik i pokret. Medutim, ta su razli¢ita svojstva integrirana u koherentni do-
zivljaj objekta. Osim toga, razliciti objekti doZivljavaju se kao dijelovi cjeline,
odnosno jedinstvene scene. Kako mozak integrira takva razlicita obiljezja u je-
dinstveni svjesni dozivljaj, pitanje je koje je poznato kao problem vezivanja.
Predlozena su razli¢ita objasnjenja za to kako mozak rjesava problem veziva-
nja, na primjer vezivanje sinkronizacijom aktivnosti razli¢itih ukljué¢enih po-
dru¢ja mozga ili vezivanje integracijom informacija kroz usmjeravanje paznje.

6. Svijest je selektivna i kapacitet za svjesno procesiranje je ogranicen,
ali je svjesna informacija Siroko dostupna za procesiranje. Psihologijski
eksperimenti pokazuju da je svijest selektivna. Zanimljive demonstracije se-
lektivnosti predstavljaju fenomeni sljepoée za promjene i sljepoée zbog ne-
usmjeravanja paznje. Sljepoca za promjene javlja se kad ljudi ne uspijevaju
detektirati promjene u svojoj okolini iako je promijenjen odreden znacajan
aspeket situacije u kojoj se nalaze. Na primjer, u demonstracijskim pokusima
ispitanik moze razgovarati s osobom koja se nalazi iza pulta i koja je suradnik
eksperimentatora. Ako se osoba iza pulta sagne i umjesto nje ustane druga
osoba, ispitanik ¢esto neée percipirati promjenu. Kod sljepoce zbog neusmje-
ravanja paznje ne percipiramo bitne karakteristike okoline na koje ne usmje-
ravamo paznju i kada smo fokusirani na neki drugi podrazaj, na primjer kad
ne primje¢ujemo pjesaka dok vozimo i razgovaramo na mobitel. Zanimljivo
je napomenuti i da razli¢iti madionicarski trikovi funkcioniraju upravo zbog
toga Sto vjesti madionicari manipuliraju nasom paznjom i usmjeravaju je u
pogresnom smjeru. Osim selektivnosti paznje, svjesno procesiranje ograni-
¢enog je kapaciteta. Klasi¢ni eksperimenti iz psihologije paméenja pokazuju
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da u neposrednom paméenju mozemo zadrzati malu koli¢inu informacija, na
primjer svega nekoliko rije¢i ili brojeva.

lako malu koli¢inu informacija mozemo svjesno procesirati, sadrzaj koji je
u fokusu svijesti dostupan je razli¢itim kognitivnim aktivnostima. Na primjer,
ako se sjetimo necijeg imena, to ime mozemo izgovoriti, mozemo razmisliti s
kojim se rije¢ima to ime rimuje, mozemo se pokusati dosjetiti koje jo$ ljude s
tim imenom poznajemo. Osim toga, sadrzaj svijesti dostupan je introspekciji,
odnosno opazanju tog sadrzaja i izvje$tavanju o njemu.

7. Subjektivnost, perspektiva i osobnost. Svjesno iskustvo samo je nase,
odnosno svjesna iskustva postoje kada ih dozivljava neki subjeke, iz svoje
vlastite perspektive. Kako bi svjesna iskustva mogla postojati bez subjekta ili
osobe koji ih dozivljava? Medutim, pitanje je tko je ili $to je taj subjekt koji
dozivljava ta svjesna iskustva. Postoje razlicite teorije o osobnosti i osobnom
identitetu, kao i o razvoju osobnosti kod djece. Medutim, mozemo istaknuti
nekoliko ociglednih ¢injenica koje treba uzeti u obzir kada razmisljamo o
subjektivnosti svjesnih iskustava. Damasio isti¢e da je osnovni princip koji
se odnosi na osobu koja dozivljava svjesna iskustva ,jedno tijelo — jedan su-
bjekt®. Nasa subjektivnost vezana je za tijelo i za ulazne informacijske kanale,
odnosno nasa osjetila kojima primamo informacije iz okoline. U mozgu se te
informacije integriraju s informacijama iz samog tijela, $to rezultira dozivlja-
jem situiranosti u prostoru i vremenu. Takva integracija daje perspektivu iz
koje dozivljavamo vanjski svijet. U tom smislu nasa svijest nije nista drugo
nego nas subjektivni model svijeta oko nas i sebe u svijetu. Pritom, taj model
svijeta izgleda nam potpuno realistiéno. Nadalje, mozemo razlikovati nepo-
sredno svjesno iskustvo koje se tice takvih ulaznih informacija i dozivljaja
tijela, i koje se mijenja od trenutka do trenutka, od trajnijih karakteristika
nase osobnosti koje se odnose na sadrzaje koje smo pohranili u paméenju i o
kojima mozemo razmisljati i koji na razlic¢ite nadine utjecu na nase subjektiv-
ne dozivljaje.

Iz svega $to je re¢eno jasno je da je znanosti o svijesti dostupan $iroki spektar
razlic¢itih postupaka koji omogucuju istrazivanje razli¢itih aspekata svjesnoga
iskustva, odnosa izmedu svjesnih i nesvjesnih procesa, kao i procesa u mozgu
koji se odvijaju u podlozi i svjesnih iskustava i nesvjesnih procesa. Znanost
o svijesti u punom je smislu interdisciplinarna. Zelimo li znati §to je svijest i
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kako ona funkcionira, trebamo uzeti u obzir filozofske rasprave o temeljnim
pitanjima o svijesti, potrebna nam je i klasifikacija i opis razli¢itih svjesnih sta-
nja, trebamo znati kako funkcioniraju nesvjesni procesi i, kona¢no, trebamo
znati kako su procesi u mozgu povezani sa svjesnim stanjima. Upravo je takav
interdisciplinarni pristup doveo do niza velikih otkri¢a i postavio moguénost
za teorijsku integraciju u znanosti o svijesti.

Spomenimo na kraju i da u ovom kratkom poglavlju nije bilo rijeci o broj-
nim bitnim temama koje su u sredistu interesa znanosti o svijesti. Spavanje i
sanjanje samo smo spomenuli, ali svakako se radi o sredi$njoj temi znanosti o
svijesti. Istrazivanja spavanja dala su brojna otkri¢a o neuronskim osnovama
svijesti, a specifi¢nosti subjektivnog doZivljaja snova, kao i pitanje zasto sa-
njamo, podjednako fasciniraju i znanstvenike i one koji to nisu. Sli¢no je is
istrazivanjem izmijenjenih stanja svijesti, odnosno stanja kod kojih je odre-
deni aspekt svjesnog iskustva bitno drukéiji od uobicajenog budnog svjesnog
stanja. Takva su stanja, izmedu ostalih, iskustvo izvan tijela i iskustvo bliske
smrti. Kod iskustva izvan tijela osoba ima dojam da se nalazi izvan svojeg tijela
i da ga moze vidjeti. Kod iskustva bliske smrti osoba ima doZivljaj da ulazi u
tunel na kraju kojeg je svjetlost. Kako ta stanja nastaju? Sto se zbiva u mozgu
kada smo hipnotizirani ili kada imamo doZivljaj da vidimo svoje tijelo i da se
nalazimo izvan njega? Nadalje, bitno je teorijsko pitanje $to svijest radi i zasto
uopée postoji? Ako znamo da se dobar dio procesiranja informacija odvija na
nesvjesnoj razini, zbog ¢ega je evolucija ,izmislila“ svijest koja nam izgleda
bas tako kako izgleda? Usko su vezana za to i pitanja jesu li i koje su zivotinje
svjesne, na koji su na¢in drukéije svjesne od nas, kada dijete postaje svjesno
i kako se svijest mijenja s razvojem i mogu li strojevi biti svjesni. Kona¢no,
nismo spomenuli ni teorije svijesti koje pokusavaju odgovoriti na pitanja o
tome kako mozak stvara svijest i koje su funkcije svijesti.

Tako je svijest jos uvijek misterij, iako nismo mnogo odmakli u rjesavanju
teskog problema svijesti, a pitanje je i ho¢emo li ga ikada mo¢i rijesiti, danas
ipak znamo mnogo vise o svijesti nego $to smo znali ranije, a buduca ¢e istra-
zivanja sigurno uvelike prosiriti te spoznaje.
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Zakljucci

Prema Davidu Chalmersu postoje dva tipa problema koji se odnose na
svijest: laki problemi i teski problem svijesti. Laki su problemi svijesti oni
koji su istrazivi objektivnim metodama znanosti (najées¢e psihologije i
neuroznanosti). Teski problem svijesti odnosi se na problem subjektivnih
svjesnih stanja.

Vazna je istrazivacka strategija u izu¢avanju svijesti usvajanje pretpostavke
o neuronskom korelatu svijesti. Odnosi se na minimalno dovoljan neu-
ronski proces koji se javlja sa svjesnim stanjem odredene vrste.

Postoji vise metoda kojima se istrazuju fenomeni svijesti. One ukljucuju
introspektivne metode, psihologijske eksperimente, tehnike pracenja ak-
tivnosti mozga i neuropsihologijske studije.

Svijest ima vi$e osobina. Neke od najvaznijih su: ponasanje budne svjesne
osobe druk¢ije je od one bez svijesti; neuronska aktivnost budne svje-
sne osobe druk¢ija je od one bez svijesti; svijest karakteriziraju subjektiv-
ne kvalitete; promjenjivost svijesti; jedinstvenost i integriranost svijesti;
selektivnost i ogranicen kapacitet za informacije uz istovremeno $iroku
dostupnost svjesne informacije raznim procesima; subjektivost svjesnih
iskustava.

Testirajte se

AN NS

Objasnite razlike izmedu lakih problema svijesti i teskog problema svije-
sti.

Objasnite kako filozofija, psihologija i neuroznanost pridonose suvreme-
nom interdisciplinarnom istrazivanju svijesti.

Ukratko opisite osnovne metode koje se koriste u istrazivanju svijesti.
Navedite osnovna opéa obiljezja svijesti.

Objasnite $to su neuronski korelati svijesti.

Objasnite $to su izmijenjena stanja svijesti.
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Preporucena dodatna literatura

BLACKMORE, S. (2004). Consciousness: An introduction. New York: Oxford
University Press. —Uvodni, jasno napisan prikaz i $iroki pregled razlicitih
pitanja i osnovnih glediSta u suvremenoj znanosti o svijesti.

REVONUSO, A. (2010). Consciousness: The science of subjectivity. Hove:
Psychology Press. — Iscrpni pregled suvremene znanosti o svijesti. Detaljno
je prikazana filozofska i povijesna pozadina znanosti o svijesti, kao i njezin
teoretski i metodoloski okvir.

Vazni pojmovi

Fenomenalna svijest - Subjektivna iskustva kako ih dozivljavamo iz prvog
lica. Pojam fenomenalne svijesti odnosi se na to kako razlicita svjesna stanja
izgledaju subjektu koji ih dozivljava.

Introspekcija — Psihologijska metoda koja ukljucuje razli¢ite postupke
koji se temelje na opazanju vlastitih svjesnih stanja i izvjeStavanju o njima. U
psihologiji su se vodile velike rasprave o valjanosti i vrijednosti introspektiv-
ne metode pri ¢emu su mnogi isticali njezina razlic¢ita ogranicenja. Usprkos
tome, introspekeija pruza bitne informacije o razli¢itim obiljezjima svijesti.

Izmijenjena stanja svijesti - Stanja svijesti kod kojih je odredeni aspekt
svjesnog iskustva bitno drukeiji od uobic¢ajenog budnog svjesnog stanja. Neka
od tih stanja jesu iskustvo izvan tijela i iskustvo bliske smrti, kao i dozivljaji
izazvani halucinogenim drogama.

Jedinstvo svijesti - Svojstvo svijesti koje se odnosi na to da svjesna stanja
dozivljavamo kao dio cjeline, nase jedinstvene svijesti. Bez obzira na to $to
znamo da se razli¢iti procesi odvijaju paralelno na razlicitim lokacijama u
mozgu, na primjer odvojeno se procesiraju vidne i slusne informacije, nema-
mo odvojenu vidnu i slu$nu svijest, ve¢ sva razlicita svjesna iskustva dozivlja-
vamo kao dio cjeline.

Laki problemi svijesti - Laki problemi svijesti odnose se na istrazivanje
svijesti u onoj mjeri u kojoj je to moguée koristenjem objektivnih znanstve-
nih metoda, a takvi su problemi opsezno istrazivani u psihologiji i neurozna-
nosti.
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Neuronski korelat svijesti - Minimalno dovoljan neuronski sustav ili
proces koji se pouzdano javlja zajedno sa svjesnim iskustvom odredene vrste.
Otkrivanje neuronskih korelata svijesti temeljni je cilj neuroznanstvenih istra-
zivanja svijesti.

Problem vezivanja - Objekti koje opazamo imaju rali¢ite osobine poput
svjetline, boje, oblika, veli¢ine, pozicije, orijentacije i slicno. Ta svojstva su
analizirana u odvojenim podrué¢jima mozga. Medutim, bez obzira na tu sepa-
raciju konaé¢ni percept mora reprezentirati sva svojstva koja pripadaju istom
objektu. To je problem vezivanja. Kako mozak objedinjuje odvojeno analizi-
rana svojstva u jedan percept?

Selektivnost svijesti > U bilo kojem trenutku paznju mozemo usmjeriti
na malu koli¢inu potencijalno dostupnih informacija. Kapacitet za svjesno
procesiranje informacija je ogranicen, svjesno se procesira mala koli¢ina in-
formacija na koje je usmjerena paznja.

Subjektivne kvalitete - Svojstva koja doZivljavamo kada imamo odredena
iskustva, na primjer kada vidimo crveno, kusamo slatko ili osje¢camo bol. Su-
bjektivne kvalitete odnose se na to kako je to imati odredeni dozivljaj.

Subjektivnost - Svjesna iskustva postoje kada ih dozivljava neki subjekt iz
svoje vlastite perspektive.

Teski problem svijesti - Teski problem svijesti odnosi se na pitanje kako
i zbog Cega subjektivna svjesna stanja izrastaju iz procesa u mozgu. Mnogi
smatraju da znanost ne¢e modi rijesiti teski problem svijesti.

Tok svijesti - Termin koji se odnosi na promjenjivost sadrzaja svijesti. Svi-
jet se neprestano mijenja ili, kako je to opisao William James, svjesno iskustvo
izgleda nam kao tok. Svjesni sadrzaji neprestano se mijenjaju, a te promjene
nisu skokovite, ve¢ kontinuirane.
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