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Politicka neuroznanost: sto nam mozak moze reci o politici?

Za mene, vlada je zapravo roditelj za odrasle.
Jerry Seinfeld

Zeljeli mi to sebi priznati ili ne, politika je sastavni dio nasih Zivota. Ona
odreduje pravila drustva po kojima Zivimo i po kojima se svakodnevno pona-
$amo. Ako se malo zamislimo, neka nas pravila prate od malih nogu. Svaka
djedja igra ima neka odredena pravila ponasanja i djelovanja. Ako su pravila
nejasna ili ih nema za neku specifi¢nu situaciju, ona se dogovaraju na licu
mjesta. Jednako tako, djeca imaju pravila kojih se moraju drzati kod kuce i u
skoli. Odrastanjem upoznajemo nova pravila: na koji nacin voziti automobil
da ne ugrozavamo sebe i druge, kako pravilno placati poreze ili kako osnovati
svoju firmu. S obzirom na to da su ljudi dru$tvena vrsta, a da svaki pripadnik
tog drustva ima neke svoje osobne interese, pravila su tu da nam pojednostav-
ne zivot u zajednici. Na taj na¢in na politiku mozemo gledati kao na proces
s pomoc¢u kojeg odredujemo prioritete koje ¢emo kao drustvo ostvariti, te
pravila s pomocu kojih ¢emo te prioritete ostvariti.

Politologija je znanost koja proucava politiku u najsirem smislu. U fokusu
interesa politologa istrazivanje je donosenja odluka koje ée se odraziti na sve
pripadnike neke zajednice (grad, Zupaniju, drzavu), sustava upravljanja (po-
put vlade ili medunarodnih organizacija) i kreiranja javnih politika (primje-
rice, odnos drzave prema obrazovanju, javnom zdravstvu ili poljoprivredi).
Tradicionalno gledajuéi, politologija je uvijek imala dodirnih toc¢aka s drugim
disciplinama koje proucavaju velike drustvene sustave poput povijesti i eko-
nomije. No u novije vrijeme postoji sve vedi interes za proucavanje politickog
ponasanja na razini pojedinca, pa se tako sve vise ukljucuju teorije, metode i
spoznaje iz psihologije, biologije i neuroznanosti. Za nastavak te pri¢e o moz-
gu prvenstveno nam je interesantna politicka psihologija ¢ije najsire interese
mozemo formulirati u pitanju: zasto se ljudi ponasaju na odredeni na¢in kada
je rije¢ o politickim pitanjima? Pri odgovoru na ovo generalno pitanje nude se
teorijska objasnjenja iz raznih podru¢ja psihologije, poput psihologije li¢nosti
(Povezujemo li ljude s nekim izrazenijim crtama li¢nosti s njihovim glasackim
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preferencijama?), psihologije emocija (Kako emocije utje¢u na donosenje po-
litickih odluka?) ili socijalne psihologije (Kako suradujemo i kako se natjece-
mo s drugim ¢lanovima svoje grupe?).

U ovom poglavlju bit ée rijeci o politickoj neuroznanosti, podrucju koje
proucava kako funkcionira ljudski mozak tijekom ponasanja i razmisljanja o
politickim pitanjima. S obzirom na to da je to mlado i novo podrugje, ¢iji su
nalazi tek desetak godina stari, i spoznaje koje donosi ogranicene su. Dosadas-
nja istrazivanja uglavnom su bila usmjerena na mapiranje mozdanih podruéja
ukljucenih u psihi¢ke procese vezane za politicko ponasanje. To je nuzan prvi
korak u tom tipu istraZivanja, a s daljnjim razumijevanjem funkcioniranja
mozga bit ¢e moguce postavljati slozenija pitanja koja ¢e dodatno razjasniti
ponasanje ljudi i organizaciju njihovih grupa.

Kako razmisljamo o politi¢kim informacijama?

Istrazivanje stavova jedno je od velikih podruéja kojima se bavi socijalna
psihologija, a koje je direktno povezano s interesima politologije. Stav se moze
definirati kao ste¢ena, relativno trajna i stabilna organizacija pozitivnih ili ne-
gativnih emocija, vrednovanja i reagiranja prema nekom objektu. Drugim
rije¢ima, kada psiholozi razmisljaju o stavovima, vide ih kao psihicki proces
kojim procjenjujemo pojave oko sebe. Te su procjene popraéene emocijama
koje nam govore je li stav 0 ne¢emu pozitivan ili negativan, $to na kraju do-
vodi do vece vjerojatnosti odredenog bududéeg ponasanja koje se temelji na
procjenama svijeta oko nas. Kada govorimo o stavovima prema politickim
pitanjima, mozemo primijeniti istu ovu teorijsku osnovu: ljudi ¢e evaluirati
politi¢ke informacije, prema njima ¢e imati pozitivne ili negativne emocije,
$to ¢e rezultirati njihovim politickim ponasanjem — primjerice odlukom za
koga ¢e glasovati, hoce li se politicki aktivirati ili mozda ne izi¢i na izbore.

Kada bismo Zeljeli izmjeriti izraZenost stavova prema nekom pitanju, ispi-
tanicima bismo predstavili jednu izjavu, a oni bi rekli koliko se s njom slazu.
Svoju bi procjenu davali na skali od primjerice 1 do 5, gdje 1 oznacava pot-
puno neslaganje s izjavom, dok 5 oznac¢ava potpuno slaganje. Ispitanik ima
vremena razmisliti o svojem stavu, prisjetiti se kako se ponasao u odredenim
situacijama i na temelju toga procijeniti $to misli o nekom pitanju. Takav
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na¢in mjerenja stavova naziva se eksplicitnim, jer je ispitanicima jasno koji je
objekt stava koji se mjeri. S druge strane, u novije vrijeme sve vise raste inte-
res za implicitnim mjerama stavova, a jedna je od najpoznatijih metoda test
implicitnih asocijacija (IAT — Implicit-Association Tést). Smatra se da su im-
plicitni stavovi procjene koje se odvijaju automatski, a da osoba nije svjesna da
se taj proces odvija. Uzmimo za primjer klasi¢an eksperiment koji ukazuje na
postojanje takvih automatskih procjena. Ispitanicima se na ekranu racunala
pokazuju rijeci koje trebaju upariti s kategorijama. Primjerice, u lijevom kutu
monitora je rije¢ cvijet, a u desnom je rije¢ kukac. Ako se na ekranu pojavi ime
cvijeta, potrebno je stisnuti strelicu lijevo na tipkovnici kako bi tu rije¢ uparili
s kategorijom cvijet, a ako se pojavi ime kukea, potrebno je stisnuti strelicu
desno kako bi rije¢ uparili s kategorijom kukac. U iduéem zadatku na isti se
nacin kategoriziraju atributi; na jednom dijelu ekrana prikazana je kategorija
ugodno, a na drugom neugodno; a rijeci se (primjerice sloboda ili prljavstina)
trebaju razvrstavati u jednu od te dvije kategorije. U idu¢im se koracima kate-
gorije prezentiraju istovremeno. U prvom slu¢aju kategorije su kongruentne
(sukladne), tako da se zajedno pojavljuju cvijet i ugodno s jedne strane te kukac
i meugodno s druge strane. Posljednja je situacija najinteresantnija. U njoj su
kategorije nekongruentne (nisu sukladne): s jedne strane su kategorije cvijet
i neugodno, a s druge kukac i ugodno. Rezultati upucuju na to da ispitanici
brze kategoriziraju rije¢i kada su kategorije kongruentne nego kada su nekon-
gruentne. Ovdje lako mozemo zamisliti da ¢e vec¢ina ljudi povezivati cvijet s
ne¢im ugodnim, dok ¢e kukca povezivati s ne¢im neugodnim. To se odrazava
i u njihovu automatskom procesiranju. Lakse im je razumjeti kategorije kada
su kongruentne, nego kada su nekongruentne. Taj dodatan mentalni napor
koji trebaju uloziti pri kategoriziranju u nekongruentnoj situaciji ocituje se
u duzem vremenu koje je ispitanicima potrebno da uspje$no obave zadatak
(Ako zelite saznati vise o IAT-u ili sudjelovati u istrazivanju, posjetite https://
implicit.harvard.edu/implicit/). U jednom velikom istrazivanju provedenom
s pomocu te metode, autori testa demonstrirali su znacajnu pozitivnu pristra-
nost prema bijelcima na velikom uzorku u SAD-u. Ispitanici su brze kategori-
zirali pozitivne rijeci kada su bile uparene s licima ljudi europskog podrijetla i
negativne rijeci kada su bile uparene s licima ljudi afri¢kog podrijetla. Pritom
je bitno naglasiti da ne smijemo poistovjetiti tu implicitnu rasnu pristranost s
rasizmom. Ljudi kod kojih su prisutni takvi implicitni stavovi ¢esto osuduju
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rasizam, ali isto tako nisu ni svjesni tog oblika pristranosti. Navedeni rezultati
imali su veliki odjek u americkoj javnosti te su pokrenuli velike rasprave o
rasizmu. To nas dovodi do bitnog pitanja: mogu li procesi kojih nismo svje-
sni oblikovati nase ponasanje i koji je njihov utjecaj na funkcioniranje cijele
zajednice?

Treba naglasiti da u znanstvenoj zajednici IAT kao mjerna tehnika nije uni-
verzalno prihvacen kao valjana metoda ispitivanja stavova. Primjerice, neki
autori navode da su zabiljeZeni slucajevi u kojima su ispitanici shvatili svr-
hu istrazivanja, $to samo po sebi narusava osnovni preduvjet tog pristupa.
Osim toga, eksplicitne mjere stavova predvidaju stvarna ponasanja ljudi bolje
ili podjednako dobro kao i IAT, te se stoga treba zapitati Sto se uistinu mjeri
tim testom jer se oekuje da ée stavovi biti povezani sa stvanim ponasanjem.
Dakle, postojanje dviju vrsta suprotstavljenih nalaza o stavovima izaziva velike
rasprave medu istraziva¢ima. S jedne strane smatra se da su oni svjestan proces
i da jasno razumijemo kakav stav imamo o pojedinim pitanjima, a s druge
strane da su nesvjestan i automatski proces koji djeluje iz pozadine koja bi
mogla biti bitno drugacija od onoga kakvima se Zelimo predstavljati. No, ako
se taj problem sagleda iz neuroznanstvene perspektive, mozemo se zapitati je
li ovdje rije¢ o dva odvojena procesa koji rezultiraju dvjema razli¢itim vrstama
stavova ili je rije¢ o dva dijela istog procesa? Poznavanje neuronske osnove
tih procesa moglo bi pomoéi u njihovu razumijevanju, a to su istrazivaéi po-
kusali napraviti s modelom iterativnog procesiranja. Prema tom modelu,
informacije o stavovima pohranjene su u pamdéenju, a njima se pristupa kada
je potrebno procijeniti trenutne situacije ili kontekst. Taj je proces iterativan,
$to znadi da se stavovi mogu nadopuniti novim informacijama, bilo da se
do njih dolazi opazanjem vanjskog svijeta bilo pristupanjem nekim drugim
informacijama koje su pohranjene u nasem pamdcenju. Prema tome, razlicite
vIste stavova mogu nastati zbog nacina na koji ih mjerimo: mjere implicitnih
i eksplicitnih stavova zahvadaju proces procjene informacija u razli¢itim vre-
menskim tockama ili nakon razli¢itih stupnjeva procesiranja informacija.

Prema modelu iterativnog procesiranja nekoliko je podru¢ja mozga uklju-
¢eno u procjenu informacija. Na supkortikalnoj razini amigdala i inzula obra-
duju informacije na razini koja nije dostupna nasoj svijesti. Amigdala je dio
limbickog sustava (pogledati Sliku 1.4. u prvom poglavlju) te ima ulogu u
dozivljavanju emocija, posebice straha. Inzula, koju neki smatraju zasebnim
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reznjem, skrivena je ispod temporalnog reznja (Slika 1.6. u prvom poglavlju),
a ima brojne funkcije kao $to je reguliranje emocije gadenja, ali i visih kogni-
tivnih funkcija poput svijesti.

U progjenu informacija ukljuceni su i cingularni korteks koji je dio limbi¢-
kog sustava i orbitofrontalni korteks, dio prednjeg reznja koji je ime dobio
upravo po mjestu gdje se nalazi — odmah iznad o¢nih $upljina (orbit of the
eye). Navedena podrucja omoguéuju dodatno procesiranje informacija, dok
su u zavr$nu obradu informacija ukljuceni i drugi prednji dijelovi frontalnog
reznja. Te regije omogucuju integraciju senzornih informacija s prethodnim
znanjem i emocionalnom reakcijom te se smatra da njihovo zajednicko dje-
lovanje omogucava stvaranje procjene bilo koje situacije. Pocetak te reakcije
brz je i automatski i tada djeluju amigdala i inzula, a poslije se ukljucuju visa
podru¢ja mozga koja omoguduju procesiranje informacija temeljenih na pri-
jasnjem znanju i iskustvu. Prema tome, moguée je da ne postoje dvije vrste
stavova, eksplicitni i implicitni, ve¢ je moguce da razli¢ite metode kojima
ispitujemo stavove, poput IAT-a ili razli¢ith upitnika za eksplicitno mjerenja
stavova, zapravo zahvadaju razlicite dijelove tog slozenog procesa koji se odvija
u razli¢itim podru¢jima mozga.

Zasto postoje preferencije prema nekim politickim kandidatima?

Ljudi imaju sklonost pozitivnije vrednovati pripadnike svoje grupe i taj se
nalaz stabilno potvrduje u razli¢itim istrazivanjima (pocevsi od pionirskog
rada istrazivaca Tajfela i njegovih suradnika iz 1971. godine). Tako smo kao
djeca mislili da je A razred bio bolji od B razreda (ja sam, naravno, bio u A
razredu), da su nogometasi iz naseg grada bolji od bilo kojih drugih nogome-
tasa ili da je nasa struka izazovnija ili zahtjevnija od bilo koje druge. Jednako
nacelo mozemo primijeniti i u politickom svijetu. Ako se identificiramo s jed-
nom strankom, veca je vjerojatnost da ¢emo politike koje ta stranka zagovara
procjenjivati privla¢nijima. U nekim slucajevima slagat ¢emo se s prijedlozima
stranke koju podrzavamo ¢ak i ako su njihovi prijedlozi vise u skladu s progra-
mom oponentske stranke (za koju, naravno, ne¢emo glasovati). Prema tome,
¢ini se da je bitnije s kojom se strankom identificiramo na osobnoj razini,
nego $to ¢emo pomno promisliti o programima i rjesenjima koje nude sve
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stranke u politickoj areni.

Istrazivaci su pokazali da ¢ak i neke prili¢no beznacdajne razlike medu ljudi-
ma mogu posluziti kao odrednica ,nase grupe. Primjerice, psiholozi Ratner
i Amodio sa Sveuilista u New Yorku svojim su ispitanicima rekli da se ljudi
razlikuju po sposobnosti da procjenjuju broj objekata s kojima se susre¢u sva-
kodnevno, da je ta osobina normalno distribuirana medu ljudima (Sto znaci
da postoje oni koji jako precizno procjenjuju, oni koji su umjereno to¢ni u
procjenjivanju, kao i oni koji su iznimno losi) i da nije povezana s drugim
psihi¢ckim osobinama. Ispitanici bi potom rijesili test te bi doznali u koju
skupinu spadaju: jesu li podcjenjivali ili precjenjivaci. Zanimljivo je da su u
jednu ili drugu skupinu bili svrstani slu¢ajno, bez obzira na stvarni rezultat
njihova testa. Nakon toga ispitanicima su prikazivali lica drugih ljudi, koja
su pozadinskom bojom bila oznacena (ispitanici su, naravno, znali koja boja
oznacava koju grupu) kao da su podcjenjivaci ili precjenjivaci, a zadatak je
bio da prepoznaju u koju skupinu spadaju. Kako bi osigurali da su ispitanici
uistinu prepoznavali lice osobe, a ne boju pozadine, istraziva¢i su im mjerili
potencijale povezane s dogadajem (ERP) u podrudju izmedu okcipitalnog i
temporalnog reznja za koje se zna da sudjeluje u prepoznavanju lica. Tom
se tehnikom biljezi aktivnost mozga koja je direktno povezana s nekom ko-
gnitivnom aktivnos¢u (u ovom slucaju prepoznavanje lica). Detaljniji opis te
tehnike nalazi se u drugom poglavlju ove knjige. Pokazano je da su ispitanici
brze prepoznavali lica osoba koja pripadaju njihovoj skupini. Bitno je naglasiti
da je to brz proces (dogada se u periodu od oko 450 ms) te da samo prepozna-
vanje unutargrupne pripadnosti moze imati posljedice na stavove o drugim
ljudima. U stvarnom svijetu na nas ne utjece previse ¢injenica koliko drugi
ljudi mogu dobro ili lose procjenjivati broj stvari u svojoj okolini, no to je
istrazivanje pokazalo da druk¢ije percipiramo osobe iz druge skupine i da brze
prepoznajemo lica pripadnika svoje skupine, ¢ak i kad je skupina definirana s
pomocu tako arbitrarnog kriterija.

U politickoj areni politicari se natje¢u za glasove biraca, a u natjecanju s
drugim kandidatima naglasavaju svoja postignuca, svoje stavove, politike koje
zastupaju te nacionalnu i stranacku pripadnost. Takva politicka borba moze
dovesti do jo$ veceg favoriziranja ,svoje“ grupe. Pojedine stavove i vrijednosti
poistovjecujemo s jednom strankom i manje smo skloni ljudima s drukéijim
idejama. Psihologinja Kristine Knutson probala je sa svojim suradnicima ispi-
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tati taj fenomen koriste¢i fIMRI. Ispitanicima su prikazali fotografije poznatih
americkih politicara i zatrazili da ih klasificiraju po stranackoj pripadnosti kao
demokrate ili republikance. Pritom su koristili Test implicitnih asocijacija, a
fotografije koje su ispitanici trebali klasificirati bile su uparene s pozitivnim
ili negativnim rije¢ima. U jednoj je situaciji fotografija politicara stranke koju
podrzavaju bila prikazana s pozitivnom rije¢i (kongruentna situacija), a u dru-
goj s negativnom rijeci (nekongruentna situacija). Rezultati su pokazali da su
ispitanici brze klasificirali politi¢are po stranackoj pripadnosti u kongruentnoj
situaciji, $to je u skladu s drugim nalazima ispitivanja implicitnih asocijacija.
Lakse nam je kategorizirati pojave koje su u skladu s nasim stavovima. Za
cijelo to vrijeme istraziva¢i su snimali rad mozga ispitanika koriste¢i fMRI.
Nalazi su pokazali da se u kongruentim situacijama ispitanicima aktivira mre-
za neurona u frontalnim kortikalnim strukturama koje ukljucuju i ventrome-
dijalnu mozgovnu koru, regiju mozga koja je uklju¢ena u procesiranje osob-
nih preferencija (poput toga da smo vise skloni pripadnicima svoje grupe).
S druge strane, ispitanicima se aktivirala amigdala prilikom procjenjivanja u
nekongruentnoj situaciji. Amigdala je uklju¢ena u emocionalne reakcije ve-
zane za strah i prijetece situacije. Taj su nalaz istrazivadi interpretirali kao pre-
poznavanje stranacke pristranosti na neuronskoj razini. Mozemo jednostavno
razumjeti taj proces kao usporedivanje osobina politi¢ara sa svojim osobnim
stavovima. Ako je ono $to politicar nudi u skladu s nasim osobnim stavovima,
percipiramo ga kao pripadnika vlastite grupe i naklonjeniji smo mu.

Sli¢no istrazivanje proveli su neuroznanstvenici sa Sveudilista Juzne Kalifor-
nije. U tom su istrazivanju americki ispitanici, koji su se izjasnili kao zagovor-
nici Republikanske ili Demokratske stranke, gledali fotografije Johna Kerryja
(demokrat) i Georgea Busha (republikanac) koji su na izborima 2004. godine
bili predsjednicki kandidati. Za to vrijeme istraziva¢i su snimali rad njihova
mozga koriste¢i fMRI. Nakon toga od ispitanika su trazili da se izjasne kako
su se osjecali dok su gledali fotografije. Ispitanici su u pravilu izvjestavali o
pozitivnijim emocijama za vrijeme gledanja fotografija kandidata stranke koju
preferiraju, dok su suprotni rezultati dobiveni za fotografije kandidata druge
stranke. Najzanimljivije je $to su njihove emocionalne procjene bile povezane
s nalazima snimanja mozga. Kada su gledali fotografiju kandidata kojeg ne
podrzavaju, aktiviralo im se podru¢je prednjeg cingularnog korteksa i vise re-
gija u dorzolateralnom prefrontalnom korteksu koje se povezuju s kontrolom
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paznje i nadgledanjem vlastita ponasanja. Stovise, ti rezultati bili su povezani s
ispitanikovom procjenom emocija: $to su ispitanici imali negativnije emocije
usmjerene prema kandidatu, to je aktivnost u tom podrudju bila izrazenija.
Na temelju toga istrazivaci su zakljuéili da prikazivanje fotografija izaziva me-
hanizme kognitivne kontrole koji se pojavljuju kada reguliramo svoja emoci-
onalna stanja. Moguée je da spomenuta podrudja sudjeluju u tome da nam
smanjuju dozivljaj pozitivnih i naglasavaju dozivljaj negativnih emocija koje
imamo prema kandidatima stranke koju ne podrzavamo.

Psiholog Michael Spezio sa sveudilista u Kaliforniji sa svojim je suradnici-
ma proveo istrazivanje koje je prosirilo spoznaje o ulozi prednjeg cingularnog
korteksa u odlucivanju. Oni su prvo u laboratoriju proveli lazne izbore. Ispi-
tanicima su pokazali parove fotografija stvarnih, ali manje poznatih politi¢ara
te su ih pitali za koga bi glasali da su sada izbori. Pritom su ispitanici o politi-
¢arima znali samo kako izgledaju i nisu imali informacije o njihovim progra-
mima i stavovima. Nakon toga snimali su rad inzule i prednjeg cingularnog
korteksa mozga s pomo¢u fMRI-a dok su im ponovno pokazivali fotografije
istih politicara. Kada bi im pokazali fotografije politicara koji su izgubili na
prethodno odrzanim laznim izborima, opazana bi im se podrudja aktivirala,
dok je ista aktivnost izostala prilikom gledanja fotografija pobjednika izbora.
Kako bi to dodatno ispitali, u narednom istrazivanju od ispitanika su trazili
da procijene koji se od dva oponenta doima privla¢nijim, kompetentnijim,
krivim ili prijete¢im, a za vrijeme dono$enja tih procjena snimali su im rad
istih podru¢ja mozga. Prikazani politi¢ari bili su stvarni politicari koji su bili
izabrani u americki Senat, a koji su bili nepoznati sudionicima istrazivanja.
Opet je pokazano da nije bilo aktivnosti u inzuli i prednjem cingularnom
korteksu kada su bili prikazani pobjednici izbora, dok je postojala aktivnost
tijekom prikazivanja fotografija gubitnika. Jo$ zanimljivije, ispitanici su do-
bitnike izbora procjenjivali privla¢nijima i kompetentnijima, dok su im se
gubitnici ¢inili vise krivi i prijetedi. Ti nalazi autore su naveli na zakljucak
da inzula i prednji cingularni korteks sudjeluju u percepciji negativnih oso-
bina, $to se kasnije moze nepovoljno odraziti na broj glasova koje kandidat s
tim osobinama moze dobiti na izborima. Slikovni prikaz inzule i cingularnog
korteksa moze se vidjeti na slikama u prvom poglavlju (Slika 1.4 i Slika 1.6).

S druge strane, ti bi nalazi mogli biti vazni samo za ljude kojima je politika
bitan faktor u zivotu. Navedeno je potvrdeno u istrazivanju u kojem su ispi-
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tanici procijenili koliko je izrazen njihov interes za politiku i politicka pitanja
op¢éenito. Nakon toga je snimana aktivnost njihova mozga dok su odgovarali
koliko se slazu ili ne slazu s nekim politi¢kim tvrdnjama. Kod ispitanika koji
su odgovorili da im je politika bitnija u zivotu pronadena je ve¢a aktivnost
amigdale i striatuma (dio bazalnih ganglija) dok su procjenjivali tvrdnje koje
su u skladu s njihovim politickim uvjerenjima. S obzirom na to da je amig-
dala uklju¢ena u emocionalne reakcije, a da je ventralni striatum ukljuc¢en u
dozivljavanje nagradivanja, moze se zakljuditi da ispitanici kojima je politika
bitna u Zivotu dozivljavaju ideje koje su u skladu s njihovim svjetonazorom
uzbudljivima i da ih ispunjavaju zadovoljstvom.

Zasto u politici postoje lijevi i desni?

Sigurno ste svi ¢uli da u politici postoje neki koji su ljevi¢ari i neki koji su
desnicari, a jednako tako i da postoje lijeve i desne politike, kao i bira¢i koji se
svrstavaju vise lijevo ili desno. Povijest tih politickih orijentacija vezemo za
1789. godinu i Francusku revoluciju (iako se sli¢na podjela politickih stavova
moze nadi i ranije u povijesti). Francusku revoluciju pokretale su prosvjetitelj-
ske ideje, a za cilj je imala popravljanje jako teskih zivotnih uvjeta vedine sta-
novni$tva. Na zasjedanju Narodne skupstine pojavile su se dvije struje mislje-
nja: jedna koja je podrzavala postojeéi sustav i koja se zalagala za zadrzavanje
kraljevih ovlasti te druga koja se tomu protivila. Pukom slucajno$¢u prvi su
sjedili na desnoj strani dvorane, dok su drugi sjedili na lijevoj, te od tada dvije
suprotstavljene ideje upravljanja drustvom nazivamo ljevica i desnica. Postoje
brojne znacajke jedne i druge politicke orijentacije, a neki istraziva¢i naglasa-
vaju razlike u dva velika podrudja: stavu prema drustvenim promjenama i jed-
nakosti u drustvu. Desno orijentirani politicari zalagat ¢e se za politiku teme-
ljenu na tradiciji i odrzavanju postojece drustvene hijerarhije, dok se suprotno
ocekuje od lijevo orijentiranih politicara. U jednom pregledu istrazivanja
provedenih na temu politi¢kih orijentacija u periodu 1958. — 2002. godine
izneseno je misljenje da se u pozadini razlicitih politickih orijentacija nalaze
individualne razlike u suo¢avanju s neizvjesno$éu i prijetnjom. Pritom se ljudi
kod kojih je izrazeniji strah od smrti, prijetnji ili gubitaka, ljudi kod kojih je

izrazenija mentalna rigidnost, netolerantnost prema neodredenostima te oni
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koji imaju ve¢u potrebu za redom i strukturiranim Zivotom ¢ées¢e odreduju
kao pripadnici desnih politickih struja. S druge strane, ljudi koji su otvoreniji
prema novim iskustvima, koji imaju ve¢u toleranciju prema neizvjesnosti te
vede samopostovanje ¢esce se odreduju kao pripadnici lijevih politickih struja.

S obzirom na sveprisutnost ranije spomenutih politickih orijentacija, nije
iznenadujude da su politicki psiholozi i neuroznanstvenici zeljeli istraziti odra-
zava li rad mozga ljevicara i desnic¢ara te podjele. U jednom jednostavnom,
ali domisljatom istrazivanju psiholog Amodio i suradnici stavili su ljude pred
lagan zadatak koji se naziva ,Kreni/Nemoj krenuti® (Go-No Go). Taj se zada-
tak Cesto upotrebljava u istrazivanju izvrsnih funkcija. Kada bi se na ekranu
pojavio podrazaj koji signalizira ,,Kreni situaciju, ispitanici su trebali reagirati
pritiskom na tipku $to je brze mogude, a kad bi se pojavio podrazaj koji signa-
lizira ,Nemoj krenuti® situaciju, nisu trebali reagirati. Eksperimentalna ma-
nipulacija odnosila se na to da se ,Kreni“ situacija pojavljivala mnogo éesée,
stoga su se ispitanici navikli na automatsko pritiskanje tipke ¢im bi se nesto
pojavilo na ekranu i trebao im je mnogo veéi kognitivni napor da evaluiraju
suprotstavljenu informaciju na koju ne trebaju dati odgovor. Ranija istrazi-
vanja pokazala su da liberalnim bira¢ima, koji spadaju u lijevi dio politickog
spektra, odgovaraju manje strukturirane okoline u odnosu na konzervativne
birace koji spadaju u desni dio politickog spektra. S obzirom na navedeno,
istrazivaci su pretpostavili da ¢e ispitanici te politicke orijentacije imati vise
to¢nih odgovora (manje ¢e puta stisnuti tipku u ,,Nemoj krenuti® situaciji), a
upravo su to pokazali i rezultati. Navedena pojava naziva se nadzor konflikta.
Pritom se ne misli na konflikt kao na svadu, ve¢ na usporedivanje informacija
koje nisu sukladne. U ranijem primjeru dolazi do konfliktnih informacija u
»Nemoj krenuti situaciji. Ispitanici su se navikli da se na ekranu pojavljuje
podrazaj za koji je primjerena reakcija stisak tipke. No kada se odjednom
ocekuje suprotna (konfliktna) reakcija, postavlja se pitanje koliko brzo i ko-
liko to¢no njihov mozak moze procesirati nove informacije. Predlozeno je da
centralnu ulogu u kognitivnom nadzoru konflikta medu informacijama ima
prednji cingularni korteks, za koji je do sada pokazano da sudjeluje u raznim
kognitivnim funkcijama poput kori$tenja jezika, u¢enja i paméenja, kontrole
pokreta itd. Kako bi provjerili aktivira li se to podrudje drukéije pri ,Kreni/
Nemoj krenuti® zadatku kod ljudi razlicitih politickih orijentacija, Amodio i
suradnici snimali su takoder EEG-om mozgovnu aktivnost tijekom eksperi-
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menta. Pokazalo se da je aktivnost u toj regiji bila ve¢a kod liberala, a ti nalazi
upuduju na to da bi osnovne razlike u politickoj orijentaciji mogle djelomi¢no
biti ukorijenjene u nac¢inu na koji na§ mozak funkcionira i kako obraduje
informacije.

U drugom tipu istraZivanja provjeravano je razlikuju li se mozgovi poli-
ticki lijevo i desno orijentiranih ljudi u svojoj strukturi. Ve¢ su spomenute
uloge amigdale i anteriornog cingularnog korteksa u obradivanju informacija
u politickom kontekstu. Polaze¢i od tih istrazivanja, psiholog Ryota Kanai
sa SveudiliSta u Sussexu sa svojim se suradnicima zapitao razlikuju li se na-
vedene strukture kod ljudi razlic¢itih politickih orijentacija. Pritom su prvo
svoje sudionike pitali za njihove politicke stavove, a zatim su snimili strukeuru
njihova mozga koriste¢i fMRI. Snimke su pokazale da su liberalni ispitanici
imali pove¢an volumen sive tvari u prednjem cingularnom korteksu, dok su
konzervativni ispitanici imali poveéan volumen sive tvari u desnoj amigdali. K
tome, odnos volumena i izrazenosti politicke orijentacije (koliko se sudionici
smatraju liberalnima ili konzervativnima) bio je pozitivno povezan, drugim
rije¢ima volumen je bio to vedi $to su sudionici imali izraZeniju politicku
orijentaciju.

Znamo da je amigdala bitna, ali za $to to¢no?

Do sada smo se u ovom poglavlju nekoliko puta susretali s ulogom amig-
dale u procesiranju politicki relevantnih informacija. Za kraj ¢emo iskoristiti
priliku da malo vise kazemo o njezinu djelovanju, ali takoder ¢emo na njezinu
primjeru pokusati pojasniti koliko je tesko zakljucivati o radu mozga i svih
njegovih struktura u svakodnevnim situacijama. Povijesno gledajui, smatralo
se da amigdala prvenstveno sudjeluje u reakcijama na podrazaje koji izazi-
vaju strah i u procesiranju negativnih podrazaja. No niz novijih istrazivanja
pokazao je njezinu ulogu i u drugim situacijama. Primjerice, u jednom su
istrazivanju ispitanicima prezentirane neutralne, pozitivne i negativne slike,
a pritom je sniman rad mozga ispitanika pomoc¢u fMRI-a. Pokazalo se da je
amigdala bila aktivna pri reakcijama i na pozitivne i na negativne slike, u us-
poredbi s neutralnima. Pored toga, demonstrirano je da amigdala ima ulogu
u nadziranju uvjeta iz okoline, $to prethodi emocionalnoj reakciji. Provedeno
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je jednostavno istrazivanje u kojem se miSevima i ljudima pustao samo jedan
ton. U nekim slucajevima moglo se predvidjeti kada ¢e ton biti pusten (npr.
u pravilnim razmacima od 200 ms), dok se u drugim slu¢ajevima ton pojav-
ljivao nepredvidivo. Na fMRI-u je pokazano da je i kod ljudi i kod miseva
amigdala aktivna u situaciji pojavljivanja nepredvidivih tonova. Prema tome
mozemo smatrati da amigdala ima ulogu i u nadgledanju nase okoline, i to
¢ak i u situacijama koje nisu osobite bitne za nas (pojavljivanje jednog tona
u nepredvidivim razmacima ne mozemo smatrati ba$ zastrasuju¢im, zar ne?).

Sada smo se upoznali s jos dvije funkcije amigdale (a ima ih jo$) koje se ne
uklapaju u tradicionalnu pretpostavku da je uloga amigdale procesiranje in-
formacija koje su prijetece ili zastrasujuce. Prema tome, treba biti oprezan i pri
interpretiranju uloge amigdale u nalazima vezanim za istrazivanje politickih
pitanja. Znamo da se ona aktivira kada vidimo fotografiju politicara koji je
suprotne politicke orijentacije od nase. Ali mozemo li sa sigurnoscu reéi da je
to zbog toga $to se na neki na¢in plasimo njega ili pripadnika grupe koja ima
suprotne stavove od nasih? Vjerojatno ne, a amigdala vjerojatno reagira na
mnogo Siri spektar dogadaja koji su na neki nacin od osobne vaznosti. Upravo
u tom primjeru lezi i glavna slabost upotrebe tehnika oslikavanja mozga pri-
likom ispitivanja politickog ponasanja. Dobiveni nalazi mogu biti privla¢ni,
ali nade poznavanje rada mozga jo$ uvijek nije dovoljno precizno da bismo
sa sigurno$¢u mogli zakljucivati o to¢nim uzroéno-posljedi¢nim odnosima
izmedu odredene regije mozga i specifi¢cnog ponasanja. Kao $to je ovdje opi-
sano na primjeru amigdale, sli¢ni primjeri mogli bi se prona¢i i za druge regije
mozga koje su bile ranije spomenute. Zbog toga treba imati na umu da pri in-
terpretaciji nalaza takvih istrazivanja i izvodenju zakljuc¢aka treba biti iznimno
oprezan. Istrazivaci Theodoridis i Nelson sa Sveu¢ilista u Kaliforniji u svom
pregledu istrazivanja politicke neuroznanosti naglasavaju da su dosadasnji na-
lazi klju¢ni za uspostavljanje nove discipline i za bolje razumijevanje politicke
kognicije. Medutim, istrazivaci takoder moraju biti oprezni kako ne bi pretje-
rano sigurno zakljudivali na temelju svojih nalaza. Treba pustiti podrucju da
se razvije, da se nova znanja akumuliraju i ne treba ocekivati da ¢e uvodenje
novih tehnika mjerenja trenuta¢no rasvijetliti sve nepoznanice.
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Zakljucci

U ovom poglavlju dan je kratak pregled bitnih nalaza iz podru¢ja poli-
ticke neuroznanosti. Dakako, ima ih jos, ali nije bilo moguée uvrstiti sva
istrazivanja koja posljednjih 10 godina postupno uévrséuju poziciju te dis-
cipline u znanstvenom svijetu. Medutim, to nije ni bio cilj ovog poglavlja.
Cilj je bio zainteresiranom ¢itatelju ponuditi uvid u ono sto do sada znamo
o funkcioniranju mozga kada je rije¢ o politickim pitanjima. Dosadasnje
spoznaje prikazane u ovom poglavlju mogu se sazeti u nekoliko sljede¢ih
zakljucaka:

1. Sustavno smo skloniji prihvatiti ¢lanove grupe s kojom dijelimo za-
jednicka obiljezja, a da nismo toga ponekad ni svjesni. Takoder brze
prepoznajemo lica pripadnika ,nase” skupine.

2. Prepoznavanje stranacke pripadnosti mogude je identificirati na neu-
ronskoj razini. Prema istrazivanjima na ameri¢kim uzorcima, gledanje
fotografije predsjednickog kandidata kojeg podrzavamo aktivira po-
dru¢ja prednjeg cingularnog korteksa i viSe regija u dorsolateralnom
prefrontalnom korteksu. Inzula i prednji cingularni korteks sudjeluju u
percepciji negativnih osobina politicara.

3. Kada je rije¢ o ulozi amigdale u procesiranju politicki relevantnih infor-
macija, potvrdeno je njezino aktiviranje za vrijeme gledanja fotografije
politicara koji je suprotne politi¢ke orijentacije od nase. Budu¢i da teh-
nike oslikavanja mozga ne pruzaju uvid u uzro¢no-posljedi¢ne odno-
se izmedu aktivacije odredene regije mozga i specificnog ponasanja, u
ovom slucaju, uzimajuéi u obzir ved istrazenu ulogu amigdale, ne moze-
mo sa sigurno$¢u odgovoriti na pitanje je li njezina aktivacija povezana
s nas$im strahom od konkretnog politicara ili je povezana sa strahom
od pripadnika grupe koja ima stavove suprotne od nasih. Takve nalaze
ipak treba uzeti sa ,,zrncem soli“ i biti oprezan pri interpretaciji nalaza i
donosenju ¢vrstih zakljucaka. Ako vam se iznesene informacije u ovom
poglavlju i ne ¢ine uvjerljivima, prisjetite se na sekundu da su one samo
djeli¢ jednog ogromnog pothvata — razumijevanja funkcioniranja ljud-
skog mozga, najslozenije poznate strukture u svemiru. Svaki idu¢i ko-
rak koji budemo poduzimali kako bismo prosirili svoje spoznaje, dovest
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¢e do boljeg razumijevanja kako tisuce i tisu¢e pojedina¢nih mozgova
oblikuju slozenu strukturu koju kroz povijest nazivamo ljudskom civi-
lizacijom.

Testirajte se

1. Amigdala je uklju¢ena u velik broj mozdanih procesa. Probajte se sjetiti
kada se sve aktivira amigdala kada razmisljamo o politi¢kim pitanjima.

2. Koje se mozdane regije aktiviraju kada gledamo fotografiju politi¢ara ko-
jemu nismo nakloni?

»

Kako bira¢i percipiraju pobjednike, a kako gubitnike politi¢kih izbora?

4. Dotzivljavaju li politicka pitanja na isti na¢in oni kojima je politika bitna
u zivotu i oni kojima nije?

5. Koje se psihicke osobine nalaze u pozadini lijeve i desne politicke orijen-

tacije?

Preporucena dodatna literatura

BOEHM, C. (2009). Hierarchy in the forest: The evolution of egalitarian beha-
vior. Cambridge: Harvard University Press. — U ovoj knjizi dan je pregled
drustvene organizacije plemena lovaca sakupljaca koji jos Zive u modernom
vremenu te se pokusava dati odgovor na pitanje kako nastaje politicka orga-
nizacija u jednom drustvu.

COTTAM, M. L., MASTORS, E., PRESTON, T., & DIETZ, B. (2015).
Introduction to political psychology. New York: Routledge. — Politicka psi-
hologija veliko je podruéje u kojem se prakticki sve velike psihologijske
teorije primjenjuju na razumijevanje individualnih razlika u politickom
ponasanju. Ovaj udzbenik daje kompletan prikaz i jako dobar uvod u
podrugje.

NOEL, A., & THERIEN,, J. P. (2008). Left and right in global politics. New
York: Cambridge University Press. — Knjiga donosi pregled lijeve i desne
politi¢ke orijentacije tijekom povijesti. Iako se formalno kao zacetak tih
podjela uzimaju zbivanja koja su se odvijala tijekom Francuske revolucije,
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osnovne ideje razlicitih politickih orijentacija mogu se nadi jo$ i u antickoj
Grckoj.

THEODORIDIS A. G., & NELSON, A. J. (2012). Of BOLD claims and
excesive fears: A call for caution and patience regarding political neuros-
cience. Political Psychology, 33(1), 41-57. — U ¢lanku je prikazan pregled
relevantnih istrazivanja u podru¢ju politicke neuroznanosti. Autori takoder
upozoravaju na nedostatke koje podrudje trenutno ima te daju preporuke
kako bi se u buduénosti ti nedostatci mogli zaobidi.

Vazni pojmovi

Elektroencefalografija (EEG) — Pogledati definiciju na popisu pojmova
drugog poglavlja. Zbog bolje vremenske rezolucije u usporedbi s fMRI-em,
pogodna je za proucavanje kako se za vrijeme odredenog psihickog procesa u
mozgu odvijaju prateée aktivnosti tijekom odredenog vremena.

Funkcionalna magnetska rezonancija (fMRI) — Tehnika snimanja ak-
tivnosti mozga u magnetskom polju koja se temelji na BOLD signalu koji
ukazuje na stupanj oksigenizacije krvi koja protjece kroz mozak. S pomocu
nje istraziva¢ dobiva snimku rada mozga, a osobito je pogodna za mapiranje
mozdanih podruc¢ja za koja se onda pretpostavlja da su uklju¢ena u specifi¢ne
psihic¢ke procese.

Lazni izbori (engl. mock elections) - Metoda proucavanja politickog pona-
$anja koja se cesto upotrebljava. U laboratoriju se simulira izborna situacija.
Pritom istraziva¢i kontroliraju njezine bitne aspekte (poput politickih poruka
ili izgleda kandidata) te proucavaju kako to djeluje na donosenje odluka bi-
raca.

Model iterativnog procesiranja - Model kojim se pokusava objasniti na-
¢in na koji ljudi pohranjuju stavove koje imaju o svijetu koji nas okruzuje.
Pretpostavlja se da su informacije o stavovima pohranjene u pamdéenju, ali
mogu se nadopuniti novim informacijama bilo iz vanjskog svijeta bilo iz dru-
gih dijelova pam¢enja. Zbog toga se taj proces naziva iterativnim, informacija
o stavu postoji u memoriji, ali moze biti nadopunjena ili promijenjena.

Politi¢ka neuroznanost - Grana znanosti koja se bavi prouc¢avanjem rada
mozga prilikom politickog ponasanja i razmisljanja o politickim temama.
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Politicka orijentacija — Stavovi pojedinaca i grupa o politickim pitanjima.
Svrstava se na spektar izmedu lijeve (zalaganje za nove ideje i podjednaku
raspodjelu resursa unutar drustva) i desne orijentacije (zalaganje za odrzavanje
tradicije i postojeée drustvene hijerarhije).

Politika — Naziv za kolektivne djelatnosti s pomo¢u kojih drustvo odredu-
je prioritete koje ¢e zajednicki ostvariti te uspostavljanje pravila koja vrijede za
sve pripadnike drustva, a s pomocu kojih ée se ti prioriteti ostvariti.

Politologija — Drustvena znanost koja se bavi proucavanjem sustava uprav-
ljanja, politi¢kih misli i politickog ponasanja.

Stav — Stecena, relativno trajna i stabilna organizacija pozitivnih ili nega-
tivnih emocija, vrednovanja i reagiranja prema nekom objektu.

Test implicitnih asocijacija — Istrazivacka metoda u socijalnoj psihologiji
s pomocu koje se provjerava snaga automatskih asocijacija izmedu mentalnih
reprezentacija svijeta koje neka osoba ima pohranjene u svojem pamdéenju.
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