Predgovor

U trenutku pisanja ovog predgovora pocetak je 2019. godine i prosla su dva
desetlje¢a od zavrsetka desetljeca mozga, a istrazivanja u neuroznanosti sve su
zanimljivija. Primjerice, Nobelova nagrada iz fiziologije i medicine za 2014.
godinu dodijeljena je za neuroznanstveno otkrice stanica u mozgu koje sacinja-
vaju sustav pozicioniranja. Nagradu su podijelili znanstvenici John O’Keefe,
May-Britt Moser i Edvard I. Moser. Postoje i brojne druge spoznaje do kojih
se doslo u dvijetisu¢itima. Primjerice, otkriée zrcalnih neurona s kraja proslog
stoljeca intenziviralo je daljnja istrazivanja i razumijevanje njihove uloge u
ovom stolje¢u. Moze se re¢i da su teme o mozgu doista neiscrpne. Istraziva-
nja razlika muskog i Zenskog mozga jo$ su uvijek aktualna, s tim da novija
istrazivanja potvrduju da su razlike medu spolovima manje nego $to se nekad
mislilo. U fokusu su znanstvenih istrazivanja i pitanja kako se motivacija ma-
nifestira na neuronskoj razini, tj. u snazi sinapti¢kih veza medu neuronima.
Prisutnost alfa-valova tijekom meditiranja se, prema rezultatima recentnijih
istrazivanja, povezuje s mentalnom dobrobiti. Konkretnije, povecanje udje-
la alfa-valova povezano je s kreativnim misljenjem i reduciranjem depresije.
Fizicka aktivnost takoder je povezana s funkcioniranjem mozga. To¢nije, po-
boljsanja su vidljiva u samom zdravlju mozga, ali i u poveéanoj kognitivnoj
fleksibilnosti kod starijih osoba zbog bolje integracije bijele tvari, odnosno
neuronskih vlakana. Vec¢ina navedenih spoznaja iznimno je vazna u neurozna-
nosti i medicini, ali i u drugim podruéjima, primjerice u psihologiji, pedago-
giji, filozofiji i kognitivnim znanostima opéenito. Istrazivanja mozga toliko
su uznapredovala da danas nema ni jedne teme u suvremenoj psihologiji o
kojoj se ne bi mogla prona¢i barem djelomi¢na neuronska osnova koja daje
suvisla i detaljna objasnjenja za opisane psiholoske fenomene. Stoga je danas
viSe nego prije potrebno da suvremeni studiji psihologije integriraju spoznaje
iz podru¢ja neuroznanosti u vedinu kolegija. Isto bi se moglo preporuditi i
drugim dru$tvenim i humanisti¢kim studijima poput filozofije, sociologije i
pedagogije. U stjecanju znanja za studente psihologije vise nije dovoljno da
na samom pocetku studija dobiju uvid u osnovne spoznaje o gradi i funkcija-
ma zivéanog sustava unutar kolegija koji se nekad zvao fizioloska psihologija
(danas bioloska psihologija) te da se nakon toga u ponekim kolegijima tije-
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kom daljnjeg studiranja doziva takvo znanje. Spoznaje iz psihologije danas
bi se ipak trebale proucavati viserazinski, kako na razini opazljivih fenomena
u dozivljavanju i ponasanju tako i na razni funkcioniranja Zivéanog sustava.
Razvoj psihologije i neuroznanosti u buduénosti ¢e se sve vise preklapati, a
navedeno se odnosi ne samo na bazi¢nu psihologijsku znanost unutar koje je
takva integracija uspostavljena ve¢ i na primijenjenu psihologiju. Kako bi se
nastavnici i studenti na studiju psihologije, ali i na drugim ve¢ spomenutim
studijima, uhvatili u kostac s takvim izazovima, na raspolaganju su im brojni
udzbenici iz osnova neuroznanosti od kojih su mnogi izvrsni. Svakom studen-
tu psihologije preporucili bismo da $to prije procita barem jedan od takvih
udzbenika u ¢jelini. Medutim, suvremeni trendovi optimizacije nastavnog
procesa ograni¢avaju maksimalnu koli¢inu gradiva na svakom kolegiju, $to u
kona¢nici moze dovesti do problema s upotrebom jako detaljnih udzbenika.
Mnogi od udzbenika iz neuroznanosti preglomazni su i predetaljni i kao takvi
viSe su namijenjeni studentima medicine i neuroznanosti nego studentima
psihologije. Naime, takvi udzbenici pokrivaju gotovo sve teme koje se ti¢u
mozga, a za odredeni kolegij u studiju psihologije bitno je tek nekoliko tema.
Takva razina detaljnosti moze biti za studenta demotivirajuca i stoga se javila
ideja o izboru odabranih tema iz neuroznanosti koje su korisne i zanimljive
studentima psihologije, a vjerojatno i drugim studentima iz podru¢ja drustve-
nih znanosti i humanistike. Cilj nam je stoga bio prikazati odabir istaknutih
tema koje se danas izucavaju u psihologiji i neuroznanosti s naglaskom na
rezultate novijih istrazivanja, od kojih jedan dio proizlazi i iz primjene suvre-
menih tehnika oslikavanja mozga. Knjigu ¢ini deset poglavlja. Prvo poglavlje
bavi se Ziv¢anim sustavom, funkcijama razli¢itih podrug¢ja sredisnjeg Ziv¢anog
sustava i obogaéeno je prikazima poznatih studija slucajeva ljudi s razlic¢itim
oSte¢enjima mozga. U drugom poglavlju prikazana je elektroencefalografija
kao jedna od najcesée koristenih metoda u prouc¢avanju mozgovnih procesa.
Trece poglavlje bavi se evolucijom mozga. U tom poglavlju ¢itatelj e se susre-
sti s odgovorima na pitanje smanjuje li se mozak modernog ¢ovjeka i koji bi
mogli biti razlozi tomu. Cetvrto poglavlje bavi se jednim od najtvrdokornijih
neuromitova, mitom o 10 % iskoristenog mozga. Citatelj ima priliku doznati
kako je nastao mit, zasto ljudi vjeruju u psiholoske i neuromitove opéenito
kao i specifi¢no u ovaj mit. U poglavlju su takoder detaljno izlozeni argumenti
koji ga pobijaju. Vid je najvaznije ljudsko osjetilo i oko 80 % nasih svakod-
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nevnih aktivnosti posredovano je upravo njime. Peto poglavlje donosi infor-
macije kako funkcionira prostorni vid, koji su drugi zadatci vidnog sustava te
u kojim se sve podru¢jima mozga obraduju vidne informacije. Sesto poglavlje
uvodi ¢itatelja u podru¢ja mozga koja sudjeluju u deklarativnom paméenju,
prikaze studija slucajeva te suvremena istrazivanja pamdéenja koja se temelje
na tehnikama vizualizacije ljudskog mozga. Sedmo poglavlje bavi se jezikom,
dijelovima mozga koji procesiraju jezi¢nu informaciju, afazijama, na¢inima
ispitivanja lokalizacije jezi¢nih funkcija te kako ucenje stranog jezika utjece
na mozgovne strukture. Osmo poglavlje bavi se fenomenom svijesti. Citatelju
pruza uvid u nadine istrazivanja svijesti, njezina opca obiljezja i neuronske
korelate. Deveto poglavlje posveéeno je mozgovnim procesima, hormonima
i neuroprijenosnicima koji su ukljuceni u razli¢ite aspekte ljudske seksualno-
sti. To poglavlje pruza uvid u suvremena istrazivanja neurokemijskih procesa
koji se dogadaju u razli¢itim stadijima romanti¢ne ljubavi: stadij pozude i
privla¢nosti, stadij zaljubljenosti, stadij privrzenosti i stadij prekida ljubavnog
odnosa. Deseto poglavlje daje pregled istrazivanja iz podruéja politicke neu-
roznanosti. Radi se o mladoj znanstvenoj disciplini koja posljednjih desetak
godina uc¢vrs¢uje svoju poziciju u znanosti.

Knjiga je zamisljena kao dodatni udzbenik za ve¢i broj kolegija na studiju
psihologije. Kao takva trebala bi pro$iriti znanja studenata u odnosu na ba-
zi¢ne teme koje su pokrivene temeljnim udzbenicima koji su zadani kao ob-
vezna literatura unutar nekog kolegija. Knjiga koja se ispred vas nalazi trebala
bi omoguditi kvalitetniju integraciju znanja te potaknuti studenta na dalj-
nje istrazivanje teme u sklopu seminarskih obaveza ili vlastitom unutarnjom
motivacijom za stjecanjem znanja. Medu predlozenim kolegijima na studiju
psihologije ovu knjigu preporu¢ujemo kao dodatnu literaturu za sljedeée ko-
legije: Bioloska psihologija, Psihologijska metodologija, Osjeti i percepcija,
Kognitivna psihologija, Psihologija paméenja, Psihologija ucenja, Psihologija
misljenja, Psihologija jezika, Li¢nost, Psihologija seksualnosti, Socijalna psi-
hologija, Mjerne tehnike u psihofiziologiji, Klinicka psihologija, Razvojna
psihologija. Izbor tema za ovu knjigu dosao je direktno iz psihologijske pre-
davacke struke. Prakticki svi suradnici, odnosno autori pojedinih poglavlja,
sveucili$ni su profesori, nastavnici i predavaci za razne psihologijske kolegije
i svaki od njih se u svojim predavanjima stalno ili barem povremeno dotice
neuroznanstvenih tema. Dakako, izbor nasih tema nije potpun, niti moze
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biti, s obzirom na iznimno velik broj neuropsiholoskih tema. Odabrane teme
svakako su medu istaknutijima ako se kao kriterijem posluzimo iskustvom i
odabirom stru¢njaka u specifi¢nim kolegijima.

Zahvaljujemo nasim kolegama, autorima poglavlja na odabiru relevantnih
tema i vrlo uspje$noj suradnji u svakoj fazi naseg zajednickog rada. Takoder
zahvaljujemo i nasim kolegama recenzentima dr. sc. Drazenu Domijanu, dr.
sc. Ani Sliskovi¢ i dr. sc. Ivani Hromatko na vrlo korisnim sugestijama i pri-
jedlozima koji su utkani u sadrzaj knjige. Toplo zahvaljujemo Tomislavu Gr-
zunovu, diplomiranom restauratoru — konzervatoru na ilustracijama zivéanog
sustava i izradi naslovne stranice. Znacajnu zahvalu dugujemo i lektorici Editi
Medi¢, prof.

Knjiga je vrlo pazljivo i suvremeno didakticki opremljena. Svako poglavlje
zapocinje popisom glavnih tema koje ¢e biti objasnjene te sadrzi originalne
ilustracije koje olaksavaju pracenje teksta. Zavr$etak svakog poglavlja donosi
numerirani popis najvaznijih zakljuc¢aka, popis pitanja za vjezbu i ponavljanje
i preporucenu literaturu za prosirivanje znanja. Potom slijedi popis definicija
vaznih pojmova iz poglavlja i popis kori$tene literature. Poglavlja su povezana
i integrirana medusobno tako da knjiga ¢ini jednu cjelinu, ali dopusta ¢ita-
telju i vrlo fleksibilan pristup. Moze se citati kao cjelovita knjiga, od korica
do korica, a s druge je strane mogucée Citati samo odabrana poglavlja prema
potrebama kolegija ili prema Zelji samog citatelja. U sljede¢im redcima do-
nosimo prijedloge nasih poglavlja za pojedine kolegije na studiju psihologije
te na drugim studijima ukljuc¢ujuéi studij sociologije, pedagogije, lingvistike,
filozofije i informacijskih znanosti.

Studij psihologije (prema kolegijima):
* Bioloska psihologija: cijela knjiga
* Osnove kognitivne neuroznanosti: cijela knjiga
* Kognitivna psihologija: poglavlja 2, 4, 5, 6, 7, 8
* Osijeti i percepcija: poglavlja 2i 5
* Socijalna psihologija: poglavlja 3,7, 8,9, 10
* Edukacijska psihologija: poglavlja 4, 6, 7, 8
* Dsihologijska metodologija: poglavlja 2, 4, 5, 7, 8
Studij sociologije: poglavlja 1, 3,7, 8,9, 10
Studij pedagogije: poglavlja 1, 2, 4, 6,7, 8
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Studij lingvistike: poglavlja 1, 2, 3, 6, 7, 8, 10
Studij informacijskih znanosti: poglavlja 1, 2, 3, 5, 6, 7
Studjj filozofije: poglavlja 1, 2, 3, 4,7, 8, 9, 10.

Konac¢no, zeljeli bismo napomenuti da se urednistvo, iako je trazilo od au-
tora da udovolje udzbenickim zahtjevima, takoder zauzelo za relativno proho-
dan stil pisanja. Koristena literatura navedena je u popisu referenci u skladu
s APA-inim standardima, dok u samom tekstu nije primijenjen ovaj na¢in
citiranja koji je ina¢e uobicajen u znanstvenim ¢lancima. Time je prosje¢cnom
¢itatelju olaksan kontinuitet ¢itanja. Takoder je od autora zatrazeno da svoja
poglavlja obogate adekvatnim primjerima i anegdotama i time ih ucine ma-
nje suhoparnim. U komunikaciji s autorima, kao i vlastitim intervencijama u
tekst, urednistvo je nastojalo pronaéi ravnotezu u poglavljima, i to u gustodi
iznesenih spoznaja i detalja, kao i uskladivanju opéeg tona knjige. Pritom se
ipak pazilo da svako poglavlje zadrzi i dio osobnosti i stila pisanja svojeg auto-
ra. Na taj nacin dobili smo ujednacdeni niz uzbudljivih pri¢a o mozgu u kojem
svaka epizoda o mozgu ima svojeg specificnog pripovjeda¢a. Nadamo se da
psihologije ve¢ i $irem zainteresiranom Ccitateljstvu. Vjerujemo da ¢ée knjiga
ovakvog formata biti interesantna kako studentima drugih drustvenih i hu-
manistickih studija tako i Sirem Ccitateljstvu koje osje¢a uzbudenje svaki put
kad ¢uje dobru znanstvenu pricu. Takoder se nadamo da smo fleksibilnos¢u i
prohodno$¢u uspijeli sloziti knjigu koja se moze ¢itati i kao popularno-znan-
stveni tekst. Za nas urednike i autore ove publikacije veliki uspjeh i osobno
zadovoljstvo bilo bi ako bi nasa knjiga privukla paznju srednjoskolaca te ih
zainteresirala za znanstvenu psihologiju i neuroznanost opéenito. Mozak je
mnogima od nas, a i nama samima, jo$ uvijek velika nepoznanica. Nevjero-
jatne i nove spoznaje o nacinu njegova funkcioniranja gotovo se svakodnevno
otkrivaju. Vrijeme je da usko¢imo na neurovlak i da se bolje upoznamo s
mozgom i pri¢cama koje ovaj najkompleksniji organ prica o sebi.

Urednici
Natasa Simié, Pavie Valerjev i Matilda Nikoli¢ Ivanisevi¢

Zadar, veljaca 2019.
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