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SAZETAK
KLJUCNE RIJECI: Djecji temperament odraZava stabilne individualne razlike u kvaliteti
djeca predskolske dobi, i intenzitetu emocionalnih reakcija, razini aktivnosti, paznji i regulaci-
razvojno razdoblje djece, ji emocija. Roditeljski odgojni stilovi predstavljaju obrazac ponasanja
roditelji, roditeljski odgojni koji ukljucuje njihove vrijednosti, stavove prema djetetu te emocionalne
stilovi, temperament djece. prilike u skladu s kojima roditelji djeluju. Roditeljski odgojni stilovi ra-

zlikuju se s obzirom na dvije dimenczije: toplinu i nadzor. UdruZivanjem
spomenutih dimenzija, definirana su Cetiri opéa roditeljska stila koja na
razlicite nacine utjecu na kvalitetu djetetova odrastanja te olekivane
razvojne rezultate. Temperament djeteta u interakciji s roditeljskim od-
gojnim stilom predstavlja temelj djecjemu razvoju u svim podrudjima.
Ovaj rad istrazuje odnos temperamenta djeteta i roditeljskih odgojnih
stilova. Analizom odgojnog stila te osobitosti djeljeg temperamenta
istrazivanje pruza uvid u kompleksne interakcije koje oblikuju djetetov
razvoj. IstraZivanje je provedeno mreznim upitnikom. Sudjelovala su
104 roditelja. Prvi dio upitnika sadrzavao je pitanja o opcim sociode-
mografskim podatcima ispitanika, u drugom je dijelu upitnika bilo po-
nudeno 30 tvrdnji kojima se ispitivao roditeljski stil, a tre¢i dio upitnika
sadrZavao je skralenu prilagodenu verziju CBQ-SF upitnika kojim se
ispitivao temperament djeteta. Rezultati istraZivanja pokazuju da $to
roditelji vise preferiraju permisivni stil, to je niza kontrola. U pozitiv-
nim su korelacijama autoritarni i permisivni te autoritarni i autorita-
tivni odgojni stil. Na temelju korelacijskog nacrta i statistickih metoda
utvrdeno je da ne postoje razlike izmedu djecaka i djevojcica ni u jednoj
dimenziji temperamenta kao ni u preferenciji odgojnih stilova roditelja.
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UVOD

Razumijevanje medudjelovanja djecjeg temperamenta i roditeljskih odgoj-
nih stilova vazno je u promicanju optimalnog razvoja djece rane i predskolske
dobi. Dje¢ji temperament, koji odrazava stabilne individualne razlike u kva-
liteti i intenzitetu emocionalnih reakcija, razini aktivnosti, paznji i regulaciji
emocija, predstavlja jednu od temeljnih ,,unutarnjih“ predispozicija djeteta u
procesu odrastanja. S druge strane, roditeljski odgojni stilovi, definiranjem
kroz dimenzije topline (emotivna podrska) i nadzora (strukturiranje i disci-
plina), predstavljaju vaznu komponentu okoline koja utjece na razvoj djece.

Ispitivanje medusobne povezanosti dje¢jeg temperamenta i roditeljskih od-
gojnih stilova vazno je iz nekoliko razloga. Istrazivanja dosljedno pokazuju
da odnos izmedu djetetova temperamenta i roditeljskog ponasanja nije jedno-
smjeran proces, ve¢ transakcijsko djelovanje. Roditeljsko ponasanje oblikuje
djetetovu emocionalnu regulaciju, dok djetetov temperament utjece na nacin
na koji roditelji reagiraju (Sameroff, 2009; Eisenberg i sur., 2010; Kiff i sur.,
2011). Takva dvosmjerna dinamika osnova je suvremenih modela djetetova
razvoja i roditeljstva. Osim toga, u odgovornom roditeljstvu i odgojno-obra-
zovnoj praksi u dje¢jim vrti¢ima razumijevanje kako razli¢iti temperamentni
profili djece reagiraju na razli¢ite odgojne stilove omogucuje individualiziran
pristup djetetu (Belsky i Pluess, 2009; Kift i sur., 2011).

Dominantni modeli temperamenta djeteta

Pojam temperamenta odnosi se na individualne razlike u reaktivnostiisamo-
regulaciji koje su bioloski utemeljene i relativno stabilne u vremenu (Rothbart
i sur, 1995). Razvijeno je nekoliko dominantnih modela temperamenta koji se
medusobno razlikuju prema pristupu, dimenzijama koje naglasavaju i djeteto-
voj dobi.

1. Thomas i Chess - klasifikacijski model. Thomas i Chess (1977) medu
prvima su empirijski istrazivali temperament i definirali devet dimen-
zija temperamenta (aktivnost, ritmicnost, pristup-povlacenje, prilagod-
ljivost, intenzitet reakcije, raspolozenje, razina paznje, distraktibilnost i
prag osjetljivosti). Kombinacijom tih dimenzija izdvojili su tri tipa tem-
peramenta: ,,lako dijete®, ,tesko dijete” i ,,sporo zagrijavajuce dijete®. Nji-
hov model bio je polaziste brojnim kasnijim tipologijama temperamenta.
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2. Buss i Plomin - EAS model (engl. Emotionality, Activity, Sociability).
Buss i Plomin (1984) razvili su model temeljen na genetskoj perspekti-
vi temperamenta. Njihov EAS model obuhvaca tri osnovne dimenzije:
emocionalnost, aktivnost i socijabilnost, a kasnije je dodana i dimenzija
plagljivosti. Ovaj model osobito je primjenjivan u istrazivanjima tempe-
ramenta u ranom djetinjstvu i u genetskim studijama blizanaca.

3. Goldsmith i Campos - emocionalno-izrazajni model. Goldsmith i Cam-
pos (1982) usmjerili su se na emocionalnu ekspresivnost i reaktivnost
djece naglasavajuci ulogu temperamenta u razvoju emocionalne regu-
lacije i drustvenih kompetencija. Ovaj model povezuje temperament s
emocionalnim i socijalnim razvojem.

4. Rothbart - model reaktivnosti i samoregulacije. U istrazivanjima je najce-
$¢e koristen model temperamenta — Rothbartin model (Rothbart i sur.,
1995). Temperament se, prema navedenim autorima, definira kao usta-
liene individualne razlike u reaktivnosti i samoregulaciji, koje su bioloski
utemeljene i utjecu na paznju, emocije i motoriku. Model razlikuje dvi-
je sastavnice: reaktivnost, odnosno automatski odgovor na stimulaciju
(emocionalna, motoricka, paznjom povezana aktivnost) i samoregula-
ciju, odnosno proces moduliranja reaktivnosti (npr. inhibicija, kontro-
la paznje, strategije suocavanja). Iz tog modela proizasli su brojni stan-
dardizirani instrumenti, ukljuc¢uju¢i Children’s Behavior Questionnaire
(CBQ) i njegovu skracenu verziju CBQ-SF (Rothbart i sur., 2001), kojom
se mjeri temperament djece u dobi od 3 do 7 godina. CBQ-SF ukljucuje
tri $iroke dimenzije temperamenta: ekstraverzivnost (razina aktivnosti,
impulzivnost, pozitivni afekt), negativnu emocionalnost (plasljivost,
frustracija, nelagoda) i usmjerenost (sposobnost usmjeravanja paznje,
inhibicije impulsa i regulacije emocija). Ovaj model smatra se razvojno
osjetljivim jer obuhvaca procese samoregulacije koji postaju sve vazniji
u predskolskoj dobi. Ujedno omogucuje precizno ispitivanje povezano-
sti temperamenta i roditeljskoga odgojnog stila jer uklju¢uje dimenzije
koje su empirijski povezane s roditeljskim ponasanjem (npr. toplina i
kontrola). S obzirom na sve navedeno, istrazivanje u ovom radu temelji
se upravo na Rothbartinu modelu temperamenta, operacionaliziranom
CBQ-SF upitnikom, jer on omogucuje sveobuhvatno razumijevanje dje-
lovanja dje¢jeg temperamenta u interakciji s roditeljskim stilovima i do-
prinosi djetetovu socioemocionalnom razvoju.
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Teorijski modeli roditeljskih odgojnih stilova

Model roditeljskih odgojnih stilova razvijen je na temelju teorijskih i empi-
rijskih radova s kraja 20. stoljeca i ostao je jedan od najutjecajnijih okvira za
razumijevanje roditeljskog djelovanja i u 21. stolje¢u. Diana Baumrind (1966)
utemeljila je tipologiju roditeljskih stilova na dvjema temeljnim dimenzijama
roditeljskog ponasanja: toplina/reaktivnost i kontrola/zahtjevnost. Kasniji ra-
dovi Maccobyja i Martina (1983) formalizirali su ovu dvodimenzionalnu ma-

tricu i identificirali ¢etiri op¢a stila roditeljstva.

1.

3721

Autoritativni stil (visoka toplina, visoka kontrola) — jasna pravila i oceki-
vanja, ali i visoka razina topline i objasnjenja, poticanje samostalnosti uz
podrsku, roditelji objasnjavaju razloge pravila i uklju¢uju dijete u prego-
vore primjerene njegovoj dobi. Ovaj je stil povezan s najboljim opceni-
tim ishodima u mnogim kulturama, kao $to su socijalna kompetencija,
akademska uspje$nost, samoregulacija i niski stupanj problemati¢nog
ponasanja.

Autoritarni stil (niska toplina, visoka kontrola) - stroga pravila, viso-
ka ocekivanja, discipliniranje bez mnogo objasnjenja ili emocionalne
podrske, otezana mogucnost autonomije djeteta. Povezan je s ve¢om
poslusnoscu, ali i s nizim samopouzdanjem, viSom razinom tjeskobe i
ponekad slabijom socijalnom kompetencijom. Medutim, ucinci mogu
varirati ovisno o kulturnom kontekstu.

Permisivni (popustljivi) stil (visoka toplina, niska kontrola) - visoka
emocionalna toplina i prihvacanje, ali malo strukturiranja, ogranicenja
ili dosljedne discipline. Roditelji ¢esto zadovoljavaju Zelje djeteta i po-
stavljaju malo zahtjeva. MozZe biti povezan s problemima u samoregu-
laciji, impulzivnijim ponasanjem i slabijim akademskim ishodima, iako
blagotvorni ucinci ovise o drugim ¢imbenicima (npr. temperamentu
djeteta).

Indiferentni/zanemarujuci stil (niska toplina, niska kontrola) - niska
uklju¢enost, malo nadzora ili emocionalne potpore. Cesto roditelji ne
postavljaju jasne granice niti su dostupni za djetetove potrebe. Povezan
je s najnepovoljnijim ishodima, djeca imaju ve¢i rizik od emocional-
nih i ponasajnih problema te slabiju socijalnu i akademsku funkcio-
nalnost.
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Interakcija izmedu roditeljskog stila i djetetova temperamenta vazna je za ra-
zumijevanje djetetova razvoja. Autoritativni stil ¢esto pruza poticajno okruze-
nje za razvoj samoregulacije kod djece s ve¢im temperamentnim reaktivnosti-
ma, dok rigidna autoritarna kontrola moze pojacati negativou emocionalnost
(Inda-Caro i sur., 2023). Stavovi, ponasanja i obrasci misljenja roditelja snazno
utjeu na socijalno ponasanje i razvoj osobnosti djece (Rakhma, 2023). Auto-
ritativni odgojni stil pozitivno je povezan s pozitivnim ponasanjem djeteta i
kontrolom impulsa, dok je negativno povezan s anksioznos¢u. S druge strane,
permisivni odgojni stil povezan je s negativnim ponasanjima, anksiozno$¢u
i negativnom emocionalnos¢u djeteta (Aminabadi i sur., 2015). U odgojno-
obrazovnoj praksi (npr. u djec¢jim vrti¢ima), poznavanje roditeljskog stila po-
maze odgojiteljima u planiranju suradnje s roditeljima i u uskladivanju prepo-
ruka koje ¢e biti prihvatljivije i u¢inkovitije u obiteljskom kontekstu.

Suvremena istraZivanja odnosa izmedu temperamenta djeteta i roditelj-
skih stilova prikazuju razli¢ite rezultate. Longitudinalno istrazivanje Huijzer-
Engbrenghof i sur. (2024) pokazuje da negativna emocionalnost i sr¢ana reak-
tivnost djeteta djelomic¢no posreduju utjecaj strozih/negativnih odgojiteljskih
stilova na poremecaje ponasanja. Istrazivanje naglasava transakcijsku dinamiku
odnosa temperamenta djeteta i roditeljskih stilova. Schiitz i Baker (2023) anali-
ziraju povezanost roditeljske topline i ostre discipline s inhibicijom i impulziv-
nosc¢u djeteta te nalaze da toplina roditelja podrzava razvoj inhibicijske kontro-
le, dok ostra disciplina odvodi od samoregulacije djeteta. Istrazivanje naglasava
ulogu roditeljske topline, osobito u predskolskom razdoblju. Liu i sur. (2025)
prikazuju da povecanje roditeljske responzivnosti reducira kognitivne razlike
povezane s temperamentom, ilustrirajuci kako roditeljska dimenzija responziv-
nosti moze ublaziti razlike u temperamentu. Roditeljska responzivnost oznaca-
va osjetljivost, toplinu i spremnost roditelja da primjereno, pravovremeno i do-
sljedno odgovore na djetetove potrebe, signale i emocionalna stanja. To je jedna
od dviju temeljnih dimenzija roditeljskog ponasanja (uz nadzor ili kontrolu)
koje su vazne u teorijskim modelima roditeljskih odgojnih stilova (Baumrind
isur., 2001). Liu i sur. (2025) autoritativni roditeljski stil povezuju s najpovolj-
nijim ishodima za dijete, a Brown i sur. (2022) prikazuju u svom istrazivanju
interakciju temperamenta i negativhoga odgojnog stila u predvidanju vanjskih
problema, s naglaskom na potrebu roditeljskog modeliranja i kontrolu impulsa.

U nastavku rada prikazan je metodoloski okvir istrazivanja, s opisom cilja
istrazivanja, sudionika, postupaka prikupljanja i analize podataka.
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Cilj i hipoteze istraZivanja

Osnovni cilj istrazivanja bio je ispitati odnos djetetova temperamenta i odgoj-
nih stilova roditelja. U okviru cilja postavljeni su sljede¢i istrazivacki zadatci:

1) Opisati i utvrditi odnos izmedu dimenzija roditeljskog odgojnog stila
(roditeljski nadzor i roditeljska toplina) i CBQ dimenzija temperamenta
djeteta (pozitivha emocionalnost, negativna emocionalnost i kontrola)
te roditeljskih stilova medusobno.

2) Ispitati razlike u CBQ dimenzijama temperamenta i roditeljskim stilovi-
ma s obzirom na spol djece.

Na temelju razvojnih teorija i njima sukladnih postoje¢ih suvremenih istra-
zivanja o povezanosti temperamenta djece i roditeljskih stilova odgoja postav-
ljene su sljedece hipoteze:

H1: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu dimenzija temperamenta
djece u procjenama njihovih roditelja (pozitivha emocionalnost, nega-
tivna emocionalnost i kontrola) i odgojnih stilova tih istih roditelja (au-
toritarni, autoritativni i permisivni).

H2: Nece postojati ni statisticki znacajne razlike izmedu roditeljskih procje-
na djevojcica i dje¢aka u dimenzijama temperamenta (pozitivna emoci-
onalnost, negativna emocionalnost i kontrola) ni u samoprocjeni rodi-
teljskog stila (toplina i nadzor) prema tim djevojcicama i djecacima.

Sudionici istraZivanja

U istrazivanju sudjelovala su ukupno 104 roditelja djece predskolske dobi.
Uzorak ¢ine ve¢inom majke, njih 97 (93,3 %) te 7 oceva (6,7 %). Roditelji su u
istrazivanju sudjelovali dobrovoljno, putem mreznog upitnika, stoga se uzorak
definira kao namjerni (prigodni) jer su u istrazivanje ukljuceni roditelji koji
su bili dostupni i voljni sudjelovati u trenutku prikupljanja podataka. Najveci
udio roditelja ima zavr$eno visokoskolsko obrazovanje (53,8 %), dok 35,6 %
roditelja ima zavr§enu srednju $kolu. S obzirom na radni status, 92 % roditelja

3741 AICITIA Iadertina



22/2 (2025) 349-372 V. VEk1¢-KLJAIG, S. GALIC, 1. DAKIC: Analiza odnosa temperamenta djeteta...

izjasnilo se kao zaposleno, nekolicina ih je nezaposlena (10,6 %), dok jedan
roditelj (1 %) ima status roditelja odgojitelja. Svoj materijalni status roditelji
su ve¢inom oznacili kao prosjecan (79,8 %), samo 1 % roditelja svoj materijal-
ni status smatra daleko ispod prosjeka te 1 % roditelja svoj materijalni status
smatra daleko iznad prosjeka. Vecina roditelja nalazi se u bra¢noj zajednici
(86 %). Najveci je broj roditelja iz troc¢lanih (35,6 %), odnosno cetveroclanih
obitelji (33,7 %), dok samo 4,8 % roditelja ima Sesteroclanu obitelji. Roditelji s
vise djece zamoljeni su procijeniti ono dijete koje je u dobi od 5 do 7 godina te
odgovoriti na pitanja u vezi s njim. Uzorak opisane djece ¢ini 50 % djecaka te
49 % djevojcica, dok za jedno dijete nije naveden spol. Ve¢ina djece polaznici
su djec¢jeg vrtica (70,2 %), dok 29,8 % djece ne pohada djecji vrtic.

Mjerni instrumenti i postupak istraZivanja

Istrazivanje je provedeno online, koristenjem upitnika koji su oblikovani za
potrebe institucijskog projekta Odrednice izvrsnih funkcija, empatija i skolski
uspjeh'. Projekt je provodio Odsjek za izobrazbu ucitelja i odgojitelja Sveucili-
$ta u Slavonskom Brodu u akademskoj godini 2023./2024. Poveznica na mrez-
ni upitnik i popratno pismo s molbom za sudjelovanje u istrazivanju poslani su
na sluzbene e-adrese ravnatelja i stru¢nih suradnika djecjih vrti¢a na podrucju
Slavonije. Odabir ovih vrti¢a bio je namjeran (svrhovit) jer su to ustanove s ko-
jima istrazivaci ostvaruju stru¢nu suradnju u okviru stru¢ne prakse studenata
te akcijskih i refleksivnih istrazivanja u praksi. Cilj takva izbora bio je osigurati
pristup roditeljima djece predskolske dobi razli¢itih sociodemografskih obi-
ljezja unutar regionalno homogenog konteksta, ¢ime se omogucuje usporedi-
vost rezultata. Djecji vrti¢i su odabrani i zbog spremnosti ravnatelja i stru¢nih
suradnika na sudjelovanje, kao i zbog organizacijske podrske u distribuciji
poveznice roditeljima putem internih komunikacijskih kanala (npr. e-mail
obavijesti, roditeljske grupe). Osim putem dje¢jih vrti¢a, poveznica na mrezni
upitnik i molba za sudjelovanje postavljena je i u nekoliko grupa za roditelje na
drus$tvenim mrezama, ponajprije na platformi Facebook. Odabrane su grupe
koje okupljaju roditelje djece predskolske dobi s naglaskom na slavonsku regi-
ju. Kriterij za odabir grupa bio je njihova tematska relevantnost (npr. ,Mame
iz Osijeka“) i dostupnost administratorima koji su dali suglasnost za objavu

! https://www.croris.hr/projekti/projekt/10200
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istrazivacke poveznice. Takav nacin distribucije omogucio je $iru dostupnost
upitnika i povecao vjerojatnost prikupljanja heterogenog uzorka roditelja, uz
zadrzavanje anonimnosti i dobrovoljnosti sudjelovanja.

Prvi dio upitnika sadrzavao je pitanja o op¢im sociodemografskim podat-
cima roditelja (spol, dob, najvisi stupanj zavrSenog obrazovanja, bra¢ni sta-
tus, broj djece, broj djece koja pohadaju vrti¢, radni status, materijalni status,
mjesto prebivalista, ukupan broj ¢lanova kucanstva). Drugi dio upitnika od-
nosio se na procjenu roditeljskih odgojnih stilova. Skala je kreirana za potre-
be ovog istrazivanja na temelju teorijskog modela Baumrind i sur. (2001) koji
razlikuje Cetiri osnovna roditeljska stila: autoritativni, autoritarni, permisivni
i indiferentni. Ovi se stilovi operacionaliziraju kroz dvije temeljne dimenzije
roditeljskog ponasanja: roditeljsku toplinu (responzivnost) i roditeljski nadzor
(kontrola). Na temelju pregleda literature i ve¢ postojecih instrumenata (engl.
Parental Authority Questionnaire - PAQ, Parenting Styles and Dimensions Que-
stionnaire - PSDQ), kreirano je 30 tvrdnji koje obuhvacaju obrasce ponasanja,
emocionalne reakcije i vrijednosne stavove roditelja prema djetetu. Tvrdnje su
ravnomjerno rasporedene prema dimenzijama roditeljske topline i nadzora, a
time i prema pripadajuc¢im stilovima odgoja. Roditelji su izrazavali stupanj sla-
ganja sa svakom tvrdnjom na Cetverostupanjskoj Likertovoj skali (1 - nimalo
se ne slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — uglavnom se slazem, 4 — u potpu-
nosti se slazem). Odabir cetverostupanjske skale ucinjen je s namjerom izbje-
gavanja neutralnih odgovora i poticanja roditelja na zauzimanje jasnijeg stava
(s obzirom na to da se procjenjuju stavovi i ponasanja koja mogu biti socijalno
pozeljna). Nakon preliminarne analize sadrzaja, Cestice su pregledali stru¢nja-
ciiz podrucja ranog i predskolskog odgoja i psihologije radi provjere sadrzajne
valjanosti i jasnoce formulacija. Skala je zatim podvrgnuta analizi unutarnje
pouzdanosti (Cronbach a). Dobivena ukupna pouzdanost skale iznosila je a =
,88, dok su koeficijenti za pojedine dimenzije bili:

1. roditeljska toplina o = ,84.
2. roditeljski nadzor o =,81.

Rezultati upucuju na zadovoljavaju¢u pouzdanost i internu konzistentnost
skale za potrebe istrazivanja. Na temelju prosjecnih rezultata po cesticama i
dimenzijama formirane su subskale koje odgovaraju Cetirima teorijskim ro-
diteljskim stilovima (autoritativni, autoritarni, permisivni, indiferentni).
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Treci dio upitnika sadrzavao je skracenu prilagodenu verziju CBQ-SF (engl.
Children’s Behavior Questionnaire — Short Form)* koji se sastojao od 35 ce-
stica. CBQ jedan je od najce$ce koristenih i teorijski najutemeljenijih instru-
menata za procjenu temperamenta djece predskolske dobi. CBQ odabran je
jer je teorijski uskladen s razvojnim modelom koji obuhvac¢a emocionalne i
regulacijske aspekte ponasanja i empirijski provjeren te se njime koristi u broj-
nim medunarodnim istrazivanjima o povezanosti temperamenta, roditeljstva
i razvoja djece, ima visoku pouzdanost i valjanost potvrdenu u vise kultur-
nih sredina, ukljuc¢ujudi i europske prilagodbe, te ga je moguce prilagoditi za
potrebe kracih istrazivackih formata. Zadatak roditelja bio je na Likertovoj
ljestvici od 7 stupnjeva procijeniti u kojoj se mjeri slazu s navedenom tvrd-
njom (od 1 - nimalo tocno za moje dijete, do 7 — potpuno tocno za moje dijete).
Upitnik se sastoji od niza pitanja na koja roditelji odgovaraju, pruzajuci tako
uvid u djetetove reakcije i ponasanja u razli¢itim situacijama. Uz to, ako neka
tvrdnja nije bila primjenjiva na dijete ispitanika, bila je ponudena i opcija NP
koja oznacava nije primjenjivo. CBQ upitnikom procjenjuju se tri dimenzije
temperamenta: kontrola, negativna emocionalnost i pozitivna emocionalnost.
U izvornim istrazivanjima CBQ-SF pokazuje visoku internu konzistentnost, s
Cronbach a vrijednostima u rasponu od ,70 do ,90 po dimenzijama (Rothbart
isur., 1995; Rothbart i sur., 2001). U ovom je istrazivanju pouzdanost skracene
verzije iznosila: kontrola a = ,82, negativna emocionalnost a =,79, pozitivna
emocionalnost a = ,84, §to ukazuje na zadovoljavaju¢u internu pouzdanost.
Sadrzajna i konstruktna valjanost skale potvrdene su prethodnim validacijama
i teorijskom konzistencijom s modelima dje¢jeg razvoja. Prilagodba cestica u
ovom istrazivanju odnosila se samo na jezi¢no pojednostavljenje i kulturno
uskladivanje izraza, bez izmjena znacenja.

Eticki aspekti istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u skladu s etickim nacelima. Sudjelovanje u istra-
zivanju bilo je dobrovoljno i anonimno. Svi su sudionici prije pocetka ispunja-
vanja upitnika bili informirani o cilju, svrsi i tijeku istrazivanja, kao i o pravu
da u bilo kojem trenutku mogu odustati bez ikakvih posljedica. Informira-

2 Skracena verzija originalnog Children’s Behavior Questionnaire (CBQ), upitnika koji mjeri temperament djece dobi

od 3 do 7 godina. Razvili su ga Rothbart i Posner (2006) i Rothbart i sur. (2001) i koristi se u istrazivanjima i klini¢koj
praksi za procjenu razli¢itih podruéja temperamenta djeteta.
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ni pristanak bio je osiguran elektroni¢kim putem, roditelji su prije pristupa
mreznom upitniku morali potvrditi da su upoznati s ciljem istrazivanja i da
dobrovoljno pristaju sudjelovati. U istrazivanju nisu prikupljani osobni iden-
tifikacijski podaci koji bi mogli dovesti do identifikacije sudionika ili njihove
djece. Bududi da se istrazivanje bavilo percepcijama roditelja, a ne izravnim
uklju¢ivanjem djece u istrazivacki proces, rizik za sudionike procijenjen je
minimalnim. Istrazivanje nije zahtijevalo posebno eticko odobrenje jer nije
ukljucivalo intervencije, eksperimentalne postupke ni prikupljanje osjetljivih
osobnih podataka, ve¢ se temeljilo na online anonimnom ispunjavanju upitni-
ka punoljetnih sudionika.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Istrazivanjem se Zeljela ispitati povezanost CBQ dimenzija temperamenta
(pozitivha emocionalnost, negativna emocionalnost i kontrola) i odgojnih ro-
diteljskih stilova. Odnosno, ocekivalo se da e autoritativni roditeljski stil biti
pozitivno povezan s djetetovom pozitivnom emocionalnos¢u i kontrolom te
negativno povezan s negativnom emocionalno$¢u, autoritarni roditeljski stil
pozitivho povezan s negativnom emocionalno$c¢u i negativno povezan s po-
zitivnom emocionalnos¢u i kontrolom, a permisivni roditeljski stil pokazivati
slabije ili nekonzistentne povezanosti s dimenzijama temperamenta, uz mo-
gucu blagu pozitivhu povezanost s negativnom emocionalnosé¢u zbog nizeg
stupnja roditeljske kontrole.

U tablici 1 navedeni su deskriptivni statisticki pokazatelji za sve istrazivane
varijable. Drugim rijecima, tablica prikazuje osnovne karakteristike podataka
kako bi se dobio uvid u raspodjelu rezultata i provjerilo jesu li oni priklad-
ni za daljnje statisticke analize (npr. korelacije). Tablica 1. prikazuje da po-
zitivna i negativna emocionalnost pokazuju priblizno simetri¢ne distribucije
(engl. skewness i kurtosis unutar +0,5), $to ukazuje na prihvatljivu normalnost
i opravdava primjenu parametrijskih testova. Raspon vrijednosti pokazuje do-
voljnu varijabilnost odgovora, sto omogucuje pouzdanu korelacijsku analizu
odnosa izmedu temperamenta i roditeljskih stilova.
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TABLICA 1. Osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji za sve varijable

..y . Simetricnost | Spljostenost
- Najniza Najvisa
Varijabla M SD .. .. (engl. (engl.
vrijednost | vrijednost .
skewness) kurtosis)
Pozitivna 431 | 076 2,0 6,0 20,21 -0,38
emocionalnost
Negativna 4,15 | 0,96 2,0 6,5 0,18 0,51
emocionalnost
Kontrola 4,97 1,30 2,5 7,0 -0,40 -0,27
Autoritarni 7 | g 18 38 0,12 10,34
roditeljski stil
Permisivni
roditeljski stil 20,38 | 5,18 12 32 0,21 -0,29
Autoritativni 5\ | 4 36 26 45 -0,18 0,42
roditeljski stil

Napomena. N = 104.

Tablica 2 prikazuje rezultate korelacijske analize, konkretno, Pearsonovih
koeficijenata korelacije izmedu roditeljskih odgojnih stilova i dimenzija tem-
peramenta djeteta prema CBQ upitniku (pozitivna emocionalnost, negativna
emocionalnost i kontrola). Dobiveni koeficijenti pokazuju nekoliko statisticki
znacajnih povezanosti. Izmedu autoritarnoga i permisivnoga roditeljskog stila
utvrdena je pozitivna i statisticki znacajna korelacija (r = ,31, p <,01), kao i
izmedu autoritarnog i autoritativnog stila (» = 0,507, p <,01), §to sugerira da se
odredeni elementi razli¢itih stilova mogu preklapati u roditeljskom ponasanju.
Utvrdena je znacajna negativna povezanost izmedu permisivnoga roditeljskog
stila i dimenzije kontrole u dje¢jem temperamentu (r = -0,450, p < ,01). Ovaj
rezultat upucuje na to da djeca roditelja koji cesc¢e primjenjuju permisivan
odgoj, obiljezen manjim postavljanjem granica i nizim zahtjevima, pokazu-
ju nizu razinu samokontrole i regulacije ponasanja, prema procjenama toga
istog roditelja. Izmedu roditeljskih stilova i dimenzija pozitivne te negativne
emocionalnosti nisu pronadene statisticki znacajne povezanosti, $to znaci da
emocionalni aspekti temperamenta u ovom uzorku nisu bili povezani s na-
¢inom roditeljskog postupanja, prema procjeni tih istih roditelja. Medutim,
znacajne pozitivne korelacije utvrdene su izmedu dimenzija temperamenta,
izmedu pozitivne i negativne emocionalnosti (r = 0,283, p <,01) te izmedu ne-
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gativne emocionalnosti i kontrole (r = 0,364, p < ,01). Ovi rezultati sugeriraju
da djeca s izrazenijom emocionalnom reaktivno$¢u pokazuju i vecu potrebu,
ali i potencijal za razvoj samoregulacijskih mehanizama.

U gjelini, rezultati pokazuju da roditeljski stil ima odredenu povezanost s re-
gulacijskim aspektima dje¢jeg temperamenta, dok emocionalne dimenzije po-
kazuju veée medusobne odnose nego povezanost s roditeljskim ponasanjem.
Dakle, rezultati istrazivanja pokazuju da je jedina znacajna korelacija izmedu
roditeljskih odgojnih stilova i CBQ dimenzija temperamenta pronadena izme-
du CBQ dimenzije kontrole i permisivnoga roditeljskog stila; $to se roditelji vise
procjenjuju da su permisivnog stila, to nizom procjenjuju djetetovu kontrolu.

TABLICA 2. Korelacija izmedu roditeljskih odgojnih stilova i CBQ dimenzija temperamenta

CBQ CBQ
. . s e . o . CBQ
autoritarni | permisivni | autoritativni pozitivna negativna
. > kontrola
emocionalnost | emocionalnost

autoritarni 1 0,307** 0,507** 0,129 0,048 -0,132
permisivni 1 0,171 0,064 -0,066 -0,450%*
autoritativni 1 0,048 0,121 0,049
CBQ
pozitivna 1 0,283** 0,059
emocionalnost
CBQ
negativna 1 0,364**
emocionalnost
CBQ kontrola 1

Napomena. N = 104. **p <,01.

Nadalje, u istrazivanju se pretpostavilo da nece postojati statisticki znacajne
razlike izmedu djecaka i djevojcica u roditeljski procijenjenim dimenzijama
temperamenta (pozitivha emocionalnost, negativha emocionalnost i kontrola)
ni u percepciji roditeljskih stilova (toplina i nadzor). U tablici 3 prikazani su
rezultati ¢-testa za nezavisne uzorke kojim se u istrazivanju koristilo kako bi se
utvrdilo postoje li statisticki znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica na
pojedinim varijablama (dimenzijama temperamenta i roditeljskim stilovima).
Naveden je i Cohenov d, koji prikazuje veli¢inu ucinka, odnosno koliko je ra-
zlika izmedu skupina izrazena u standardnim devijacijama, bez obzira na veli-
¢inu uzorka. Rezultati pokazuju da nije pronadena nijedna statisticki znacajna
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razlika izmedu roditeljskih procjena djecaka i djevojcica ni u jednoj od pro-
matranih varijabli. Medutim, moze se uociti nekoliko tendencija. U pozitivnoj
emocionalnosti djevojcice (M = 4,40) imaju nesto vise rezultate od djecaka (M
= 4,23), no razlika nije statisticki znac¢ajna. Iako nije znacajno, razlika ide u
smjeru ocekivanja da djevojcice izrazavaju nesto vi$u razinu pozitivnih emoci-
ja. U negativnoj emocionalnosti djecaci imaju nesto vise rezultate (M = 4,24) u
odnosu na djevojcice (M = 4,06), ali bez znacajne razlike. To znaci da spol nije
povezan s izrazeno$cu negativne emocionalnosti. U kontroli (samoregulaciji)
djevojcice (M = 5,18) pokazuju visu razinu roditeljski procijenjene kontrole
u odnosu na djecake (M = 4,77), ali razlika je samo grani¢no znacajna. To
sugerira ve¢u samokontrolu kod djevojcica, $to je u skladu s nekim ranijim
istrazivanjima, no nije dovoljno izrazeno da bi bilo statisticki potvrdeno. U
roditeljskim stilovima nisu pronadene znacajne razlike izmedu spolova. Sve su
p-vrijednosti > ,05, a veli¢ine su u¢inka male (d izmedu -0,06 i 0,26). To znaci
da roditelji djevojcica i roditelji djecaka na sli¢can nacin samoprocjenjuju vla-
stite odgojne stilove. Dakle, provedeni ¢-testovi pokazali su da izmedu djecaka
i djevojc¢ica nema statisticki znacajnih razlika ni u dimenzijama temperamenta
ni u roditeljskim stilovima. Ipak, uocen je trend koji sugerira da djevojcice
pokazuju nesto vi$u razinu samokontrole i pozitivne emocionalnosti, dok dje-
¢aci pokazuju nesto izraZeniju negativhu emocionalnost, iako te razlike nisu
dovoljno velike da bi bile statisticki znacajne. Rezultati ukazuju na to da spol
djeteta u ovom uzorku nije klju¢an ¢imbenik u oblikovanju roditeljskih pro-
cjena temperamentnih karakteristika njihove djece ni samoprocjena roditelj-
skih stilova.
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TaBLICA 3. Deskriptivni prikaz razlika u roditeljskim procjenama temperamenta djevojcica i
djecaka i samoprocjenama roditeljskih odgojnih stilova prema spolu procijenjenog djeteta

. spol
varijabla djeteta N M SD t p Cohen d

pozitivna djevojéice | 56 | 4,40 0,68 1,20 231 0,222

emocionalnost
djecaci 60 4,23 0,83

negativna djevojéice | 56 | 4,06 094 | -095 | 343 | -0178

emocionalnost
djecaci 58 4,24 0,98

kontrola djevojcice 57 5,18 1,16 1,71 ,090 0,314
djecaci 60 4,77 1,39

autoritarni djevojcice 58 27,10 5,11 -0,33 ,746 -0,060
djecaci 61 27,39 4,63

permisivni djevojéice 58 19,67 4,87 -1,42 ,158 -0,261
djecaci 61 21,02 5,41

autoritativni djevojéice 58 34,71 3,46 1,16 ,249 0,212
djecaci 61 33,79 5,02

RASPRAVA

Rezultati deskriptivne analize cijelog uzorka pokazali su da su prosje¢ne
razine dimenzija temperamenta djece (pozitivha emocionalnost, negativna
emocionalnost i kontrola) i roditeljskih stilova (autoritarni, autoritativni, per-
misivni) umjerene, s dovoljno varijabilnosti za statisticku obradu. Simetric-
nost i spljostenost (engl. skewness i kurtosis) upucuju na priblizno normalnu
distribuciju, $to potvrduje da su parametarski statisticki testovi primjereni za
analizu podataka. Ovi rezultati ukazuju na to da u uzorku ne postoji izrazena
asimetrija ni u emocionalnim dimenzijama djece ni u roditeljskim odgojnim
stilovima, $to pruza solidnu osnovu za daljnje analize povezanosti i razlika.

Korelacijska analiza pokazala je da je jedina znacajna povezanost izmedu
CBQ dimenzija temperamenta i roditeljskih stilova prisutna izmedu dimenzije
kontrola i permisivnoga roditeljskog stila. Konkretno, $to roditelji viSe prefe-
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riraju permisivni stil, to je kontrola kod djeteta niza. Ovaj rezultat je u skladu
s teorijskim predvidanjima, nizi stupanj roditeljske kontrole u permisivhom
stilu moze dovesti do slabije regulacije ponasanja kod djeteta, dok autoritativ-
ni stil s jasno definiranim pravilima i toplinom potice ve¢u kontrolu i samo-
regulaciju. Sukladno tome, istraZivanje Fedortsova i Erés (2025) pokazuje da
visok stupanj topline i slobode uz nizak stupanj kontrole (karakteristicno za
permisivni stil) mogu biti povezani s losijom regulacijom emocija kod djece.
Longitudinalno istrazivanje Wang i Gai (2024) takoder upucuje na to da slabija
kontrola i struktura roditeljstva imaju negativan ucinak na razvoj samoregu-
lacije. Lau i sur. (2023) u svojem istrazivanju isticu da kod djece s nizim spo-
sobnostima kontrole roditeljski stil s manje nadzora moze imati jace negativne
posljedice, §to je u skladu s tim da manje kontrole (kao u permisivnom stilu)
moze rezultirati slabijom regulacijom.

Analiza medusobnih odnosa roditeljskih stilova pokazala je pozitivne kore-
lacije izmedu autoritarnog i permisivnog te autoritarnog i autoritativnog stila,
$to ukazuje na djelomi¢no preklapanje dimenzija nadzora i topline u pona-
$anju roditelja. Ovi su rezultati su skladu sa suvremenim istrazivanjima koja
pokazuju da roditelji ¢esto primjenjuju mjesavinu stilova, pri ¢emu odredene
dimenzije stilova mogu biti povezane (Pandey i Naila, 2024).

Ujedno se istrazivalo postoje li razlike u temperamentu s obzirom na spol
djeteta. Unato¢ ukorijenjenu misljenju u kulturi kako postoje razlike izmedu
temperamenta djevojcica i djecaka te se djecake cesto smatra zivahnijima, ne-
poslusnijima i tezima za odgoj, a razlike se pripisuju temperamentu, ovo istra-
zivanje pokazuje kako ne postoje razlike ni u jednoj dimenziji temperamenta s
obzirom na spol. Sire longitudinalne studije takoder pokazuju da promjene u
kontroli tijekom razvoja ne moraju nuzno biti uvjetovane djetetovim spolom,
$to potvrduju i Atherton i sur. (2020). Vaughan i Teglasi (2022) ispitivali su
temperament (CBQ skale) i socijalno funkcioniranje u razli¢itim konteksti-
ma na velikom uzorku predskolaca. U opisu rezultata navode da roditeljske i
uciteljske procjene nisu pokazale znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica.
Medutim, mnoga dostupna istrazivanja daju suprotne rezultate. Else-Quest i
sur. (2006) dosli su do zakljucka da se djecaci i djevojcice razlikuju u jednoj
CBQ dimenziji. Naime, rezultati njihova istrazivanja pokazuju da postoje spol-
ne razlike u dimenziji kontrole napora. Kontrola napora pokazala je veliku
razliku u korist djevojcica, $to je moguce objasniti ¢es¢im eksternaliziranim
problemima kod djecaka, dok na dimenziji negativhe emocionalnosti posto-
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je zanemarive spolne razlike. Druga istrazivanja (Olino i sur., 2013; Murillo i
sur., 2023) pokazala su da djevojcice pokazuju viSu razinu pozitivhog afekta,
straha, drustvenosti i nizu razinu aktivnosti u usporedbi s djecacima. Tako-
der, djevojcice iskazuju vecu empatiju, osjetljivost, drustvenu odgovornost
i suradljivost. Ove razlike postaju izrazenije s razvojem djeteta, dok su kod
dojencadi i male djece minimalne (Schmeck, 2003). Djecaci su skloniji vi§im
razinama negativne emocionalnosti, impulzivnosti i ponasanja usmjerenog
prema novim podrazajima (Cosentino-Rocha i Linhares, 2013; Olino i sur.,
2013). Medutim, postoje odredene nedosljednosti medu metodama procjene,
pri ¢emu roditeljski izvjestaji ponekad daju drukdije rezultate od mjera pro-
matranja (Olino i sur., 2013). Iako su ove razlike statisticki znacajne u nekim
istrazivanjima, vazno je napomenuti da su individualne varijacije unutar istog
spola ¢esto vece od razlika izmedu spolova. Socijalizacija, odgojni stilovi i kul-
turni ¢imbenici takoder imaju vaznu ulogu u oblikovanju temperamenta. U
drugim su istrazivanjima uocene i spolne razlike u pozitivnom roditeljstvu,
pri ¢emu djevojcice primaju viSe pozitivnhoga roditeljskog odgoja od djecaka
(Woodward i sur., 2018).

Zaklju¢no, rezultati ovog istrazivanja naglasavaju vaznost razumijevanja
kako individualne razlike u temperamentima djece integriraju s roditeljskim
odgojnim stilovima. Posebno je vazno za roditeljstvo i odgojno-obrazovnu
praksu prepoznati da permisivni stil roditelja moze biti povezan s nizom sa-
moregulacijom kod djece, dok spol djece ne predstavlja cimbenik koji znacaj-
no mijenja dimenzije temperamenta ili preferirane roditeljske stilove.

Ogranicenja istraZivanja

Ovo istrazivanje ima niz metodoloskih i kontekstualnih ogranicenja koja je
vazno uzeti u obzir pri interpretaciji rezultata. Prvo, rije¢ je o relativno ma-
lom i prigodnom uzorku od 104 roditelja, koji nije reprezentativan za $iru
populaciju roditelja djece predskolske dobi. Jedno od vaznih metodoloskih
ogranicenja ovog istrazivanja odnosi se na ¢injenicu da spol roditelja nije bio
ukljucen u analizu odnosa izmedu temperamenta djeteta i roditeljskih odgoj-
nih stilova zbog toga $to su temperamente djecaka i temperamente djevojcica
procijenile uglavnom majke (93,3%), $to je ogranicilo mogucnost ispitivanja
potencijalnih razlika i interakcijskih uc¢inaka izmedu majki i o¢eva. Time se
gubi vazna dimenzija razumijevanja roditeljskog ponasanja jer brojna suvre-
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mena istrazivanja upucuju na to da majke i oc¢evi mogu razlicito reagirati na
djec¢je temperamentne karakteristike, kao i da njihovi odgojni stilovi imaju ra-
zli¢ite razvojne ucinke. Primjerice, istrazivanje Liu i sur. (2025) pokazalo je da
ocev autoritativni stil snaznije predvida djetetovu samoregulaciju, dok majc¢in
topliji, emocionalno usmjeren pristup ima jaci utjecaj na djetetovu pozitivou
emocionalnost. Sli¢no, Sette i sur. (2016) isticu da interakcijski efekti izmedu
djetetova temperamenta i roditeljskog spola mogu biti presudni za razumije-
vanje individualnih razvojnih ishoda, posebno u ranoj dobi.

Nadalje, uzorak je dominantno obuhvacao roditelje iz dje¢jih vrti¢a u Sla-
voniji, §to dodatno moze odrazavati specificne kulturne i sociodemografske
obrasce roditeljskih praksi karakteristi¢ne za taj regionalni kontekst.

Istrazivanje se oslanjalo isklju¢ivo na samoprocjene roditelja putem mreznog
upitnika, Sto moze dovesti do pristranosti odgovora i socijalno pozeljnog od-
govaranja. U buducim istrazivanjima bilo bi korisno ukljuciti viSestruke izvore
podataka, primjerice, procjene odgojitelja, promatranje dje¢jeg ponasanja u
prirodnim situacijama ili kombinaciju kvantitativnih i kvalitativnih metoda.

Tako su koristeni teorijski utemeljeni instrumenti (CBQ-SF i skala roditelj-
skih stilova), nije provedena nacionalna validacija mjernih instrumenata na
uzorku roditelja, $to mozZe utjecati na metrijske karakteristike i interpretaciju
rezultata. Dodatno, skracene verzije upitnika mogu smanjiti pouzdanost po-
jedinih dimenzija.

Zbog korelacijskog nacrta nije moguce donositi zakljucke o uzroc¢nosti od-
nosa izmedu temperamenta i roditeljskih stilova, ve¢ samo o njihovim pove-
zanostima. Buduca istrazivanja mogla bi primijeniti longitudinalne ili eksperi-
mentalne pristupe kako bi se jasnije razjasnili smjerovi utjecaja i transakcijski
odnosi izmedu djetetova temperamenta i roditeljskog ponasanja.
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu dimenzija temperamenta
djece predskolske dobi i roditeljskih odgojnih stilova, kao i moguce razlike u
tim dimenzijama s obzirom na spol djeteta. Istrazivanje je provedeno na pri-
godnom uzorku od 104 roditelja, ve¢cinom majki, te je obuhvatilo mjerenje ro-
diteljskih stilova i djetetova temperamenta s pomocu standardiziranih upitnika.

Korelacijska analiza pokazala je jedinu znacajnu povezanost izmedu permi-
sivnoga roditeljskog stila i djetetove kontrole, pri ¢emu visi stupanj permisiv-
nosti roditelja korelira s nizom razinom samokontrole kod djeteta. Ovaj rezul-
tat podudara se s teorijskim pretpostavkama da roditeljski stil s manje nadzora
i strukture moze otezati razvoj regulacijskih sposobnosti kod djece. Dodatno,
utvrdene su pozitivne korelacije izmedu samih roditeljskih stilova, autoritar-
nog i permisivnog te autoritarnog i autoritativnog, sto ukazuje na djelomi¢no
preklapanje dimenzija topline i kontrole u roditeljskom ponasanju. Ovakvo
preklapanje potvrduju i suvremena istrazivanja koja pokazuju da roditelji ce-
sto kombiniraju elemente razlicitih stilova ovisno o situaciji i djetetovim oso-
binama.

Rezultati istrazivanja pokazali su da ne postoje statisticki znacajne razlike
izmedu djevojcica i djecaka u dimenzijama temperamenta ni u percepciji ro-
diteljskih odgojnih stilova. Ovi rezultati upucuju na to da spol djeteta, barem u
ranom i predskolskom razdoblju, ne predstavlja presudan ¢imbenik u izraze-
nosti temperamentnih karakteristika ni u nacinu roditeljskog ponasanja pre-
ma djetetu, $to je u skladu s nekim ranijim istrazivanjima.

Iako rezultati pruzaju uvid u odredene obrasce odnosa izmedu tempera-
menta i roditeljskih stilova, potrebno ih je promatrati s oprezom zbog niza
metodologkih ogranicenja. Uzorak je bio prigodan i nereprezentativan, s izra-
zitom dominacijom majki, §to onemogucuje pouzdane zakljucke o razlikama
izmedu majcinskog i ocinskog roditeljstva. Nadalje, istrazivanje se temeljilo
na samoprocjeni roditelja, $to povecava rizik od subjektivnosti i socijalno po-
zeljnog odgovaranja. Takoder, zbog korelacijskog nacrta nije moguce utvrditi
uzro¢no-posljedi¢ne odnose medu varijablama. Buduca istrazivanja trebala bi
obuhvatiti uravnotezeniji uzorak majki i o¢eva, razmotriti Sire obiteljske i so-
cijalne ¢imbenike te primijeniti longitudinalni pristup koji bi omogucio prace-
nje razvojnih promjena u odnosima temperamenta i roditeljstva.

Unato¢ ogranicenjima rezultati ovog istrazivanja doprinose razumijevanju
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slozene dinamike odnosa izmedu djetetovih individualnih karakteristika i ro-
diteljskog ponasanja. Dobiveni rezultati mogu posluziti kao temelj za razvoj
individualiziranih pristupa u odgojno-obrazovnoj praksi, u kojima se uvaza-
vaju temperamentne osobine djeteta i potice partnerska suradnja s roditeljima
radi podrske djetetovoj samoregulaciji i socioemocionalnom razvoju.
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ABSTRACT
KEYWORDS: A child’s temperament reflects stable individual differences in the qual-
child temperament, ity and intensity of emotional reactions, activity level, attention, and
developmental period, emotion regulation. Parenting styles represent a pattern of behavior
parents, parenting styles, that includes parental values, attitudes toward the child, and the emo-
preschool children. tional climate in which parents act. Parenting styles differ along two

main dimensions: warmth and control. By combining these dimen-
sions, four general parenting styles have been defined, each influencing
the quality of a child’s upbringing and expected developmental out-
comes in different ways. The child’s temperament, in interaction with
the parental style, forms the foundation for development across all do-
mains. This study explores the relationship between child temperament
and parenting styles. Through the analysis of parenting approaches and
characteristics of child temperament, the research provides insight into
the complex interactions that shape a child’s development. The research
was conducted using an online questionnaire. 104 parents participat-
ed. The first part of the questionnaire contained general socio-demo-
graphic questions about the respondents. The second part included 30
statements assessing parenting styles, while the third part contained a
shortened and adapted version of the CBQ-SF questionnaire used to
measure child temperament. The results show that the more parents
prefer a permissive style, the lower their level of control. Positive cor-
relations were found between authoritarian and permissive, as well as
between authoritarian and authoritative parenting styles. Based on the
correlational design and statistical methods, no significant differences
were found between boys and girls in any dimension of temperament,
nor in the parenting styles preferred by their parents.
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