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STUDENTSKI ZIVOT

7.1. STUDENTSKI ZBOR

U akademskoj godini 2021./2022. Skupstina
Studentskog zbora pocela je s radom po raspore-
du u listopadu. Kako bi se zaobisle mogucée kom-
plikacije uzrokovane pandemijom koronavirusa,
odluéilo se da ¢e dio sjednica biti odrzan online.
Studenti su sudjelovali u tijelima Sveudilista i
kroz sudjelovanje u Hrvatskom studentskom
zboru pregovarali s Ministarstvom obrazovanja
u vezi s donoSenjem novog Zakona o znanosti
i visokom obrazovanju, takoder se pregovaralo
s Ministarstvom financija o povecanju limita za
neoporezivi dohodak studenata. Sa Zajednicom
centara uredivao se novi pravilnik o prehrani u

menzama. Studentski zbor je kao strateski vazan

projekt postavio donosenje novog Statuta i mo-
derniziranje postoje¢ih pravilnika i poslovnika
§to je udinjeno u ljetnim mjesecima. Odredio se
dio proracuna koji ¢e se izdvajati za studente koji
izlazu svoje radove na konferencijama u zemlji i
inozemstvu. Alijansi EU-CONEXUS poslan je
prijedlog Pravilnika o financiranju studentskih
projekata. Podcast platforma Studentskog zbo-
ra, Studentski val nastavila je s objavljivanjem
studentskih podcasta. U odredene toalete Sve-
ucilista postavljeni su dispanzeri s higijenskim
ulo§cima i pomoglo se drugim studentskim zbo-
rovima RH da naprave isto. Raspisani su natje-
¢aji za prijavu studentskih projekata i naknadno
je raspisan dodatni natjecaj. Provedena je anketa
o kvaliteti smjestaja u domu u novoj akadem-
skoj godini kako bi se mogli rezultati usporediti
s proslom godinom i nastaviti raditi na poboljsa-
njima u suradnji s administracijom doma. Osno-
van je Alumni klub Studentskog zbora. I ove se
godine proveo projekt Student-mentor u kojem
studenti visih godina mentoriraju brucose svojeg
odjela.

Studentski zbor angazirao je studente volon-
tere za Dan sveucilista. Volonteri su sudjelovali

na aktivnostima i paradi kroz grad kad se ve-
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Jlan ngerte

lik broj studenata zajedno s limenom glazbom

prosetao kroz grad. Takoder, za Dane sveucilista
studenti su odrzali izlaganje najboljih student-
skih projekata u prosloj godini. Organizirana je
izlozba studentskih radova — Okviri kulture.
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7.2. CENTAR ZA TJELOVJEZBU I
STUDENTSKI SPORT

Popis akademskog osoblja Centra u
akademskoj godini 2021./2022.:

* doc. dr. sc. Gordana Ivkovié¢
* doc. dr. sc. Tonéi Jerak

* mr. sc. Dajana Jasi¢

Popis nenastavnog osoblja koje
radi u Centru u akademskoj godini
2021./2022.:

* Dinko Jadresi¢, mag. cin.

Opis dogadanja koje je Centar
organizirao:

- U povodu obiljezavanja Dana Sveudilista u
Zadru dana 23. ozujka 2022. Centar za tje-
lovjezbu i studentski sport na vanjskim tere-
nima SC-a Visnjik organizirao je Dan sporta
Sveudilista u Zadru. Studenti su se natjecali
u odbojci, futsalu, kosarci, badmintonu, §ahu
i poligonu prepreka. Priznanja studentima za
sudjelovanje na Danu sporta Sveucilista u Za-
dru podijelila je prorektorica za studije i stu-
dente prof. dr. sc. Nedjeljka Bali¢-Nizié.

- Sveudiliste u Zadru od 4. do 7. svibnja bilo je
domadin zavr$nih sportskih igara studenata
Alijanse Europskog sveudilista za pametno i
odrzivo upravljanje urbanim obalnim prosto-
rima EU-CONEXUS. U organizaciji Centra
za tjelovjezbu i studentski sport, u turistickom

naselju Zatonu okupilo se $ezdesetak studena-

ta sa Sest partnerskih sveudilista. Uz studente
Sveudilista u Zadru nastupili su studenti Sve-
udilista La Rochelle, Poljoprivrednog sveudili-
§ta u Ateni, Sveudilista u Klaipedi, Tehnickog
gradevinskog sveudilista u Bukurestu te Ka-
tolickog sveucilista u Valenciji. Studenti su se
natjecali u granicaru, potezanju konopa, baca-
nju konjske potkove, orijentacijskom tréanju i
bocanju.

- Studijska putovanja i terenska nastava, te su-
djelovanje studenata na studentskim sport-

skim natjecanjima:

Medunarodna natjecanja:

Na medunarodnom studentskom sportskom
turniru 6£h World InterUniversities Championshi-
psu Rimu od 10. do 14. studenoga 2021. sudje-
lovale su nase sportske ekipe: muska kosarkaska
ekipa, muska i Zenska odbojkaska ekipa, muska
futsal ekipa, muska i Zenska badminton ekipa
i zenska plivacka ekipa. Plivacica Ana Burazer
osvojila je srebro na 50 m leptir i 200 m mje-
$ovito te broncu na 50 m prsno. Muska kosar-

kaska ekipa osvojila je drugo mjesto i srebrnu
medalju. Ostale ekipe dosle su do Cetvrt finala
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natjecanja. Sastav muske kosarkaske ekipe: Duje
Mavra, Gabrijel Majica, Niko Manojlovi¢, Vito
Barbarosa, Luka Smoljan, Dino Ninéevi¢, Karlo
Kovacevi¢, Pave Dunatov i David Begi¢. Trener:
Tonéi Jerak

Musgka veslacka ekipa je 14. svibnja 2022. na-
stupila na Medunarodnoj veslackoj regati Sveri
Duje u Splitu, osvojila je Sesto mjesto u konku-
renciji 12 europskih sveucilisnih ekipa.

Ana Burazer nastupajudi za Sveudiliste u Za-
dru na Europskim sveudili$nim igrama u Lodzu
u Poljskoj dana 27. srpnja 2022. osvojila je trece
mjesto i bron¢anu medalju u utrci na 200 metara

ledno.

Drzavna natjecanja:

Na zavrsnici studentskog prvenstva Hrvat-
ske UniSport HR odrzanoj od 9. do 12. lip-
nja 2022. u Pore¢u ekipe Sveudilista u Zadru
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osvojile su tri srebrne i tri bron¢ane medalje,
a nastupile su u sedam sportova, i to: kosarka
(m), futsal (Z), badminton (m, %), stolni tenis
(2), kosarka 3 x 3 (z), odbojka na pijesku (m,
z), $ah (m, 2) i tenis (m).

Muska kosarkaska ekipa — drugo mjesto
Sastav ekipe: Gabrijel Majica, Luka Smoljan,
Dominik Zelanto, Niko Manojlovi¢, Tomislav

Buljan, Pave Dunatov, Antonio Jurjevi¢, Karlo

Kovacevié, Andro Kasunié i Karlo Buterin. Vo-

ditelj: Tondi Jerak

Zenska badminton ekipa — drugo mjesto

Sastav ekipe: Mia Cerjan, Petra Marici¢,
Nikolina Kabicek. Voditeljica: Gordana Iv-
kovi¢
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Muska odbojkaska ekipa — drugo mjesto
Domagoj Pernjak i Rajko Marinovi¢. Voditelj:
Marko Sura¢

Zenska stolnoteniska ekipa — treée mjesto
Sastav ekipe: Marta Balaji¢, Ana Krajina, Ili-
jana Lukac. Voditeljica: Dajana Jasi¢
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Zenska futsal ekipa — trece mjesto

Sastav ekipe:

Nina Prancevi¢, Ivana Kolovrat, Paula Baci¢,

Ivana Maruna, Ivana Kampié¢, Anda Stipi¢, Fani
Marinovi¢, Ena Jurakié, Dora Kralj, Irena Bajra-
movié, Doris Jankovi¢. Voditelj: Tonéi Jerak

U Umagu je od 16. do 19.lipnja 2022. odrzana
zavr$nica studentskog prvenstva Hrvatske Uni-
Sport HR Nogomet za studentice gdje je Zenska
nogometna ekipa osvojila tre¢e mjesto i bronca-
nu medalju.
Sastav ekipe: Paula Bali¢, Ivana Kampi¢, Anda
Stipi¢, Dora Kralj, Tea Petricevi¢, Irena Bajra-
movié, Lara Vukusi¢, Barbara Vukadevié¢ i Petra
Marici¢. Voditelj: Tonéi Jerak

U Sesvetama je 21. svibnja 2022. odrzano stu-
dentsko prvenstvo Hrvatske u karateu gdje je
Roko Mar¢ina u kategoriji 84+ osvojio drugo
mjesto i srebrnu medalju.
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Na svecanoj dodjeli godi$njih nagrada Hrvat-
skog akademskog sportskog saveza za akademsku
godinu 2020./2021. odrzanoj dana 25. svibnja
2022. u Zagrebu, studentica Sveudilista u Zadru
Ana Burazer progladena je najboljom sportasi-

com Hrvatske za akademsku godinu 2020./2021.

Terenska nastava:

Seminari kolegija Sport i zdravlje prezentirani
su na Paklenici.

Terenska nastava kolegija Sport i zdravlje
odradena je dva dana u Muskovcima na Zrma-
nji. Prvi dan postavljeni su $atori u taboru, stu-
denti su imali vjezbe veslanja u ¢amcu i kanuu,
gkolu nordijskog hodanja i aerobic. Drugi dan
vozili su rafting na rijeci Zrmanji od Zatona Ze-

garskog do Muskovaca.
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7.3. STUDENTSKO SAVJETOVALISTE

Voditeljica:

doc. dr. Marina Vidakovi¢

tel.: 023 200 820

e-mail: savjetovaliste@unizd.hr

Zamjenica voditeljice Studentskog savjetovalista:
doc. dr. Jelena Ombla
tel.: 023 200 820

e-mail: savjetovaliste@unizd.hr
Suradnici u akademskom zvanju:

* izv. prof. Rozana Petani — individualna savje-
tovateljica i ¢lanica Vije¢a Studentskog savije-
tovalista

* izv. prof. Ivana Tucak Junakovi¢ — ¢lanica Vi-
jeca Studentskog savjetovalista

* doc. dr. Arta Dodaj — individualna savjetovate-
ljica i ¢lanica Vijec¢a Studentskog savjetovalista

* dr. sc. Katica Buri¢ Cenan — individualna sa-
vjetovateljica i ¢lanica Vijeca Studentskog sa-
vjetovalista

* mr. sc. Lozena Ivanov — individualna savjetova-
teljica i ¢lanica Vijeca Studentskog savjetovalista

* Kresimir Prijatelj, mag. pscych, inidividualni sa-
vjetovatel; i ¢lan Vije¢a Studentskog savjetovalista

Strucne suradnice:

« Ivana Suci¢ Santek, dipl. psih., individualna
savjetovateljica i ¢lanica Vijeca Studentskog
savjetovaliSta

* Severina Mamié¢, mag. psych., individualna
savjetovateljica i ¢lanica Vijeca Studentskog

savjetovalista

tel.: 0800 200 199; 023 200 820

e-mail: savjetovaliste@unizd.hr

Aktivnosti Studentskog savjetovaliSta

Tijekom akademske godine 2021./2022. ak-
tivnosti Studentskog savjetovalista najveéim di-

jelom bile su usmjerene na:

- individualno savjetovanje studenata

- pruzanje podrske studentima s invalidnoséu

- psihoedukacijske radionice i nastavak Proljetnog
ciklusa radionica

- organiziranje stru¢nih predavanja/usavr$avanja

- obiljezavanje vaznih datuma prigodnim pre-
davanjima i radionicama

- projektne aktivnosti

- volonterske aktivnosti.

Individualno savjetovanje

U akademskoj godini 2021./2022. u Student-
skom savjetovali§tu ostvareno je 887 sati savje-
tovanja. U savjetovanju studenata sudjelovalo je
14 savjetovatelja; dvije struéne suradnice u Stu-
dentskom savjetovalistu, Sest suradnika s drugih
odjela sa Sveudilista (prof. dr. sc. Mira Klarin,
izv. prof. dr. sc. Rozana Petani, doc. dr. sc. Arta
Dodaj, dr. sc. Katica Burié¢ Cenan, mr. sc. Lo-
zena Ivanov, v. pred. i Kresimir Prijatelj, mag.
psych.) te Sest volonterki (Ana Horvat, mag.
psych., Tajana Ninkovi¢, mag. psych., Marijana
Suvak-Martinovi¢, prof. psih., Lucija Nimac,
mag. psych., Gabrijela Martinovi¢, mag. psych.
i Maga Milas Patrk, mag. psych.).

Od osnutka Studentskog savjetovalista pa
do kraja akademske godine 2021./2022. uslugu
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akademska godina

individualnog savjetovanje potrazilo je ukupno
677 studenata te je ostvareno 6375 sati savjeto-
vanja. Samo u akademskoj godini 2021./2022.
84 studenta krenula su s individualnim savjeto-

vanjem.

Pruzanje podrske studentima s
invalidnoscu

Tijekom protekle akademske godine prila-
godbu nacina studiranja zatrazila su ukupno 32
studenta. Na temelju revizije upisanih i ispisanih
studenata odnosno onih koji su zavrsili studij
(27) ukupan broj studenata s prilagodbom naci-
na studiranja je 115.

Za studente prve godine preddiplomskog stu-
dija s prilagodbom nacina studiranja pokrenut je
projekt Pocetna podrska s ciljem pruzanja vrinjac-
ke podrske i uspjesnije prilagodbe na akademsko
okruZenje te time i povecanu $ansu za uspjesan
pocetak studija. U projekt je bilo ukljuceno devet
volontera i Cetiri studenta prve godine studija.
Za potrebe informiranja studenata pokrenu-
ta je Instagram stranica Vodic za brucose. I ovu
akademsku godinu nastavila je s radom i gru-
pa za podrsku studentima s invalidnos§éu, koju
vodi struéna suradnica Ivana Suci¢ Santek, dipl.
psih. te vanjska suradnica Anita Rudig, prof. reh.
Nastavljeno je i kontinuirano izvodenje kolegija

Visnjacka potpora studentima s invaliditetom C&iji

GODISNJAK SVEUCILISTA U ZADRU 2021./2022.

je nositelj izv. prof. dr. sc. Josip Ciri¢ s Odjela
za informacijske znanosti, a kolegij izvodi dr. sc.
Katica Buri¢ Cenan s Odjela za etnologiju i an-
tropologiju.

Prigodom Medunarodnog dana osoba s in-
validitetom, u organizaciji Koordinacije POSI
za podrsku u visokom obrazovanju, odrzana je
online konferencija Studentski uspjesi. Medu ak-
tivnim sudionicima sa Sveudilista u Zadru bila
je studentica menadZmenta Tijana Marindi¢ s
izlaganjem na temu Diskriminacija osoba s inva-
liditetom.

gTUDENTSKI
USPJESI

OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA
OSOBA S INVALIDITETOM
u organizaciji
Koordinacije Pravobraniteljice za osobe
s invaliditetom za podrsku
u visokom obrazovanju

TKO CE
$TO VAM SUDJELOVATI?
= Gotovo
ZELIMO

PRIKAZATI?

20 studenata

e i alumnija
&% < invetidietom
sa 6 hrvatskih
sveutilista

Akademske uspjehe
Uspjehe izvan studija
Uspjehe nakon studija

SRIJEDA
81512:202:1%
ZOOM PLATFORMA

PRIJAVE OTVORENE
DO 5.12.2021

Webinar Sto znamo o disleksiji? Odrzan je 16.

prosinca 2021. na kojem je sudjelovalo oko 160

osoba. Medu njima su mnogobrojni studenti,
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Sto znamo
o disleksiji?

MIHAELA LULIC, MAG. LOC
1
ANJA NORDA

/16.12. u 18.30

Skolski i sveudili$ni nastavnici, stru¢ni suradnici
iz osnovnih i srednjih $kola, asistenti u nastavi i

osobe s disleksijom.

Psihoedukacijske radionice i
Proljetni ciklus radionica

U ovoj je akademskoj godini nasim studen-
tima, ali i svima zainteresiranima ponuden niz
radionica/predavanja. Kroz veliki dio aktivnosti
Savjetovaliste je ostvarilo suradnju s drugim sa-
stavnicama na Sveudilistu, konkretno, s Odje-
lom za psihologiju i Odjelom za informacijske
znanosti, Alumni klubom Sveudilista u Zadru,
Uredom za osiguravanje kvalitete, Sveucilisnom
knjiznicom te koordinatoricom volontera Sve-
ucilista u Zadru Vilmom Kotlar, mag. paed. i
mag. edu. phil. Osim toga, ostvarena je i suradnja
s nekim vanjskim ustanovama i udrugama: Psi-
hijatrijskom bolnicom Ugljan, Udrugom Norda
Disleksija te Plesnim studijom Tonéi & Ivana.

Popis radionica u organizaciji SS-a:

- 9. listopada 2021. odrzana je Uvodna radio-
nica salse i bachate (Ton¢i Jankovi¢ i Ivana
Batur, licencirani instruktori plesa)

- 22.listopada 2021. odrzana Grupa za podriku

studentima kroz ples i pokret - 1. susret (Ivana
Suci¢ Santek, dipl. psih.)

- 29.listopada 2021. odrzana Grupa za podrsku
studentima kroz ples i pokret - 2. susret (Ivana
Suci¢ Santek, dipl. psih.)

- 5.studenoga 2021. odrzana Grupa za podrsku
studentima kroz ples i pokret - 3. susret (Ivana
Suci¢ Santek, dipl. psih.)

- 11. studenoga 2021. odrzana radionica za
studente Socijalno distanciranje i bliski odnosi:
koliko covjekova priroda moze podnijeti? (Lara
Nizeteo, Marija-Magdalena Pintur i Paula
Radeti¢, studentice 3. godine preddiplomskog
studija psihologije, pod mentorstvom doc. dr.
sc. Jelene Ombla i Kresimira Prijatelja, mag.
psych.

- 12. studenoga 2021. odrzana Grupa za po-
drsku studentima kroz ples i pokret - 4. susret
(Ivana Suci¢ Santek, dipl. psih.)

- 19. studenoga 2021. odrzana Grupa za po-
drsku studentima kroz ples i pokret - 5. susret
(Ivana Suci¢ Santek, dipl. psih.)

- 25.studenoga 2021. odrzana radionica za stu-
dente Kako prepoznati i nositi se sa strahom od
Javnog nastupa? (Gabriela Matak, studentica
3. godine preddiplomskog studija psihologije)
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- 26. studenoga 2021. odrzana Grupa za po-
drsku studentima kroz ples i pokret - 6. susret
(Ivana Sugi¢ Santek, dipl. psih.)

- 3. prosinca 2021. odrzana Grupa za podrsku

studentima kroz ples i pokret - 7. susret (Ivana

Suci¢ Santek, dipl. psih.)

8. prosinca 2021. odrzana Grupa za podrsku

studentima kroz ples i pokret - 8. susret (Ivana
Suci¢ Santek, dipl. psih.)
16. prosinca 2021. radionica za studente Ar¢

terapijom do blagdanskog mira (Barbara Ivkovi¢
Cikag, akademska slikarica i edukantica posli-

jediplomskog studija art terapije)

[\
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- 13. sije¢nja 2022. radionica za studente Empa-

tija vs. hipersenzibilnost (Marea Bioci¢, Roko
Busljeta, Neda Juki¢ i Mateja Kolari¢, studenti
3. godine preddiplomskog studija psihologije)

- 20. sije¢nja 2022. radionica za studente Zaszo
potiskujemo vlastite emocije? (Lucija Namje-
snik, Mate Skoko, Lucija Ivanda i Pana Ra-
vli¢, studenti 3. godine preddiplomskog studi-
ja psihologije)

- Radionica za studente Odnosi medu mladima u

virtualnom okruzenju (doc. dr. sc. Arta Dodaj).

GODISNJAK SVEUCILISTA U ZADRU 2021./2022.

Dio provedenih aktivnosti realiziran je u sklo-
pu 15. Tjedna psihologinje 1 prigodom obiljeza-
vanja Dana Sveuéilista, u suradnji s Odjelom za
psihologiju te u sklopu 19. Festivala znanosti, u

suradnji sa Sveudilisnom knjiznicom.

Popis aktivnosti u sklopu navedenih
manifestacija:

- Samosuosjecanje: Kako zavoljeti sebe? (Vanja
Didovi¢, mag. psych.)

- Radionica za studente: Kava sa psibologom 1
— grupna podrska studentima za vrijeme ispit-
nih rokova (Severina Mami¢, mag. psych.)

- Kava sa psibologom 2 — grupna podrska stu-
dentima za vrijeme ispitnih rokova (Ivana Su-
¢i¢ Santek, dipl. psih.)

- Predstavljanje Laboratorija za interaktivne
sustave i korisnic¢ko iskustvo Sveudilista u Za-
dru (UX Lab Sveudilista u Zadru) (doc. dr. sc.
Mate Juric i dr. sc. Nikolina Pesa Pavlovi¢)

- Online radionica za studente: Kako su poveza-
ni COVID, menza i psibicko zdravije studenata?
(Jasna Duranovi¢ i Ana Marija Basi¢, studen-
tice psihologije, pod mentorstvom prof. dr. sc.
Anite Vuli¢-Prtori¢)

- Okrugli stol Izazovi roditeljstva djece s teskoca-
ma u razvoju (voditeljice: izv. prof. dr. sc. Ana

Sliskovi¢ i doc. dr. Jelena Ombla)

EWZ St 20, obljetnica osnutka j &ilista u Zadru
N
Okrugli stol .

¢
1zazovi roditeljstva djece s teskocama u razvoju
ca Do ks

!

Ombla

Bokica Dus
mag. med. "
Teuta Radas, mag.
Zadar

Okrugli stol je prijav il S,

tovaliste Sveutilista u Zadra

Vidakovic, Ociel za
e u Zadru

Organizatori: Odjel za psihologs
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- Radionica za studente Studiram, ne stresiram
(Severina Mami¢, mag. psych. i izv. prof. dr. sc.
Marina Neki¢)

- Radionica za studente Citam, dakle Zivim (Se-
verina Mami¢, mag. psych.)

- Radionica za studente Zivotni ritam (Ivana
Suci¢ Santek, dipl. psih.).

- Od travnja do lipnja odrzan je sedmi po redu
Proljetni ciklus radionica. Tijekom tri mjeseca
odrzano je pet radionica koje je izvelo 14 vo-

ditelja.

Popis radionica u sklopu Proljetnog
ciklusa radionica:

- Suocavanje s ekoloskim krizama danasnjice
(Maja Rogini¢, Nora Ivi¢ i Tamara Bonaci¢-
Civran, studentice psihologije, pod mentor-
stvom doc. dr. sc. Ane Simuni¢)

- Kako rasturiti na intervjuu za posao? (Martina
Tomig¢, Judita Burilo i Ivana Demo, studentice
psihologije, pod mentorstvom prof. dr. sc. Lji-
Jjane Gregov)

- Optimalni okolinski uvjeti ucenja (Renco Bali¢,
Marina Jakus i Dora Jakeli¢, studenti psiholo-
gije, pod mentorstvom doc. dr. sc. Ane Simu-
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ni¢) Um i tijelo: kako iskoristiti skriveni poten-
cijal u nama? (mr. sc. Bozo Vukojevié, sportski
psiholog)

- Demonstracija nekib tehnika Eko terapije (doc.
dr. sc. Ana Simunic¢ i studentice Odjela za psi-
hologiju Iva Vujnovi¢, Nikolina Kovacevi¢ i
Ana Baricevi¢).

- Usporedno s PCR-om se odvijao i ciklus radi-
onica Podrska studentima u javnom izlaganju u
sklopu kojeg su odrzane tri radionice:

- Prezentacijske ujestine (dr. sc. Boris Balent)

I

- Strah od javnog nastupa (izv. prof. Ivana Tucak
Junakovi¢)
- Samaoprocjena komunikacijskih vjestina (doc. dr.

Marina Vidakovié).




Sveukupno, gotovo 800 sudionika prijavilo se za
sudjelovanje na aktivnostima koje je organiziralo
Studentsko savjetovaliste, oko 400 njih je sudjelova-
lo, a napravljeno je 400 potvrda o sudjelovanju.

Organizacija strucnih usavrsavanja

U studenome 2021. godine odrzana je eduka-
cija za nastavno, stru¢no i administrativno osoblje
pod nazivom Podrska u radu sa studentima s inva-
liditetom koju je vodio izv. prof. dr. sc. Josip Ciri¢,
a u lipnju su istu edukaciju vodile izv. prof. dr. sc.

Marina Neki¢ i izv. prof. dr. sc. Rozana Petani.

Za savjetovatelje u Studentskom savjetovalitu

u studenome 2021. organizirano je stru¢no pre-
davanje Ivice Medanica, univ. spec. klin. psih. pod
nazivom Depresivnost i suicidalnost kod studenata.
U prosincu 2021. odrzano je predavanje (Lu-
cija Vuki¢, mag. psych.) Moje pravo na zabrinu-
tost i negativno raspoloZenje: prisutnost anksiozno-

sti i depresivnosti u svakodnevnom Zivotu.

GODISNJAK SVEUCILISTA U ZADRU 2021./2022.

U suradnji s Odjelom za psihologiju, u ozujku

2022. godine organiziran je okrugli stol Izazovi
roditeljstva djece s teSkocama u razvoju.

Stru¢no predavanje Davora Dubravi¢a, mag.
psych. iz Hrvatske udruge za borbu protiv HIV-
a ivirusnog hepatitisa Kako razgovarati o spolnom
zdravlju? odrzano je u travnju 2022. godine, a
bilo je namijenjeno djelatnicima i savjetovatelji-
ma u Studentskom savjetovaliStu.

U travnju i svibnju 2022. godine Savjetovaliste
je organiziralo trodnevnu edukaciju pod nazi-
vom Menadzment volonterskih programa, a koju
su vodili stru¢njaci Volonterskog centra Zadar.

t— @

TROD\NE\/NA EDUKACIJA

"MENADZMENT
VOLONTERSKIH
PROGRAMA"

26.-27. travnja i 3. svibnja 2022. godine,
9-15h, SK Bozo Leroti¢

esta za sudjelovanje je ogrqnlcen,
a prijava je obvezna!

WWZWW ge’

Broj mj
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Na edukaciji je sudjelovalo 14 sudionika, medu
njima i stru¢ne suradnice u Savjetovalistu.

Od 29. kolovoza do 2. rujna 2022. na nasem
Sveudili§tu je odrzana 24. Ljetna akademija, u
organizaciji Akademije za razvojnu rehabilita-
ciju, Sveucilista u Zadru i Opce bolnice Zadar.
Clanice organizacijskog odbora bile su voditelji-
ca Savjetovalista doc. dr. sc. Marina Vidakovi¢ te
stru¢na suradnica Severina Mami¢, mag. psych.

U suradnji s Centrom za razvojnu podrsku
Ferali¢ Savjetovali$te je organiziralo edukacije
namijenjene logopedima. U razdoblju od 21. do
24. rujna odrzane su edukacije: Terapija oralnog
pozicioniranja (OPT): planiranje trodijelnog tre-
tmana — STUPAN] 1 i Djeija govorna apraksija:

dijagnoza i tretman.

Obiljezavanje vaznih datuma

U protekloj akademskoj godini Savjetovaliste
je obiljezilo nekoliko vaznih datuma:

- 28. listopada 2021. obiljezen je Svjesski dan
mentalnog zdravlja radionicom Prilagodba na
studij koju je vodila stru¢na suradnica Severi-
na Mami¢, mag. psych.

- 17. studenoga 2021. u suradnji s Odjelom za
psihologiju obiljezen je Medunarodni dan stu-
denata radionicom Kako postati i ostati motivi-
ran na studiju?, a koju su odrzale Petra Puri¢,
Nina Ku¢ina i Paulina Sekuli¢, studentice 3.
godine preddiplomskog studija psihologije

- 2. prosinca 2021. obiljezen je Medunarod-
ni dan volontera predavanjem Volontiranje
studenata Sveucilista u Zadru koje je odrzala
Vilma Kotlar, mag. paed. i mag. edu. phil.,
koordinatorica volontera Sveucilista u Zadru,
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predstavljanjem aktivnosti Studentskog zbora
predstavnika Studentskog zbora Marka Gali-
¢a i Fani Marinovi¢ te radionicom za studente
Psiholoski aspekti wvolontiranja koju su vodili
Matea Bekavac-Basi¢, Josip Milkovi¢, Lau-
ra Petri¢evi¢ 1 Ana Strize, studenti 3. godine
preddiplomskog studija psihologije
b

Studentsko savjetovaliste
Sveuéilista u Zadru
2/12/2021

PSIHOLOSKI ASPEKTI
VOLONTIRANJA

Dodite i progirite svoje znanje na Trajanje: 45 min

radionici o vo|ontirunJUA

\

AutorigMatea Bekavgngasié, Josip MilKovie




- 13. prosinca 2021. predavanjem Moje pravo na

zabrinutost i negativno raspoloZenje: prisutnost
anksioznosti i depresivnosti u svakodnevnom Zi-
votu Lucije Vuki¢, mag. psych. iz Psihijatrijske
bolnice Ugljan obiljezen je Medunarodni dan
ljudskih prava

- od 14. do 20. veljace 2022., u suradnji s Odje-

lom za psihologiju, nizom radionica i predava-

nja obiljezen je 15. Tjedan psihologije

- 10. ozujka 2022. obiljezen je 14. rodendan

Studentskog savjetovalidta prigodom kojeg je
Marija Markovi¢, studentica psihologije pred-

stavila projekt Studentskog savjetovalista pod
nazivom Pocetna podrika SS16, SS17

a2 8
- u sklopu Dana Sveucilista, 21. ozujka 2022.
organiziran je okrugli stol Izazovi roditelj-

stva djece s teskocama u razvoju (sourganizator

GODISNJAK SVEUCILISTA U ZADRU 2021./2022.

Odjel za psihologiju), a 25. ozujka je odrzana
radionica za studente Studiram, ne stresiram
koju su vodile Severina Mami¢, mag. psych. i
izv. prof. dr. sc. Marina Neki¢ (Odjel za psiho-
logiju)

- 5.16. svibnja 2022. u suradnji sa Sveucilisnom
knjiznicom odrzane su radionice Citam, da-
kle zivim (voditeljica: Severina Mamié, mag.
psych.) i Zivotni ritam (voditeljica: Ivana Su-
&i¢ Santek, dipl. psih.), a u povodu 19. Festiva-
la znanosti.

- Prigodnim objavama na stranicama Savjeto-
valista obiljeZeni su i sljede¢i datumi:

- 3. prosinca 2021. obiljezen je Medunarodni
dan osoba s invaliditetom

- 21. ozujka 2022. obiljezen je Svjetski dan osoba

s Down sindromom.

Projektne aktivnosti

U rujnu 2021. Savjetovaliste se odazvalo na
poziv Sveudilista u Madridu za sudjelovanje u
projektu EUni4All-Nerwork Ciji je cilj stvaranje
mreze inkluzivnih sveudilista u Europi. Aktiv-
nosti tog projekta nastavile su se i u ovoj aka-
demskoj godini.

Od 1. studenoga 2021. godine voditeljica Sa-
vjetovalista je ukljucena u strucni projekt SHIE
- Sports Disability Inclusive Experience. Projekt
traje do 31. listopada 2024. godine.

I ove akademske godine nastavio se angazman
voditeljice SavjetovaliSta na projektu alijanse
EU-CONEXUS pod nazivom Strategic par-
tnership on student with disabilities.

U akademskoj godini 2021./2022. (do 30
ozujka 2022. godine) Savijetovaliste je bilo par-
tner u projektu Prilagodba literature za slijepe i
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slabovidne studente VIII &ji je nositelj Udruga
Zamisli.

U lipnju 2022. ostvarena je suradnja s Opdi-
nom Poli¢nik na projektu Ispunite svoju zlatnu
dob. Rije¢ je o projektu ¢iji je nositelj Opéina
Poli¢nik, a koji je financiran iz Europskog so-
cijalnog fonda. U sklopu projekta odrzavaju se
razli¢ite radionice te pruzaju individualna psiho-
socijalna savjetovanja.

Od 1. srpnja 2022. do 31. ozujka 2023. godine
Savjetovaliste je dio projekta Prilagodba litera-
ture za slijepe i slabovidne studente IX, a u sklopu
kojeg ¢e se Cetvero studenata s invalidno$éu, od-
nosno studentima oste¢ena vida, pruziti prilika
za ravnopravno studiranje.

Od rujna 2022. SavjetovaliSte je partner u
Erasmus+ projektu Sociopsychodrama: The Lan-
guages of Peace (Sociopsibodrama — otkrivanje jezi-
ka mira). Glavna ideja projekta jest stvoriti i po-
nuditi znanja i prakse koje ¢e pomoéi napretku
i razvoju osobnih i stru¢nih kompetencija struc-
njaka koji rade u podru¢ju mentalnog zdravlja,
socijalnog rada, obrazovanja i javnih politika, s
fokusom na ranjive skupine. Projekt ¢iji je nosi-

EDUKACIJA IZ
SOCIOPSIHODRAME

DISCOVERING
THE LANGUAGES
OF PEACE

OTKRIVAN]JE
JEZIKA MIR/

2 s
il E S

\ gl I e

-Erasrnu5+ % J Centar za %fmﬁ}
L4 S sociopsihodramu \\A'u:\\.\~ll' u Zadeu

| istraZivanja

telj Svedska psihodramska akademija, a partneri
Centar za sociopsihodramu i istrazivanja iz No-
vog Sada i Sveudiliste u Zadru trajat ¢e od 1.
rujna 2022. do 1. rujna 2023. godine.

Volonterske aktivnosti

U akademskoj godini 2021./2022. $est volon-
terki bilo je ukljuéeno u individualno savjetovanje
studenata: Ana Horvat, mag. psych., Tajana Nin-
kovi¢, mag. psych., Marijana Suvak-Martinovi¢,
prof. psih., Lucija Nimac, mag. psych., Gabrijela
Martinovi¢, mag. psych. i Masa Milas Patrk, mag.
psych. Izabella Coli¢, mag. psych. pomagala je u
izradi potvrda o sudjelovanju na radionicama i
predavanjima u organizaciji Savjetovalista, dok su
studenti psihologije Marko Gali¢, Patrik Pavle-
kovi¢ i Leon Si¢ pomagali u odrzavanju stranice
za studente s invalidno$éu, odnosno web-stranice
Studentskog savjetovalista.

Strucno usavrsSavanje djelatnica i
znanstvena aktivnost

Dana 8. prosinca 2021. odrzan je on/ine struc-
ni skup Studentski uspjesi - obiljezavanje Medu-
narodnog dana osoba s invaliditetom. Na skupu
su, izmedu ostalih, bili predstavnici Ministarstva
rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne po-
litike, Ministarstva znanosti i obrazovanja, Ure-
da pravobraniteljice za ravnopravnost spolova,
Ureda pravobraniteljice za djecu, Agencije za
znanost i visoko obrazovanje, Zavoda za vjesta-
Cenje, profesionalnu rehabilitaciju i zaposljava-
nje osoba s invaliditetom, Hrvatskog zavoda za
mirovinsko osiguranje te Hrvatskog zavoda za

zaposljavanje, brojni nastavnici i studenti sveu-
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¢ilista i veleucilista, medu kojima i prorektorica
Bali¢-Nizi¢ i nekoliko profesora sa Sveucilista u
Zadru, predstavnici udruga koje se bave pitanji-
ma osoba s invaliditetom, predstavnici Zupanija i
druge zainteresirane osobe.

Dana 28. sije¢nja 2022. godine stru¢na suradni-
ca Severina Mami¢, mag. psych. sudjelovala je na
okruglom stolu na temu Inkluzivno obrazovanje
kroz prizmu kljucnib sudionika odgojno-obrazovnog
procesa u okviru projekta Kompetencijski standardi
nastavnika, pedagoga i mentora. Takoder, u svibnju
2022. godine sudjelovala je na regionalnoj kon-
ferenciji Polozaj mladih u Hrvatskoj u odnosu na
aktivaciju i ukljucenost u lokalnoj zajednici u sklopu
projekta Mreza za aktivaciju mladib.

U travnju i svibnju 2022. godine stru¢ne su-
radnice su zavrsile trodnevnu edukaciju iz po-
dru¢ja menadzmenta volonterskih programa te
su stekle potrebna znanja i vjestine za koordina-
torice volontera. Edukaciju su proveli stru¢njaci
Volonterskog centra Zadar.

Clanak Uloga Studentskog savjetovalista u brizi
za mentalno zdravlje studenata — stavovi i isku-
stva studenata Sveucilista u Zadru autorica Seve-
rine Mamié, Marine Neki¢, Marine Vidakovi¢,
Jelene Ombla i Ivane Suci¢ Santek poslan je na
recenziju Casopisu Suvremena psibologija u srp-
nju 2022. godine.

U kolovozu su voditeljica Savjetovalista i
stru¢na suradnica Severina Mami¢, mag. psych.
sudjelovale na radionici SCPE (Surveillance of
Cerebral Palsy Europe) Europska klasifikacija ce-
rebralne paralize te na prakti¢nom usavr$avanju
Cerebralno ostecenje vida u djece, u organizaciji
Akademije za razvojnu rehabilitaciju, Opée bol-
nice Zadar i Sveudilista u Zadru, u sklopu 24.

Ljetne akademije.

GODISNJAK SVEUCILISTA U ZADRU 2021./2022.

7.4.. STUDENTSKE UDRUGE

EGEA Zadar

Neprofitna, nevladina, studentska udruga
EGEA Zadar osnovana je 2015. godine kao
jedna od podruznica EGEA-e Europe. EGEA
Zadar lokalno djeluje na podrugju Sveudilista u
Zadru, medutim ¢lanovi udruge organiziraju i
sudjeluju na dogadanjima na europskoj razini.
Okuplja studente i entuzijaste geografije u dru-
Zenjima, putovanjima i razli¢itim aktivnostima
zabavno-edukacijskog karaktera. Clanovi udru-
ge imaju priliku putovati i posjetiti svoje kolege
u drugim podruznicama EGEA-e Europe. Tije-
kom godine, ¢lanovi udruge mogu sudjelovati na
pet kongresa te se tako profesionalno usavrsiti
i prosiriti svoja znanja. Cilj udruge je promica-
nje i promocija geografije medu studentima, ali
i Sirom populacijom kako bi istrazili siroki skup
moguénosti koje geografija pruza. Tradicional-
no, tijekom ljetnog semestra, ¢lanovi udruge
organiziraju Dane geografije, znanstveno-popu-
larni skup s profesorima, predavacima, putopis-

cima i struénjacima raznih disciplina.

ESN ZADAR

Erasmus Studentska Mreza Zadar lokalna je
podruznica Erasmus Studentske Mreze Hrvat-
ska, odnosno ESN-a AISBL, najvece studentske
organizacije u Europi koja djeluje u 39 zemalja
s preko 15 000 volontera, a bavi se promicanjem
mobilnosti pod krilaticom “Studenti pomazu
studentima’”, s ciljem obogacivanja drustva kroz
ukljucivanje internacionalnih studenata. ESN je
jedina studentska udruga &iji rad, na razini Eu-
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rope, podrzava Europska komisija, dok nas na
razini Republike Hrvatske podrzavaju Agencija
za mobilnost i programe EU te Mreza mladih
Hrvatske.

Udruga aktivno sudjeluje u provedbi gotovo
svih medunarodnih ESN projekata kao §to su
ESNcard, SocialErasmus, ExchangeAbility and
MapAbility, Responsible Party, Eduk8, ESN-
survey. U sklopu navedenih projekata, ali u okvi-
ru podrudja djelovanja same Udruge (kultura;
obrazovanje i mladi; ekoloska odrZivost; zdravlje
i dobrobit; vjestine i zaposljivost; socijalna uklju-
Cenost) odrzano je no$tvo razli¢itih dogadaja i
radionica, kako za internacionalne, tako i za lo-
kalne studente, ali i same ¢lanove Udruge. Za
dolaze¢e Erasmus+ studente i lokalne studente
organizirane su razne aktivnosti kako bi se inte-
grirali u lokalnu zajednicu i medusobno povezali
te kako bi im se pomoglo da se prilagode i upo-
znaju grad i kulturu. Neke od aktivnosti koje je
Udruga organizirala su izleti na Ugljan i u Sslit
te nekoliko nacionalnih parkova (Krka, Pakleni-
ca, Pltivicka jezera), internacionalne vedere, za-
bave, pub kvizovi i sli¢no.

Clanovi ESN Zadra su sudjelovali na mno-
go nacionalnih i medunarodnih dogadanja gdje
su predstavljali Udrugu i Sveuciliste u Zadru
kao $to su Nacionalna platforma ESN Hrvat-
ske u Splitu i Rijeci, Sastanak Lokalnih Odbora
ESN-a Hrvatska u Osijeku, Erasmus Generati-
on Meeting u Portu te Community Meetings u
Cluj-Napoca u Rumunjskoj.

ESN Zadar je sudjelovao na Sastanku Era-
smus Generacije (EGM), najvecoj studentskoj
konferenciji u Europi fokusiranoj na temu
mobilnosti. U skladu sa svojim motom, “Stu-

denti pomazu studentima’, ESN aktivno po-

drzava europsku integraciju i interkulturnu
razmjenu u sklopu brojnih aktivnosti i rada ESN
volontera. Erasmus studentska mreza (ESN)
odrzala je prvi Erasmus Generation Meeting s
oko 800 sudionika u Portu, Portugalu od 07. do
10. travnja 2022. Dogadaj je organiziran od stra-
ne ESN-a Portugal. Navedena Cetiri dana bila
su prepuna raznih radionica, panel diskusija i
drustvenih programa. U petak je program zapo-
¢eo panel diskusijom Vijestine i karijere Erasmus
generacije, a cijeli dan je bio usredotocen na za-
posljivost mladih, pa je paralelno s radionicama
odrzan i Sajam karijera, gdje su se predstavile
brojne tvrtke Portugala.

Subota je otvorena panel diskusijom o razli-
¢itim vrstama mobilnosti. ESN AISBL je pred-
stavio Erasmus Generation Portal na kojem stu-
denti imaju prilike dobiti relevantne informacije
o Erasmus mobilnosti. Tijekom dana odrzan
je 1 Sajam mobilnosti, gdje su sudionici mogli
pronadi kljuéne informacije o moguénostima
mobilnosti na raznim sveucilistima u cijeloj Eu-
ropi. Takodersu dodjeljene ESN nagrade, a ti-
tulu Erasmus destinacije godine osvojio je grad
Solun. Nagradeni su najbolji projekti, inicijative

i aktivnosti u viSe od 14 kategorija.

UDRUGA STUDENATA POVIJESTI —
ISHA ZADAR

Radionica kulinarstva anticke Gréke i Rima

10. studenog 2021. u klubu studenata “Bozo
Leroti¢” odrzana je radionica kulinarstva anticke
Greke i Rima. Radionicu su predstavljali prof.
dr. sc. Anamarija Kurili¢, doc. dr. Zrinka Serven-
ti i Roko Sven Sura¢ mag. hist. Koji su kroz pre-
zentacije dali uvid u kulinarstvo antickog svijeta.
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Radionica je organizirana u suradnji sa Odjelom
za povijest, Sveudilistem u Zadru, Hotelijersko
turistickom i ugostiteljskom §kolom, Zavi¢ajnim
muzejem Benkovac, te Arheoloskim muzejem u
Zadru. Posjetitelji su, uz prezentacije, imali pri-
liku probati jela inspirirana antikom za ¢iju je

izradu zasluzan chef Renato Kraljev.

Odlazak u Knin

U vodstvu prof. dr. sc. Anamarije Kurili¢
ISHA je organizirala edukacijski odlazak u Nin.
Studenti su uz obilazak crkava i grada Nina,
imali priliku posjetiti i Muzej ninskih starina, a

poslije je uslijedilo neformalno druzenje.

Predstavljanje XII. broja ¢asopisa Rostra

15. studenog u Velikoj dvorani Odjela za po-
vijest predstavljen je XII. broj studentskog ca-
sopisa Rostra. Okupljene je uvodnim govorom
pozdravio procelnik Odjela za povijest izv. prof.
dr. sc. Zlatko Begonja, nakon kojeg je za govor-
nicu stupila glavna urednica ovogodi$njeg bro-
ja Veronika Mandir, dajué¢i nam kratak pregled
sadrzaja broja. Radove su predstavili mag. educ.
hist. Marin Banovi¢ i doc. dr. sc. Branko Kasalo.

Odlazak u Skabrnju
18. studenog 2021. ISHA Zadar polozila je

vijenac u spomen na poginule civile i branitelje

u Skabrnji.

BoZi¢ni domjenak
ISHA Zadar i Odjel za povijest organizirali
su tradicionalni bozi¢ni domjenak koji se odrzao

GODISNJAK SVEUCILISTA U ZADRU 2021./2022.

17. prosinca s po¢etkom u 18:00 sati u prostorija-
ma Studentskog kluba “Bozo Leroti¢”. Studenti
i profesori s odjela imali su se priliku druziti uz
hranu, kuhano vino i blagdansku atmosferu.

Dani povijesti

Tradicionalni XV. Dani povijesti odrzani su
od 27. = 29. travnja 2022. godine. Ovogodis-
nja krovna tema je bila “Strategije nasilja kroz
povijest”. 27. travnja je bilo otvaranje Dana po-
vijesti. Uvodnu rije¢ odrzali su procelnik odjela
izv. prof. dr. sc. Zlatko Begonja i predsjednica
ISHE akademske 2021./2022. godine, Ivana
Protrka. Iza uvodnih rije¢i slijedila su predava-
nja odjelnih profesorica prof. dr. sc. Anamarije
Kurili¢ i izv. prof. dr. sc. Zrinke Serventi. 28.
travnja, odrzale su se Cetiri radionice koje su
vodili studenti i njihovi asistenti, a u vecernjim
satima je organiziran domjenak XV. Dana po-
vijesti u Studentskom klubu “Bozo Leroti¢”.
29. travnja, nastavili smo sa predavanjima koje
su vodili profesori izv. prof. dr. sc. Mateo Bra-
tani¢ i doc. dr. sc. Branko Kasalo. Za zatvara-
nje dana povijesti, ISHA Zadar je u suradnji sa
Vitezovima Vranskim organizirala edukacijsku
radionicu u Kapetanskom parku. Sudionici i
posjetitelji ovogodisnjih Dana povijesti bile su
ISHA Zagreb, ISHA Pula i ISHA Mostar, ¢iji
su ¢lanovi takoder odrzali predavanja u sklopu

radionica 28. travnja.

Suradnja ISHA-e Zadar i ISHA-e
Zagreb (studentska konferencija)

ISHA Zadar i ISHA Zagreb su u suradnji

odrzale studentsku konferenciju 21. svibnja u
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prostorijama Odjela za povijest na Sveudilistu u
Zadru. Tema konferencije bila je Kulturni utje-
caji kroz povijest na primjeru Zadra i Zagreba.

UDRUGA STUDENATA PSIHOLOGIJE
KASPER

Udruga studenata psihologije Kasper udruga je
koja okuplja studente psihologije s Odjela za psi-
hologiju Sveudilista u Zadru. Aktivni smo jos od
1999., a tijekom ovih godina dali smo svoj dopri-
nos u mnogobrojnim dogadanjima i projektima,
a poneke i sami organizirali. Tako se ponosimo
svojim Danima seksualnosti, Psihovalentinovom,
Student-mentor programom, Pripremama za ma-
turu koje ve¢ godinama odrzavamo, Kavom sa psi-
hologom te trenuta¢nim novitetom — Programom
ofuvanja mentalnog zdravlja djece i mladih. Tre-
nutacna predsjednica udruge je Jasna Duranovi¢,
studentica prve godine diplomskog studija psiho-
logije.

Pripreme za maturu

Kao ve¢ godinama unatrag, odradene su jo$
jedne Pripreme za maturu iz psihologije koje
odrzavaju vrijedni Kasperi¢i kako bi pomogli
maturantima da ostvare §to bolji rezultat na
najpopularnijem izbornom predmetu Drzavne
mature.

Iako u nesto drukéijem obliku negoli inace,
upravo zahvaljujuéi moguénosti prisustvovanja
iz udobnosti vlastitog doma, odaziv na Pripreme
nikad nije bio vedi pa se tako moZemo pohvaliti
brojkom vecom od ¢ak 400 prijavljenih matura-
nata! Obradivale su se teme odredene Pravilni-

kom, a po sljede¢em rasporedu:

Raspored predavanja:

- 5. o0zujka — Uvod u psihologiju (Tamara Bona-
&ic)

- 12. ozujka — Bioloska psihologija (Livia Ma-
zi¢-Palestrina)

- 19. ozujka — Osjeti i percepcija (Katarina Tali-
jancic)

- 26.0zujka — Ulenje i paméenje (Jasna Duranovi¢)

- 2. travnja — Li¢nost i poremeéaji (Veronika
Komso)

- 9. travnja — Emocije i motivacija (Marta Jakir)
23. travnja — Inteligencija i misljenje (Ivona
Olivari)

- 30. travnja — Razvojna psihologija (Emma Sa-
sso i Marija Banovac)

- 7.svibnja — Socijalna psihologija (Zeljka Rodi¢).
Zelimo zahvaliti svima na iskazanom povjere-

nju, nadamo se jednako velikom interesu i dogo-

dine. Potrudit ¢emo se biti jos bolji.

Student-mentor projekt

Iznimno smo ponosni na na$ projekt Student-
mentor u kojem, pored Kasperi¢a, sudjeluju i drugi
studenti psihologije s naseg Odjela.

Cilj programa Student-mentor jest pomo¢ no-
vim studentima u akademskoj, socijalnoj i emo-
cionalnoj prilagodbi pri prijelazu na fakultet. Na-
ime, ¢lanovi USP-a Kasper jo§ su odavno uvidjeli
potrebu za pomo¢ novim studentima pri dolasku i
prilagodbi na novo okruzenje, a esto i novi grad.

Tijekom godina program je napredovao i nesto
se mijenjao, a u svojem trenutacnom obliku udru-
ga kroz projekt okuplja volontere sa starijih godina
studija psihologije koji usvajaju neke osnovne in-
formacije i prolaze kratku obuku o tome §to se od

njih ocekuje.
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Pri dolasku novih studenata kroz kratku pre-
zentaciju predstavlja im se program te voditelj
projekta i volonteri. Sudjelovanje u projektu je
dobrovoljno za ,brucose, a mogu birati i svojeg
mentora ako to iz nekog razloga Zele. Nakon upa-
rivanja mentora i ,brucosa® ostvaruje se kontakt i
mentoriranje mozZe poceti.

Od samih student-mentora se ocekuje da stupe
u kontakt sa studentom prve godine, organiziraju
prvi susret, kontinuirano prate prilagodbu te im
daju povratne informacije o njthovu napretku, po-
nude odgovore na pitanja o ustrojstvu Odjela i Sve-
udilista, akademskim zahtjevima pojedinih kolegija
ili specifiénim zahtjevima pojedinih profesora.

Mentor je duzan proslijediti informacije o sve-
ucilisnim uslugama za studente, studentskom
Zivotu, standardu kao i prakti¢ne informacije za
prilagodbu na novi studij ¥/ili grad te se potice
razmjena osobnih materijala za pracenje nastave
i pripreme za ispit.

Vazno je naglasiti da student-mentor ne moze
biti studentov osobni instruktor, ne smije obavljati
studentove zadatke te ne moze donositi akadem-
ske odluke umjesto studenta.

Sretni smo $to smo dio ove price, $to smo dali
mali doprinos boljitku nase zajednice studenata,
bili posrednici sklapanju divnih prijateljstava i po-
znanstava te oekujemo intenzivan angazman i u

buduénosti.

Kava sa psihologom

Projekt Kava sa psihologom jest projekt gdje
pozivamo nase bivie kolege na kavu (ili ¢aj) i
razgovaramo o poslu, snalazenju nakon studija
te mnogo drugih tema.

Drago nam je §to smo prethodne godine mogli
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organizirati susrete s kolegama Dariom Anti¢em,

mag. psych. i Vanjom Didovi¢, mag. psych.

Dani seksualnosti

Dani seksualnosti su projekt koji se u 2022. go-
dini odrzao po 11. put. Radi se o znanstveno-stru¢-
nom skupu koji za cilj ima destigmatizirati teme
vezane uz ljudsku seksualnost. Iz godine u godinu,
nastojimo educirati $iru javnost, iz pozicije struke, o
seksualnom zdravlju, spolnom odgoju, seksualnom
i rodnom nasilju, seksualnom (ne)zadovoljstvu i te-
rapiji, poremecajima seksualnog funkcioniranja, o
predrasudama koje drustvo i dalje perpetuira prema
LGBTQIA+ osobama i 0 mnogim drugim stvari-
ma koje su jo§ uvijek mistificirane ili zanemarene
u 8kolstvu i drustvu opéenito, a ¢je je razumijeva-
nje vazno za funkcioniranje pojedinaca i stvaranje
otvorenijeg i osjetljivijeg drustva. Kroz ovaj projekt
takoder nastojimo rusiti stereotipe, osnaziti istrazi-
vacki duh kod studenata koji mogu sudjelovati kao
predavaci u Studentskoj sekeiji, umreziti stru¢njake
koji se bave tematikom seksualnosti iz cijele RH sa
zainteresiranim studentima i pripadnicima $ire po-
pulacije te Zelimo potaknuti razvoj organizacijskih i
rukovoditeljskih vjestina kod studenata koji sudje-
luju u organizaciji projekta.

Dani seksualnosti su ove godine odrzani u tzv.
hibridnom obliku — predavanja su se odvijala u
Knezevoj pala¢i u Zadru uz prijenos preko Plat-
forme Zoom. Dani seksualnosti su otvoreni 11.
svibnja u 11 sati, a zatvoreni 13. svibnja u 17 sati,
uz nastavak zabavnog programa u Studentskom
klubu Bozo Leroti¢ koji je trajao do 00:00.

U ova tri dana odrzano je ukupno 17 predavanja,
od Cega su tri bila studentska izlaganja i 1 radionica

odrzana od strane studenata. Posljednji dan je za-
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klju¢en proglasenjem najboljeg studentskog izlaga-
nja. Bilo je planirano 18 predavanja, no predavanje
izv. prof. dr. sc. Vere Cubele Adori¢ je otkazano radi
bolesti profesorice. Skup je okupio brojne stru¢nja-
ke iz razli¢itih podrudja znanosti — psihologija, soci-
ologija, etnologija, antropologija, medicina, povijest
umjetnosti itd. Osim popunjenih mjesta u eduka-
tivnoj dvorani u KneZevoj paladi, skup je veliki broj
zainteresiranih pratilo online — 585 osoba, a 33.055
osoba su se angazirale sa sadrzajem objavljenim na
drustvenim mrezama. Sto se tice zabavnog progra-
ma, 11.svibnja su odrzani humanitarna date aukcija
i speed dating u Studentskom klubu Bozo Leroti¢,
12.svibnja odrzana je stand-up komedija Marine
Orsag i Martine Ipse u cafe barovima Kult i Dispet,
a 13.svibnja je odrzan semafor party i karaoke u Stu-
dentskom klubu BoZo Lerotié.

Za realizaciju projekta bilo je zaduZeno 19 stu-
denata psihologije, koji su djelovali u 3 tima: Pro-
gramski odbor koji je bio zaduzen za kontaktiranje
i komunikaciju s predavacima i kreiranje programa
i knjige sazetaka, Organizacijski odbor koji se bavio
logistikom, kontaktiranjem sponzora, nabavkom
materijala, financijama te je djelovao kao tehnicka
podrska i Marketingki odbor koji je bio zaduzen
za kreiranje sadrZaja na druStvenim mrezama i
reklamiranje projekta. Posljednji odbor je projekt
reklamirao putem Instagram i Facebook profila,
¢lanaka na web-stranicama i novinama te putem
radio emisija. Projekt je imao jako veliku medijsku
vidljivost i brojne pozitivne povratne informacije.

Svi predavadi i organizatori skupa dobili su
vredicu zahvale na sudjelovanju koja je sadrzava-
la potvrdu o sudjelovanju, tematsku majicu Dana
seksualnosti i knjigu saZetaka. Predavaci su tako-
der dobili buket omoguéen od strane sponzora,

a najbolje studentsko izlaganje buket i kartice

581

yPrezivieti prekid®, takoder omoguéene od strane
sponzora. Realizacija projekta je prosla bez zna-

¢ajnih poteskoca.

Program ocuvanja mentalnog zdravlja
za djecu i mlade

Prethodne akademske godine organizirali smo
Program ocuvanja mentalnog zdravija za djecu i
miade u tri ciklusa radionica gdje smo s ucenici-
ma na podruéju Zadarske Zupanije razgovarali o
bitnim temama u vezi s mentalnim zdravljem, a
izmedu ostalog depresivnosti, anksioznosti, brizi o
sebi, autodestruktivnim ponasanjima i drugim bit-
nim temama povezanim s mentalnim zdravljem.

Svaka je radionica pregledana i odobrena od pro-

tesora s Odjela za psihologiju Sveudilidta u Zadru,

a u projektu je sudjelovalo 20 volontera, 6 skola
(Srednja skola Biograd na Moru, Medicinska skola
Ante Kuzmanic¢a Zadar, Poljoprivredna, prehram-




bena i veterinarska Skola Stanka Ozani¢a Zadar,
Ekonomsko-birotehnicka i trgovacka skola Zadar,
Prirodoslovno-graficka skola Zadar i Gimnazija
Jurja Barakovica Zadar) te vie od 200 uéenika.

7.5. ALUMNI KLUB SVEUCILISTA U
ZADRU 2021./2022.

Alumni klub Sveugilidta u Zadru osnovan je 10.
lipnja 2014. s ciljem oCuvanja tradicije Sveucilista
u Zadru, promicanja ugleda Sveudilista u Zadru u
Hrvatskoj i u inozemstvu, skrbi za razvitak i na-
predak Sveudilista u Zadru, njegovanja eti¢nosti
medu sveucilidtarcima, izgradnje i jacanja veza i
suradnje izmedu biv§ih studenata i Sveudilista u
Zadru, poticanja i uspostave veza i suradnje Sve-
ucilista u Zadru i sli¢nih obrazovnih, razvojnih i
istrazivackih institucija u Republici Hrvatskoj i
u svijetu, suradnje s institucijama u kojima rade
bivsi studenti Sveudilista u Zadru i njegovih pret-
hodnika te uspostave i razvijanja suradnje sa sli¢-
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nim udrugama u Hrvatskoj i inozemstvu.
Clanovima Alumni kluba mogu postati biv-
$i studenti koji su zavrsili studij na Sveudilistu u
Zadru i njegovim pravnim prednicima (Filozof-
skom fakultetu u Zadru, Pedagoskoj akademiji u
Zadru i Visokoj u¢iteljskoj skoli u Zadru), osobe
koje su zavrsile studij drugdje u Hrvatskoj ili ino-
zemstvu, a posebno su povezane s djelatnosti Sve-
udilista u Zadru te osobe koje svojom aktivno$éu
i novéanom ili materijalnom potporom doprinose
ostvarivanju programskih zadaca Alumni kluba.
Uz krovni Alumni klub Sveucilista, bivsi studenti
uclanjuju se u odjelne alumni klubove ili se pri-
kljucuju grupama bivsih studenata na drustvenim
mrezama. Clanovi Predsjednistva  sveudiliSnog
Alumni kluba su: Ivana Zrili¢ — predsjednica,
Anita Matek — potpredsjednica, Ljerka Morovi¢,
Nedjeljka Bali¢-Nizi¢ i Gabrijela Vidié. Clanovi
nadzornog odbora su: Marino Perovi¢, Anamaria
Maderi¢ i Paola Bajlo Kalmeta, riznicarka je Ka-

tarina Koki¢, a tajnik Deni Ivanov.


http://www.ebt-zadar.hr/
http://ss-prirodoslovno-graficka-zd.skole.hr/
http://gimnazija-jbarakovica-zd.skole.hr/
http://gimnazija-jbarakovica-zd.skole.hr/

