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SAZETAK KLIUCNE RUECL:

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi potencijalne pre-
diktore koji dobro diskriminiraju u¢enike srednjih skola
(programa) razlicitih razina atraktivnosti, pri ¢emu je
naglasak bio na neke sociodemografske karakteristike
ucenika i1 neke komponente njihove moralnosti. Istra-
zivanje je provedeno na zavrSnim razredima (treéi i
cetvrti razred) gimnazija i strukovnih srednjih Skola u
Zadru. Skole su kategorizirane u &etiri kategorije (ni-
ska, srednja, visoka i vrlo visoka atraktivnost) na os-
novi prosjecnog Skolskog uspjeha njihovih ucenika u
osnovnoj Skoli i interesa za upis u tu Skolu. Iz svake
kategorije izabrana je jedna srednja Skola (dva razred-
na odjeljenja) u kojoj je provedeno istrazivanje na 189
srednjoskolaca. Analiza dobivenih rezultata pokazala
je postojanje dviju znacajnih diskriminacijskih funkcija
koje vrlo dobro determiniraju izbor/upis srednjoskol-
skih programa razlicite atraktivnosti. Prva diskrimina-
cijska funkcija uglavnom je saturirana razinom moral-
nog rasudivanja, samopercepcijom moralnih kvaliteta
te financijskim statusom obitelji, a ujedno ima i najve¢u
prediktivnu snagu za izbor gimnazijskih u odnosu na
strukovne programe. Druga diskriminacijska funkci-
ja ima manju prediktivau vaznost te ukljucuje i neke
druge sociodemografske znacajke (spol, veli¢ina mje-
sta zivljenja). Ova funkcija takoder znacajno doprinosi
objasnjenju ukupne varijance kriterijske varijable na
nacin da u ve¢oj mjeri razlikuje upise u srednjoskolske
programe sli¢nijih sadrzaja (na primjer, razlike u atrak-
tivnosti unutar razli¢itih gimnazijskih programa).

atraktivnost srednjoskolskih pro-
grama, moralno rasudivanje, sa-
moprocjena
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UvVOD

lako u Sirem kontekstu znanstvenog prouc¢avanja moralnosti postoje odredene
terminoloske i konceptualne nedosljednosti, uglavnom se podrazumijeva da mo-
ral, kao najopéenitiji konstrukt, predstavlja slozeni dinamicki proces koji uklju-
Cuje razlicite ulazne (polazi$ne) varijable, medijacijske faktore i izlazna ponasanja
(moralna ili nemoralna). U postojecoj literaturi moze se naci ogroman broj znan-
stvenih studija koje su proucavale ¢itav niz moralom povezanih konstrukata, a
koji su najces¢e konativne i/ili kognitivne prirode. Neki od najéesce istrazivanih
moralno su rasudivanje (Kohlberg 1973; Rest i sur. 1999) moralni identitet (Blasi
2004; Sheikh 2007), moralna osjetljivost (Morton i sur. 2006), moralna hrabrost
(Osswald i Greitemeyer 2010) i moralna motivacija (Sheikh 2007), ali ¢esto se
mogu sresti i mnogi drugi srodni koncepti (npr. moralne orijentacije, moralno
samopoimanje i dr.).

Unutar kognitivno-razvojnog pristupa prouc¢avanju morala, najutjecajnijim se
smatra Kolbergov model, prema kojemu se moralni razvoj odvija kroz tri temelj-
ne faze (predkonvencionalna, konvencionalna i postkonvencionalna), od kojih
svaka ima dva podrazvojna stupnja. Prema Kolbergu (1973), postkonvencionalno
rasudivanje je racionalno i drustveno prihvatljivije od konvencionalnog, a kon-
vencionalno je prihvatljivije od predkonvencionalnog. Isti autor misljenja je da
su osnovne determinante moralnog rasudivanja generalni kognitivni potencijali
i razina obrazovanja, a $to su kasnije potvrdile i mnoge druge empirijske studije
(npr. Berk 2008; Loureiro i Souza 2013; King i Mayhew 2002; Prorokovi¢ 2017).
Nadaje, tranzicija iz konvencionalne u postkonvencionalnu fazu trebala bi biti
prvenstveno odredena obrazovanjem jer se dogada u adolescenciji, odnosno peri-
odu sazrijevanja u kojem je kognitivni razvoj ve¢ dostigao svoj vrhunac (Rest i sur.
1999). Ipak, visoka razina moralnog rasudivanja kao relativno objektivna mjera,
nuzno ne garantira i visoku razinu moralnog ponasanja jer su ve¢inom dobivene
niske korelacije izmedu ova dva konstrukta u dosadasnjim istrazivanjima (Thoma
2004; Peng i Huashan 2014), $to provocira istrazivace da se nastave baviti ovim
podruéjem istrazivanja te otvara $iroku lepezu moguénosti za unaprjedenje po-
stoje¢ih modela moralnosti.

Studije koje se bave proucavanjem razlicitih antecedenata i medijatora moralnog
rasudivanja i ponasanja zapravo su sve ¢es¢e, a medu njima imaju znacajnu ulogu
istrazivanja tzv. moralnog selfa, odnosno samopercepcije osobne moralnosti. Blasi
(2004), na primjer, sugerira da je moralno funkcioniranje primarno intrinzi¢no i
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afektivno te ima tendenciju ,narusavanja“ snage racionalnoga (temelj u kognitivno
razvojnim pristupima prouc¢avanja morala). Naime, ¢ini se da ljudi imaju intuitiv-
no, kvazi-perceptivno shvacanje onoga $to je dobro/lose, te vrlo éesto nisu svjesni
razloga niti imaju jasne argumente za takvo shvacanje (npr. racionalizacije, samoo-
pravdanja i drugi obrambeni mehanizmi.). Nadalje, mnoge studije pokazale su da
postoje odredene stabilne individualne razlike u tendenciji prema ne/moralnom
ponasanju, ali neka novija istrazivanja pokazuju upravo suprotne trendove. Jordan
i sur. (2015), na primjer, pokazali su da su osobna videnja pojedinca o svojoj mo-
ralnosti vi$e promjenjiva nego stati¢na, i to kao posljedica vlastitih ne/moralnih po-
nasanja i dozivljaja svijeta oko sebe. Dinamika tog moralnog samopoimanja moze
dobro objasniti moralna ponasanja (kao ishod), i to unato¢ evidentnoj diskrepanciji
izmedu aktualnog i idealnog moralnog samopoimanja.

Osobito je vazno naglasiti da istrazivanja morala imaju i vrlo visoku prakti¢nu
vrijednost unutar postoje¢eg obrazovnog sustava jer je osnovni zadatak nastavnika
pomodi djeci da usvoje one moralne vrijednosti i navike koji ¢e im pomoéi, ne samo
da se bolje integriraju u drustvo (npr. iskrenost, odgovornost, postovanje drugi),
nego da ostvare i bolju kvalitetu Zivota kao pojedinci. Kako su razliciti oblici nee-
tickog ponasanja i moralni relativizam u velikoj mjeri prisutni u modernom nacinu
zivota i drustvu opéenito, kod odraslih i adolescenata, posljedice za drustvo u ¢jelini
ukljucuju razli¢ite ekonomske, demografske i socijalne degradacije. U skladu s tim,
moze se re¢i kako je podrudje istrazivanja moralnosti i moralnog odgoja unutar
obrazovnog sustava uvijek atraktivna tema s potencijalnim prakti¢nim implikaci-
jama koje mogu znacajno doprinijeti unaprjedenju nastavnog procesa. Pritom je
potrebno naglasiti kako skole koje izvode programe razlicite atraktivnosti, najvje-
rojatnije regrutiraju i u¢enike razlicitih intelektualnih i motivacijskih kapaciteta, a
koji su u osnovi samog moralnog razvoja, ali i drugih aspekata moralnosti kao $to
su npr. moralne orijentacije, percepcija vlastite moralnosti i sli¢no.

Uzimajudéi u obzir razlicite socijalne, psihologijske, bioloske i situacijske faktore
koji mogu utjecati i promijeniti samopercepciju moralnih kvaliteta kod pojedin-
ca, glavno istrazivacko pitanje bilo je provjeriti relacije medu nekim aspekatima
percepcije vlastite moralnosti, moralnog rasudivanja i generalnih vrijednosnih
orijentacija kod ucenika srednjih $kola i njihovih dosadasnjih skolskih postignu-
¢a i nekih sociodemografskih varijabli. Moze se pretpostaviti da se ucenici koji
pohadaju skole razli¢ite atraktivnosti razlikuju po nekim aspektima moralnosti,
a osobito onima koji su povezani s kognitivnim kapacitetima i dosadasnjim $kol-
skim postignu¢ima. Stoga je cilj ovog istrazivanja bio utvrditi potencijalne deter-
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minante/prediktore koji dobro diskriminiraju ucenike srednjih $kola, odnosno
skolskih programa razlicite atraktivnosti, pri ¢emu je atraktivnost procijenjena na
temelju ulaznog ucenickog potencijala (prosjecni skolski uspjeh u osnovnoj skoli)
te omjeru izmedu broja prijavljenih i primljenih kandidata.

METODA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 126 srednjoskolki i 63 srednjoskolca zavr$nih ra-
zreda srednjih Skola (tre¢i i ¢etvrti razred). Dob ucenika varirala je u rasponu od
17 do 19 godina. Istrazivanjem su obuhvadene Cetiri srednje skole (po dva razred-
na odjeljenja) na podru¢ju Zadra, koje izvode gimnazijske i strukovne programe
razli¢ite atraktivnosti.

Mjerni instrumenti

U istrazivanju su primijenjena tri mjerna instrumenta: Upitnik kojim su se
obuhvatile neke sociodemografske karakteristike sudionika kao $to su spol, ve-
licina mjesta Zivljenja (Cetiri kategorije s obzirom na broj stanovnika u rasponu
od <5000 do >50000) i prihodi u ku¢anstvu (sedam kategorija u rasponu <3000
kuna do >20000 kuna), Skala za procjenu vlastitih moralnih kvaliteta i Test mo-
ralnog rasudivanja (TMR).

Skala za procjenu vlastitih moralnih kvaliteta konstruirana za potrebe ovog istra-
zivanja ukljucivala je éetiri moralne kvalitete/Cestice: pravednost, iskrenost, poste-
nje i spremnost pomaganja drugima. Zadatak sudionika bio je da na bipolarnoj
grafickoj skali (npr. od izuzetno nepravedan do izuzetno pravedan) procijeni u kojoj
se mjeri svaka od tih moralnih kvaliteta odnosi na njega. Skala je bila duZine deset
centimetara, a rezultat se odmjeravao od polazne tocke u centimetrima (mogudi
raspon od 1 do 10). Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za ovu skalu je iznosila
0.81 (Cronbach alpha), a prosje¢na korelacija medu ¢esticama 0.51.

TMR sadrzi dvije moralne dileme u kojima glavni akter donosi odredene odluke.
Za svaku odluku, predlozeno je Sest argumenta (za i protiv) koji ne/opravdavaju
tu odluku i koji su svojim sadrzajem prilagodeni Kolbergovim fazama moralnog
razvoja. Zadatak sudionika bio je vrednovati prihvatljivost predlozenih argumenata
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na skali od 6 stupanja (od - 3 do + 3, bez moguéeg neutralnog odgovora), §to omo-
gucuje usporedbu s optimalnim odgovorima na Sest teorijskih razina prema Kol-
bergovoj teoriji. Kao mjera razine moralnog rezoniranja, izracunat je Indeks mo-
ralnog rezoniranja (IMR). IMR se temelji na procjeni odstupanja od ,,optimalnog
moralnog profila“ i prikazan je parametrom u rasponu od 0 do 1, gdje niZi rezultat
korespondira nizoj razini moralnog rasudivanja, a visi rezultat viSoj razini moralnog
rasudivanja. Rezultati dosadasnjih istrazivanja pokazuju dobre metrijske karakeeri-
stike ovog mjernog instrumenta, a IMR kao valjan (kriterijska i konstrukena valja-
nost) indikator moralnog rasudivanja (Prorokovi¢ 2016). Osim IMR-a, izra¢unata
su i dva dodatna parametra relativno grubih/okvirnih procjena tzv. konzervativne
i humanisticke orijentacije, a koje se temelje na dominantnosti stavova u pojedi-
nim moralnim dilemama. Humanisticka orijentacija temeljena je na prosje¢nim
odgovorima koje ispitanici daju na pro argumentima prve i contra argumentima
druge dileme, a konzervativna orijentacija upravo suprotno (pro argumenti druge
i contra argumenti prve dileme). Iako je rije¢ o relativno grubim procjenama op-
¢ih vrijednosnih orijentacija, ove mjere takoder pokazuju zadovoljavajude metrijske
karakteristike (Prorokovi¢ 2016). Konkuretna valjanost pokazala se zadovoljavaju-
¢om za sve navedene mjere (IMR, humanisticka i konzervativna orijentacija), i to
s obzirom na razlikovanje pojedinaca s razli¢itom stru¢nom spremom i studenata
razlicitih studijskih usmjerenja (drustveno podrudje u relaciji s tehnickim podrué-
jem). Konvergentna valjanost takoder se pokazala zadovoljavaju¢om za sve tri mjere
(IMR u znacajnoj korelaciji s Lindovim (2003) C indeksom, a humanisticka i kon-
zervativna orijentacija s nekim temeljnim osobinama li¢nosti).

POSTUPAK

Istrazivanje je provedeno u $kolskim ucionicama prije pocetka redovne nastave
(unaprijed dogovoreno s nastavnicima), i to u trajanju od 20 minuta (okvirno).
Ucenici su u istrazivanju sudjelovali dobrovoljno i anonimno.

Procjena atraktivnosti srednjoskolskih programa temeljila se na dva temeljna kri-
terija za koje je bilo moguce prikupiti potrebne informacije: prosje¢ni skolski uspjeh
ucenika koji su ostvarili u osnovnoj skoli (uvjet za upis u srednju skolu) te interes za
upis u pojedini program (omjer broja prijavljenih i primljenih kandidata). Na osnovi
tih dvaju kriterija, srednje $kole ($kolski programi kojih izvode) podijeljene su u Cetiri
okvirne kvalitativne kategorije: niske, srednje, visoke i vrlo visoke atraktivnosti.
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REZULTATI I RASPRAVA

U prvom dijelu statisticke obrade rezultata su provjerene potencijalne razlike u ra-
zli¢itim ispitivanim aspektima moralnosti i op¢ih vrijednosnih orijentacija kod uce-
nika koji pohadaju skolske programe razlicite atraktivnosti (Tablica 1). Pokazalo se
da postoje znacajne statisticke razlike u razini moralnog rasudivanja, samoprocjeni
moralnosti i konzervativnoj orijentaciji kod ucenika razlicitih $kola. Jedina varijabla.
na koju atraktivnost skolskih programa nije imala utjecaja, bila je tzv. humanisticka
orijentacija. Najjasniji trend je primjetan kad je u pitanju razina moralnog rasudiva-
nja, koja gotovo linearno raste u funkciji povecanja atraktivnosti $kolskih programa.
Nadalje, samoprocjena moralnosti najvisa je kod ucenika koji pohadaju $kole nize
atraktivnosti (niska i srednja), a niza kod ucenika koji pohadaju skole vise atraktivno-
sti (visoka i vrlo visoka atraktivnost). Slicno tome, konzervativna orijentacija najmanje
je zastupljena kod ucenika koji pohadaju skolske programe vrlo visoke atraktivnosti
(»elitna® gimnazija), dok je u zna¢ajno ve¢oj mjeri prisutna kod ucenika ostalih skola.

TasLIcA 1. Analiza varijance moralnog rasudivanja, samoprocjene moralnosti i op¢ih vrijednosnih
orijentacija s obzirom na atraktivnost Skolskih programa i pripadaju¢i deskriptivni parametri

Izvor varijabiliteta Atrak- ,
(df=1/3) tivnost 24 L r@ "
niska 0,465
svani srednja 0,470
Moralno rasudivanje J 5,965 0,000+ 0,088
(IMR) visoka 0,491
vrlo visoka 0,518
niska 7,964
srednja 7,968
Samoprocjena moralnosti 5,639 0,001** 0,083
visoka 7,128
vrlo visoka 7,342
niska 0,430
srednja 0,518
Humanisticka orijentacija 1,14015 0,334 0,018
visoka 0,269
vrlo visoka 0,518
niska 0,280
srednja 0,393
Konzervativna orijentacija 2,87721 0,037* 0,044
visoka 0,245
vrlo visoka -0,030

N=189 *p<.05 **p< .01
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Kako bismo dobili jasniji uvid u ispitivane znacajke ucenika koji pohadaju
skolske programe razli¢ite atraktivnosti te finije relacije medu njima, u sljede¢em
koraku racunata je multivarijatna diskriminacijska analiza s kriterijskom varija-
blom kvalitativne prirode, odnosno atraktivno$¢u studijskih programa. Kao po-
tencijalne determinante/prediktori odabrani su ispitivani aspekti moralnosti (koji
su se pokazali statisticki znacajnima za razlikovanje ucenika iz razli¢itih $kola) te
neke sociodemografske karakteristike koje su bile ispitivane u ovom istrazivanju
(spol, veli¢ina mjesta zivljenja i prihodi u kucanstvu). Osnovni rezultati diskrimi-
nacijske analize su prikazani u Tablici 2.

TaBLIcA 2. Prikaz znacajnih diskriminacijskih funkcija i strukture kanonickih varijabli za u¢enike
koji pohadaju $kole razli¢ite atraktivnosti

Wilks’ 1. kanonicki 2. kanonicki

Lambda 4 korijen korijen
Moralno rasudivanje (IMR) 0,731 0,001** 0,506 0,436
Konzervativna orijentacija 0,696 0,090 -0,313 -0,463
Samoprocjena moralnosti 0,744 0,000** -0,547 0,193
Spol 0,705 0,033* 0,003 0,620
Veli¢ina mjesta zivljenja 0,697 0,089 -0,124 -0,158
Prihodi kuéanstva 0,750 0,000** 0,433 -0,401
Karakteristiéni korijen 0,293 0,082
Kanonicki R 0,477 0,277

N=189 *p<.05 **p< .01

Diskriminacijska analiza pokazala je postojanje dviju znacajnih razlikovnih
funkcija koje na temelju odabranih prediktora vrlo dobro predvidaju pripadnost
grupi/skoli. Pritom je kanonicki koeficijent korelacije za prvu funkciju relativno
visok (R=0,477), dok je za drugu funkciju nesto nizi (R=0,277). Sve ispitivane
nezavisne varijable imaju zna¢ajnu ulogu u diskriminacijskim funkcijama na ra-
zini od 10 % nesigurnosti (p<0,10), a vedina ih ima i znatno ve¢u prediktivou
snagu (p<0,01). Interesantno je primijetiti da je na temelju ovako dobivene op-
timalne kombinacije prediktorskih varijabli, najveca to¢nost predvidanja vezana
za pohadanje $kolskih programa srednje i vrlo visoke atraktivnosti, a najniza za
skolske programe niske atraktivnosti (Tablica 3).
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TasLica 3. Postotak to¢nih predvidanja i sredi$nje vrijednosti kanonickih varijabli (centroidi) za
skolske programe razli¢ite atraktivnosti

Postotak to¢nih Centroidi Centroidi
predvidanja (1.k.k.) 2.kk.)
Niska atraktivnost 23,33 -0.564 0.178
Srednja atraktivnost 61,11 -0.618 -0.107
Visoka atraktivnost 30,77 0.507 -0.466
Vrlo visoka atraktivnost 57,57 0.462 0.282

Prvu diskriminacijsku funkciju primarno obiljezava vi$a razina moralnog rasu-
divanja, niza samoprocjena osobne moralnosti (ve¢i stupanj samokriti¢nosti), te
bolji financijski status obitelji (koji je najées¢e u relaciji s obrazovnim statusom
roditelja). Unutar ove, prediktorski relevantnije diskriminacijske funkcije, kao
znacajnu determinantu treba jo§ spomenuti i manju opéu orijentiranost ka kon-
zervativnim vrijednostima. Ova funkcija (Slika 1) vrlo dobro razlikuje ucenike
koji pohadaju skole visoke i vrlo visoke atraktivnosti (gimnazijski programi) od
ucenika koji pohadaju $kole niske i srednje atraktivnosti (strukovni programi).
Stoga se prva funkcija moze okvirno interpretirati kao intelektualno-obrazovni
status ucenika ili primarno kognitivni potencijal uc¢enika, te ima znacajno ve¢u
statisticku snagu predikcije od druge diskriminacijske funkcije.

Druga diskriminacijska funkcija je takoder saturirana viSom razinom moral-
nog rasudivanja i nizim stupnjem konzervativne orijentacije, ali kao primarna
determinanta se izdvaja spol ucenika, nizi prihodi u kucanstvu, te u manjoj
mjeri, veli¢ina mjesta zivljenja. Po ovoj funkciji se najbolje razlikuju ucenici
iz skola visoke i vrlo visoke atraktivnosti (obje gimnazijski programi), a uvjet-
no se moze interpretirati kao socioekonomski i intelektualni status uéenika ili
primarno motivacijski potencijal, te ima znacajno slabiju prediktivnu snagu od
prve funkcije.

Kao $to je ve¢ spomenuto, uz u¢enike koji pohadaju atraktivnije srednjoskolske
programe veze se vi$a razina moralnog rasudivanja, niZa samoprocjena osobne
moralnosti te ve¢i prihodi u kudanstvu, dok je kod ucenika skolskih programa
nize atraktivnosti situacija obrnuta (kognitivni potencijal). Ovakvi rezultati se
mogu smatrati o¢ekivanima jer su gimnazijski programi ve¢ duze vremena znat-
no atraktivniji od strukovnih i to iz perspektive uc¢enika, ali i njihovih roditelja.
Budu¢i da su unutar tih $kola ogranicene upisne kvote, upisuju ih ucenici koji su
ostvarili bolji skolski uspjeh (ponekad i iznimno visok) tijekom osnovne skole, a
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SLika 1. Graficki prikaz sredi$njih vrijednosti kanonickih varijabli unutar dvodimenzionalnog
sustava dviju znacajnih diskriminacijskih funkcija

koji je dobrim dijelom determiniran intelektualnim sposobnostima i ulozenim
trudom (podrska i poticaj obitelji i sl.). Kako su kognitivni kapaciteti i obrazov-
na razina ujedno i glavne determinante moralnog rasudivanja (Loureiro i Souza
2013; King i Mayhew 2002; Prorokovi¢ 2017), ovakvi rezultati su u skladu s
ocekivanjima.

Medutim, interesantno je spomenuti i veéu samokriti¢nost ovih uéenika kada
je u pitanju samoprocjena njihove vlastite moralnosti. Naime, nema teorijske
osnove za pretpostavku kako ucenici koji pohadaju skole nize atraktivnosti po-
kazuju ve¢u moralnost u svakodnevnom Zivotu, ve¢ suprotno tome, kod njih se
e$ce susre¢u maloljetnicka delikvencija, ovisnicka ponasanja i druge maladaptiv-
ne navike (Peng i Huashan 2014). Iz toga proizlazi da se opazena disproporcija
izmedu razine moralnog rasudivanja i samopercepcije moralnih kvaliteta prije
moze pripisati nekim drugim ¢imbenicima; na primjer, u usporedbi s vr$njacima,
ucenici slabijeg obrazovnog uspjeha i nizih kognitivnih potencijala imaju ten-
denciju ka kori$tenju nekih specifi¢nih obrambenih mehanizama kako bi stvorili
pozitivniju sliku o sebi i zadrzali samopo$tovanje. Ovakvi rezultati idu u prilog te-
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orijama samoafirmacije, koje pretpostavljaju da je obrana ega vaznija od realizma
i samokriti¢nosti. Naime, pojedinci su motivirani da odrze globalni samointegri-
tet, odnosno, generalnu percepciju vlastite dobrote, vrlina i uc¢inkovitosti (Steele
1988). Sli¢no tome, Paulhus i John (1998) sugeriraju postojanje tzv. ,egoisti¢ne
pristranosti“ koja podrazumijeva tendenciju ka samofavoriziranju, a vodi prema
nerealnoj pozitivnoj samopercepciji nekih temeljnih osobina kao $to su domina-
cija, postenje, emocionalna stabilnost, inteleke i kreativnost. S druge strane tzv,
»moralna pristranost®, vodi ka samozavaravanju i tendenciji osporavanja vlastitog
devijantnog ponasanja te isticanja atributa ,svetosti“, kao $to odgovornost, skro-
mnost, postenje i sli¢no.

Kada je rije¢ o konzervativnijoj orijentaciji u¢enika koji pohadaju programe
nize atraktivnosti (strukovne $kole), rezultati su takoder djelomi¢no oc¢ekivani, jer
ovi uenici ¢es¢e dolaze iz manjih i ruralnih sredina (koje su tipi¢ne po konzer-
vativnijim stavovima), te je obrazovni i ekonomski status njihovih roditelja ¢esée
nizi od prosjeka (Sto implicira manje stimulativnu sredinu za ostvarenje potenci-
jala djeteta). Naime, navedene medijatorske varijable (obrazovanje roditelja, mje-
sto zivljenja), Cesto su se puta pokazale prediktivnima za predvidanje politickih i
op¢ih ideoloskih orijentacija (Rindermann i sur. 2011; Talhelm i sur. 2014) i to
u istom smjeru kao i u ovom istrazivanju.

Druga diskriminacijska funkcija (motivacijski potencijal) takoder povezuje visu
razinu moralnog rasudivanja i nizu konzervativnu orijentaciju, ali i nizi financij-
ski status obitelji (u obrnutom smjeru od prve funkcije). Takoder, dominantan
predikeor je i spol ucenika i to u ,korist“ ucenica. Dakle, gimnazijske progra-
me visoke razine atraktivnosti, u odnosu na one najvise razine, upisuju u vecoj
mjeri ucenice, i to one koje dolaze iz obitelji nizih financijskih moguénosti, ali i
solidnog skolskog uspjeha (najcesée vrlo dobrog) tijekom osnovne skole. I ova-
kvi rezultati su uglavnom ocekivani jer gotovo sva novija istrazivanja u zadnjih
dvadesetak godina, pokazuju da udenice imaju znacajno bolji $kolski uspjeh od
ucenika (Pomerantz i sur. 2002; Baharudin i Zulkefly 2009; Raboteg—garié isur.
2009; Rei¢ Ercegovac i Koludrovi¢ 2010), ¢ime ujedno i bolje konkuriraju za upis
na atraktivnije $kolske programe. Pritom ¢es¢e dolaze iz obitelji slabijeg financij-
skog statusa, ali je ocigledno motivacija za obrazovni uspjeh i daljnju moguénost
izbora karijere vrlo visoka i od presudne vaznosti za dosljednost i upornost koja
vodi prema ostvarenju zacrtanih ciljeva. Prema ovoj diskriminacijskoj funkciji ra-
zlikuju se i ucenici razli¢itih strukovnih programa, ali u znacajno manjoj mjeri u
odnosu na gimnazijske u¢enike. Atraktivniji strukovni programi korespondiraju s
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gimnazijskim programima vrlo visoke atraktivnosti, a manje atraktivni strukovni
programi s gimnazijskim programima nize atraktivnosti. Medutim, moguce je da
dobivena razlika medu strukovnim $kolama na drugoj diskriminacijskoj funkciji
dijelom uvjetovana statistickim artefaktom, jer je na poduzorku ucenika iz skole
najnize atraktivnosti bilo zastupljeno priblizno 85 % uéenica.

Na posljetku, rezultati ovog istrazivanja evidentno potvrduju da se ucenici sred-
njih skola razlic¢ite atraktivnosti razlikuju u nekim aspektima moralnosti. Medu-
tim, dizajn ovog istrazivanja ne omoguc¢uje jasnu distinkciju izmedu procjene
veli¢ine doprinosa generalnom moralnom razvoju ulaznih potencijala (osnovna
skola) od doprinosa samog srednjoskolskog obrazovanja (specifi¢nosti pojedinih
programa), $to bi bilo zanimljivo utvrditi u budu¢im istrazivanjima sli¢ne temati-
ke. Svakako je potrebno obuhvatiti i veci broj ispitanika te ve¢i dijapazon srednjih
skola u gradovima razlicite velic¢ine. Ipak, rezultati ovoga istrazivanja imaju i neke
korisne prakti¢ne implikacije. Naime, opazene razlike u nekim moralnim kom-
ponentama izmedu ucenika razli¢itih srednjih skola impliciraju i razlic¢it obrazov-
ni pristup te moralni odgoj u tim $kolama. Takvi, specifi¢niji obrazovni pristupi
vjerojatno bi imali vecu efikasnost na moralni razvoj ucenika, a vodeéi racuna o
op¢im kognitivnim potencijalima i socijalnom okruzenju svakog pojedinca.

ZAKLJUCAK

S obzirom na postavljeni cilj i opéu hipotezu ovog istrazivanja, pokazalo se da
su neki ispitivani aspekti moralnosti kod ucenika, kao i neke sociodemografske
varijable dobri prediktori izbora/upisa srednjoskolskih programa razlicite atrak-
tivnosti. Pritom se kao determinante najveée prediktivne snage izdvajaju mo-
ralno rasudivanje, samopercepcija moralnih kvaliteta, financijski status obitelji i
konzervativna vrijednosna orijentacija, a koje su dominantno obuhvacéene prvom
diskriminacijskom funkcijom. Ovi prediktori prvenstveno su povezani s kogni-
tivnim potencijalima ucenika, koji ujedno objasnjavaju i najvedi dio kriterijske
(atraktivnost Skolskih programa) varijance. Druga diskriminacijska funkcija,
osim kognitivnih, obuhvaca i neke indirektno procijenjene motivacijske aspekte
te, takoder, znacajno doprinosi prognostickoj valjanosti odabranih prediktora.
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SOME ASPECTS OF STUDENTS MORALITY IN THE CONTEXT OF THE HiGH ScHOOL
PROGRAMS ATTRACTIVENESS

SUMMARY

The aim of this study was to identify potential predictor
variables which could be discriminative for students at-
tending different high school programs (more or less at-
tractive), with the emphasis on some sociodemographic
predictors and some components of student morality.
The research was carried out on the final classes (third
and fourth grade) of grammar schools and vocational
secondary schools in Zadar. Schools are categorized
into four categories (low, medium, high and very high
attractiveness) based on the average school success
(grades) of their students in primary school and interest
in enrollment in that school. One secondary school (two
class departments) was selected from each category and
189 students from selected schools participated in the
study. The analysis of the observed results showed the
existence of two significant discriminative functions
that very well determine the choice/enrollment of high
school programs of varying attractiveness. The first dis-
criminative function is mainly saturated by the level of
moral reasoning, self-perception of moral qualities and
the financial status of the family, and has the greatest
predictive power for the choice of grammar school pro-
grams in relation to vocational programs. The second
discriminative function has less predictive importance
and includes some other sociodemographic charac-
teristics (gender, place of living). This function also
significantly contributes in the overall criterion vari-
ance explanation, by distinguishing more closely those
students attending secondary programs of more simi-
lar content (for example, differences in attractiveness
within different grammar school programs).
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SAZETAK KLIUCNE RUECE:

Tema rada je samoprocjena uciteljica o povezivanju
likovnih i matematickih sadrzaja u nizim razredima
osnovne Skole. U teorijskom dijelu definiraju se poj-
movi korelacija i samoprocjena, znanost i umjetnost i
njihova refleksija na obrazovanje. Korelacija je temelj
suvremenog obrazovanja, omogucéava stvaranje cjelo-
vite harmonic¢ne slike znanja. Samoprocjena je jedan od
osnovnih naéina procjene vlastitoga rada, omogucava
uciteljima da uoce prednosti i nedostatke u vlastitom
radu i poboljSaju proces poucavanja. Znanost i umjet-
nost vazne su u zivotu pojedinca, meduovisne su, njihov
suodnos vidljiv je u odgoju i obrazovanju. Istrazivanje
je provedeno na uzorku od 199 uéiteljica na podru¢ju
Republike Hrvatske. Rezultati pokazuju da uciteljice
shvacaju vaznost povezivanja sadrzaja ovih dvaju pred-
meta te se smatraju kompetentnima i motiviranima, ali
u praksi korelaciju nedovoljno provode. IstraZivanje ta-
koder ukazuje da su se o korelaciji u€iteljice uglavnom
samoinicijativno informirale i obrazovale $to ukazuje
na potrebu za ukljucivanjem ovih sadrzaja u njihovo
fakultetsko obrazovanje.

korelacija, obrazovanje, samo-
procjena, umjetnost, znanost
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UvVOD

Odnos znanosti i umjetnosti interesirao je ljude jo$ od najranijih civilizacija.
Znanost je lako definirati i proucavati jer su znanstvene ¢injenice na kojima se
ona zasniva uglavnom mijerljive, posebno u podru¢ju prirodnih znanosti. Umjet-
nost s druge strane nije mjerljiva kao znanost, ona je rezultat ¢ovjekova razuma,
kreativnosti, ali i osje¢aja, produkt je razuma i emocija. Kako bismo dogli do
znanstvenih spoznaja, potrebno je, uz prikupljanje ¢injenica i rezultata mjerenja,
i kreativno razmisljati. Bez logi¢ckoga razmisljanja kreativne ideje ostale bi neo-
stvarene u znanosti i u umjetnosti. Stoga su znanost i umjetnost na neki nacin
sli¢ne, povezane, a ¢esto i meduovisne te tom povezano$éu razvijaju i ostvaruju
vlastitu realizaciju i svrhu. Vazno je znati da se ova dva podrucja ljudske kulture
isprepli¢u u ljudskom postojanju i djelovanju, a njihova primjena u svakodnev-
nom Zivotu opet ovisi o svakom pojedincu, njegovim ieljama, preferencijama i
odabirima (Featherstone 2016).

Znanost i umjetnost dvije su sfere ljudskoga djelovanja koje su oduvijek bile
predmet istrazivanja i prouc¢avanja. Njihov odraz vidljiv je danas u svim polji-
ma Zivota pa tako i u obrazovanju. Covjek je duhovno i intelektualno bice koje
za svoj cjeloviti rast i razvoj treba oba podruéja. Kako se znanost i umjetnost
ispreple¢u u svakodnevnom Zivotu, tako su one sastavni dio suvremenoga obra-
zovnoga sustava, u Republici Hrvatskoj i u svijetu. U suvremenom obrazovnom
sustavu, kroz razlidite nastavne predmete ipak vise prevladava znanost nego li
umjetnost. Umjetnost u obrazovanju danas nema ravnopravan polozaj u uspo-
redbi sa znano$¢u, $to Cesto rezultira misljenjem kako je manje vazna za djete-
tov razvoj. ,Umjetnost se Cesto dozivljava kao periferna i nedovoljno ozbiljna za
»pravi posao® skole i skolovanja, a samim time i njezina se vaznost marginalizira“
(Brajci¢ 2015: 68). Obrazovni sustav u Republici Hrvatskoj ve¢i naglasak stavlja
na znanstvene i jezi¢ne kompetencije i vjestine nego li umjetnicke, tako postoji
neformalna podjela na ,glavne® predmete u koje ubrajamo matematiku, materi-
nji jezik (Hrvatski jezik) i strani jezik te na ostale predmete. U vis§im razredima
osnovne $kole uz ,glavne® predmete pojavljuju se i vazniji predmeti kao $to su
fizika i kemija koji zauzimaju drugo mjesto po vaznosti u neformalnom poretku
vaznosti, a na posljednjem mjestu se nalaze umjetnicki i odgojni predmeti po-
put likovne kulture, glazbene kulture i tjelesno-zdravstvenoga odgoja (Misurac i
Kuscevi¢ 2016). Suvremeno obrazovanje zasniva se na korelaciji koja omogucava
cjelovit pristup znanju iz razli¢itih perspektiva, ali i obogacuje duhovni i intelek-
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tualni razvoj pojedinca te ga bolje priprema za slozene Zivotne uvjete i razumi-
jevanje svijeta oko sebe. Novi kurikul u Republici Hrvatskoj naglasava vaznost
povezivanja medupredmetnih tema, a korelacija matematickih i likovnih sadrzaja
bitna je za razvoj kognitivnih sposobnosti i kreativnoga misljena kod ucenika.

Likovna je kultura obavezni odgojno-obrazovni nastavni predmet u osnovnim
skolama u Republici Hrvatskoj. Nastava iz Likovne kulture realizira se kroz 35
skolskih sati godisnje, odnosno kroz jedan skolski sat tjedno. U Nacionalnom
okvirom kurikulumu predmet Likovne kulture ulazi u umjetnicko podrudje ku-
rikuluma. Za cilj ovo podrudje ima osposobiti ucenika kao kriticki aktivnoga
promatraca i sudionika drustva koji ima moguénost razumjeti umjetnost i njenu
ulogu u svakodnevnom Zivotu, kriticki analizirati i djelovati u skladu sa zakonima
umjetnosti. Nacionalnim okvirnim kurikulumom definirani su odgojno-obra-
zovni ciljevi i postignuéa koje uditelj implementira u pripremu nastavnoga sata
(Nacionalni okvirni kurikulum nastavnoga predmeta Likovna kultura i likovna
umjetnost, 2016). Sama koncepcija nastavnoga predmeta Likovna kultura sastav-
ljena je na trima domenama koje se medusobno povezuju i naslanjaju jedna na
drugu. U Naconalnom okvirnom kurikulumu nastavnoga predmeta Likovna kultura
i likovna umjetnost (2016) razlikujemo tri domene: stvaralastvo i produktivnost,
dozivljaj i kriticki stav te umjetnost u kontekstu.

Po Nacionalnom okvirnom kurikulumu iz 2016. godine nastavni predmet Ma-
tematika pripada matematicko-prirodoslovnom podru¢ju. Ovo podru¢je naglasava
bit i vaznost matematike u svakodnevnom zZivotu. U njemu su opisana temeljna
znanja i vjestine koje su potrebne pojedincu za uspjesan osobni, drustveni i pro-
fesionalni razvoj. U tehnoloskom drustvu kao sto je danasnje dobro snalazenje u
matematickim podru¢jima, posjedovanje osnovnih matematickih znanja i vjestina
nuzno je za uspjesnost i djelovanje. Zato kroz matematiku razvijamo neke neop-
hodne vjestine (procese), ali i upoznajemo osnovne matematicke koncepte (dome-
ne). Matematika omogucuje razvoj divergentnoga i apstraktnoga misljena. Logicko
zakljucivanje, rjeSavanje problemskih zadataka, komuniciranje matematickim jezi-
kom, povezivanje i primjene ste¢enih znanja u svakodnevnim Zivotnim situacijama,
osnovni su procesi koje kroz matematiku treba razviti. Matematicko se podrucje di-
jeli na domene: brojevi, algebra i funkcije, oblik i prostor, mjerenje, podatci, statisti-
ka i vjerojatnost. Svaka od domena rasporedena je sa svojim ishodima po razredima,
u njima je opisana razrada ishoda i razgranicene su razine usvojenosti tih ishoda.

Nacelo interdisciplinarnosti, odnosno integracije smisleno je povezivanje sadr-
zaja razli¢itih znanstvenih disciplina te jedno od najvaznijih pristupa u odgojno-
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obrazovnom radu, jer u¢enicima omogucuje izgradivanje cjelovite slike izu¢avanih
sadrzaja, ali i uc¢inkovitije konstruiranje znanja, kao i njegovo povezivanje s pret-
hodnim znanjima. Korelacija u nastavnom procesu zauzima vrlo vazno mjesto.
Kao $to je moguca korelacija sadrzaja medu predmetima, ona se ostvaruje i medu
sadrzajima unutar jednog predmeta (Vrki¢ Dimi¢ i Vidi¢ 2015). Nacelo korelacije
prema Vrki¢ Dimi¢ i Vidi¢ (2015) u nastavi se ostvaruje na nekoliko nacina:

* unutarpredmetna korelacija (korelacija unutar nastavnog sadrzaja jednog
predmeta),

* medupredmetna korelacija (korelacija s odredenim nastavnim sadrzajima
drugih nastavnih predmeta).

Svaka od ovih dviju vrsta korelacije ima i dvije pod razine:

* horizontalna korelacija (korelacija u istom godistu/razredu),
* vertikalna korelacija (korelacija medu godistima/razredima)“ (Vrki¢ Dimi¢

i Vidi¢ 2015: 96).

Glavna svrha korelacije zapravo je olaksati proces u¢enja ucenicima i znanje
uciniti trajnijim i kvalitetnijim (Krzelj 1987).

Korelacija u nastavi bitna je tema u suvremenom obrazovanju o kojoj Vrki¢
Dimi¢ i Vidi¢ promisljaju na slijede¢i na¢in: ,Korelacija u nastavi omogucava
ucenicima obuhvadanje cjelokupne stvarnosti, olak$ava im udenje i unapreduje
nastavni proces pa postaje jedna od najaktualnijih tema odgoja i obrazovanja
danasnjice® (Vrki¢ Dimi¢ i Vidi¢ 2015: 94). Povezivanje nastavnih sadrzaja u
odgoju i obrazovanju 21. stoljeca postaje nuznost. Jedinstveni model po kojemu
bi se vrsila uspjesna korelacija u nastavi Likovne kulture ne postoji, ve¢ uspjesnost
svakog povezivanja ovisi o kompetenciji i motivaciji ucitelja koji izvodi nastav-
ni proces o njegovim znanjima i mogué¢nostima da u interaktivnom pristupu
djetetu sam uodi podruéja i nadine povezivanja koji ¢e biti korisni u usvajanju
znanja ucenika iz oba predmeta (Kusc¢evi¢ 2009). U Republici Hrvatskoj nismo
naisli na istrazivanja vezana uz ovu problematiku. Jedino istraZivanje koje proble-
matizira ovu temu je istrazivanje Kus¢evi¢, MiSurac Zorica (2003). NavedenIm
istrazivanjem Zeljelo se ispitati kako se i u kolikoj mjeri ostvaruje korelacija medu
nastavnim predmetima Likovna kultura i Matematika. Istrazivanje je provedeno
anketom na uzorku od 200 uditelja razredne nastave. Rezultati su pokazali da
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se korelacija provodi uglavnom preko motiva, a znatno manje preko likovnih i
kompozicijskih elemenata: simetrije, propozicije, ritma, ravnoteze ili kontrasta
(strukturalna korelacija). Autorice smatraju da ima jo§ mnogo prostora i mogu¢-
nosti za integraciju ovih nastavnih predmeta, $to u radu i isticu.

SAMOPROCJENA U PROCESU POUCAVANJA

Samoprocjena je klju¢an element u bilo kojoj vrsti ljudskoga djelovanja. Ona
omogucava samostalno pracenje i vrednovanje nekoga osobnoga, drustvenoga ili
profesionalnoga djelovanja. Takoder omogucava uvid u ostvareno u odnosu na
postavljeni cilj, propuste ili mogu¢nosti napredovanja u daljnjem djelovanju. Po-
jedinac je u isto vrijeme i objekt i subjekt procjenjivanja sto sam postupak ¢ini
boljim, ali i tezim. Tesko je postici zeljenu objektivnost i realisti¢no se osvrnuti na
svoj rad ili djelovanje (Brlas 2010).

Za kvalitetnu samoprocjenu ili samovrednovanje potrebno je vrijeme, objektiv-
nost, detaljna analiza rada, postavljanje manjih ciljeva koji ¢e olaksati valorizaciju
kona¢noga jasno definiranoga cilja. Svaki postupak u koji se samovoljno i svjesno
upustimo u svrhu dolazenja do informacija o uspjesnosti je na neki naéin vrsta
samoprocjene. Samoprocjena je trenutno i kratko vrednovanje postupaka i posti-
gnuca u odnosu na ciljem definirane ishode. Moglo bi se re¢i da je svrha samo-
vrednovanja uoditi kako vlastite prednosti i nedostatke tako i vlastita ogranic¢enja
i moguc¢nosti. Temelj samoprocjene je postavljanje pitanja (Brlas 2010).

Za sve obrazovane prosvjetitelje, cilj je uvijek isti: nadzirati i mijenjati na¢in
poucavanja kako bi poboljsali na¢in ucenja svih ucenika. Savjesni ucitelji prila-
godavaju nastavne strategije, tehnike i svoj stil poucavanja prema osobnim kri-
tickim procjenama koje konstantno provode. Ovakav na¢in vrednovanja obi¢no
nije formalno strukturiran ve¢ ga ucitelji mogu provoditi jednostavnim vodenjem
dnevnika po kojem poslije mogu uvoditi potrebne promjene. Ucitelji kojima je
vazno dati sve od sebe samovrednovanje shvacaju ozbiljno te cesto traze kritike
svojih suradnika kako bi poboljsali u¢inkovitost vlastitog na¢ina poucavanja. Sam
proces samovrednovanja, uciteljima moze pomoéi pri poboljsanju obrazovnih
iskustava koje pruzaju svojim ucenicima, stjecanju profesionalnog obrazovanja
potrebnog za daljnji razvoj kapaciteta u poucavanju te pripremi za odrzavanje

sata pred vanjskim promatra¢ima. (https://www.ryerson.ca/content/dam/lt/re-
sources/handouts/SelfEvaluation.pdf).
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METODOLOGIJA I EMPIRIJSKI ASPEKTI ISTRAZIVANJA

Predmet, cilj i zadaci istrazivanja

Predmet istrazivanja rada je korelacija u nastavi likovne kulture i matematike

u razrednoj nastavi. Cilj ovog rada je teorijski i empirijski doprinos istrazivanju

holistickog pristupa nastavnom procesu kroz analizu korelacije u nastavi likovne

kulture i matematike samoprocjenom uditeljica u nizim razredima osnovne skole.

U tu svrhu ispitana je samoprocjena uditeljica o:

kompetencijama i motivaciji za povezivanje matematickih i likovnih sadr-
zaja u nastavi likovne kulture;

mogucnosti povezivanja matematickih i likovnih sadrzaja u nastavi nizih
razreda osnovne skole;

ucestalosti provodenja povezivanja navedenih nastavnih sadrzaja.

Takoder smo postavili sljedece zadatke kako bismo istrazili:

samoprocjenu kompetentnosti uditelja za povezivanje matematickih i li-
kovnih sadrzaja u nastavi likovne kulture;

samoprocjenu motiviranosti uditelja za povezivanje matematickih i likov-
nih sadrzaja u nastavi likovne kulture;

ucestalost provodenja povezivanja navedenih nastavnih sadrzaja;
moguénosti povezivanja nastavnih sadrzaja;

povezanost godina radnog iskustva sa samoprocjenama i motiviranosti uci-
teljica;

povezanost obrazovanja sa samoprocjenama uciteljica.

U radu je ispitana i povezanost godina radnog iskustva u uéiteljskoj struci sa

samoprocjenom kompetentnosti, motivacijom te znanjima o moguénostima po-

vezivanja matematickih i likovnih sadrzaja. Pretpostavka od koje se poslo u ovom

istrazivanju je da se uditelji smatraju kompetentnim te da su motivirani za pove-

zivanje matematickih i likovnih sadrzaja.
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Instrument istraZivanja

Anketni upitnik kojim je provedeno istraZivanje, izraden je za potrebe ovoga
istrazivanja te se sastojao od tri dijela. U prvom dijelu ispitani su opéi podatci
o ispitanicima obrazovanje, te godine radnog staza, u svrhu prikupljanja op¢ih
podataka o ispitanicima. Drugi dio sastojao se od osam tvrdnji na koje su is-
pitanici odgovarali na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva. Ispitanici su svoja
znanja, stavove i iskustva trebali izraziti stupnjem slaganja s pojedinom cesticom
(tvrdnjom) izborom jednom od sljede¢ih mogucnosti: 1 — uopée se ne slazem,
2 - uglavnom se ne slazem, 3 — niti se slazem, niti ne slazem, 4 — uglavnom se
slazem, 5 — u potpunosti se slazem.

Odgovore na preostalih 9 pitanja davali su na skali od 3 stupnja, oznalava-
juéi jednu od sljede¢ih moguénosti: uvijek, ¢esto ili gotovo nikada. Dodatno, u
analizi su ti odgovori kodirani brojevima, 3 — uvijek, 2 — ¢esto i 1 — gotovo ni-
kada. Tvrdnjama se nastojala istraziti samoprocjena kompetentnosti i motivira-
nosti uciteljica za povezivanje matematickih i likovnih sadrzaja u nastavi Likovne
kulture, stavovi uciteljica o moguénosti povezivanja nastavnih sadrzaja i ucesta-
lost nacina povezivanja (vise ili manje) kojima uditeljice ostvaruju povezanost
Matematike i Likovne kulture u nastavi. U tre¢em dijelu se ispitivala ucestalost
povezivanja Likovne kulture i Matematike, a ispitanici su odgovarali na pitanje
zaokruZivanjem jednog od ponudenih odgovora.

Metode obrade podataka

U okviru analize i obrade podataka, prikazane su frekvencije (N), postotci (%),
izra¢unate aritmeticke sredine (AS) te standardne devijacije (SD) pojedinih odgo-
vora na cjelokupnom uzorku (N=199). U svrhu ispitivanja povezanosti pojedinih
varijabli koriSten je Spearmanov koeficijent korelacije (rs). Svi podaci obradeni su
u programu IBM SPSS Statistics v.26.

ANALIZA UZORKA

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 199 uditeljica s razli¢itim radnim stazem i
stru¢nom spremom iz Splitsko-dalmatinske, Sibensko-kninske, Dubrovacko-ne-
retvanske, Pozesko- slavonske i Zagrebacke zupanije. Ispitanici su dobrovoljno
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sudjelovali u istrazivanju te su samostalno odgovarali na anketni upitnik. U istra-
zivanju je sudjelovalo 15 % uditeljica od 0 do 5 godina radnog staza, 20 % od
6 do 11 godina,13 % od 12 do 17 godina, 16 % od 18 do 23 godine, 20 % od
24 do 30 godina i 16 % uditeljica s vise od 30 godina radnog staza. S obzirom
na zavrseni studij zastupljenost u uzorku nije podjednaka, budu¢i da je gotovo
polovica ispitanica zavrsila ¢etverogodisniji studij (47 %). Dvogodisnji studij ima
(24 %) ispitanica dok je petogodi$nji studij zavrsilo 29 % ispitanica.

REZULTATI I RASPRAVA ISTRAZIVANJA

Jedan od istrazivackih ciljeva ovog rada bilo je ispitivanje samoprocjena uci-
teljica o njihovoj kompetentnosti i motiviranosti za povezivanje matematickih i
likovnih sadrzaja u nastavi likovne kulture. U svrhu ostvarenja opisanih ciljeva,
analizirani su odgovori na ¢etiri pitanja prikazana u Tablici 1. Zadatak uciteljica
u tim pitanjima bio je izraziti svoje slaganje s pojedinom tvrdnjom na ljestvici od
1 (uopce se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem).

TaBLICA 1. Prosje¢ni rezultati samoprocjena kompetentnosti i motiviranosti uditelja za povezivanje
matematickih i likovnih sadrzaja u nastavi likovne kulture

. Aritmeticka | Standardna
Tvrdnje

sredina devijacija
MotjvTrana sam za povezivanje matematickih i likovnih 422 0.717
sadrzaja.
Kompetentna sam za povezivanje matematickih i likovnih 4,06 0.726

sadrzaja.

Samostalno u¢im o povezivanju likovnih i matematickih
sadrzaja u nizim razredima osnovne skole koriste¢i razlicite 3,89 0,875
izvore (knjige, Internet, casopisi).

O povezivanju matematickih i likovnih sadrzaja usavrsavala
sam se na stru¢nim skupovima.

2,96 1,178

Promatrajuéi rezultate u Tablici 1, uo¢avamo da se vedina uciteljica procjenjuje
motiviranima i kompetentnima za povezivanje matematickih i likovnih sadrza-
ja u nastavi likovne kulture, jer izraZavaju slaganje s prvim dvjema tvrdnjama
(AS=4.22; AS=4.00). Pri tome je izrazajnija njihova motiviranost, $to se vidi pre-
ma prosje¢nom rezultatu treée tvrdnje (AS=3.89) te ukazuje na to da su angazira-
ne po pitanju stjecanja znanja o povezivanju navedenih sadrzaja. S druge strane,
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iako se smatraju kompetentnima, uditeljice ne izjavljuju da su te kompetencije
stekle usavr$avanjem na stru¢nim skupovima (AS=2.96), no vazno je naglasiti
da je kod ove tvrdnje najveée rasprsenje odgovora (SD=1.178). Ovo istrazivanje
u dobroj mjeri potvrduje istrazivanje koje je provela Bori¢ (2017) u kojem su
rezultati pokazali da se uditelji smatraju motiviranim za nastavu i odgovornim za
izvodenje nastavnog procesa. Nadalje, iz rezultata istrazivanja moze se zakljuciti
sto je svakako pohvalno kako uditeljice imaju motivaciju za provodenje korelacije,
ali metode i vjestine za njihovo provodenje ude i razvijaju samoinicijativno (AS
=3,89); (§D=0,875). Kako je korelacija sastavni dio novoga kurikula, svaki je uci-
telj mora provoditi u svojem radu bilo bi poZeljno da se organizira viSe stru¢nih
skupova na temu korelacije, vaznosti i nacinima provodenja korelacije. Pri tome
trebalo bi se voditi racuna o isticanju vaznosti povezivanja nastavnih sadrzaja jer
je korelacija osnova za ucenje istih pojmova u razli¢itim predmetima.

Povezivanje razli¢itih predmeta u nastavi vazno je radi poticanja motivacije
kod ucenika kako bi im sadrzaji bili zanimljivi i kako bi lakse shvatili i usvojili
zadane pojmove. Korelacija kao oblik didakticko-metodicke pripreme za izvo-
denje nastave je vazna, a uitelji bi korelaciju trebali ¢esto provoditi. Ucestalost
provodenja povezivanja nastavnih sadrzaja likovne kulture i matematike mogude
je vidjeti u grafickom prikazu (Grafikon 1) Utiteljice iako uvidaju vaznost pove-
zivanja sadrzaja ovih dvaju nastavnih predmeta, nazalost u praksi ih ne provode
dovoljno. Vedina uditeljica (37 %) korelaciju u nastavi provodi samo jednom
mjese¢no $to smatramo da je premalo. Samo 12 % uditeljica provodi korelaci-
ju svakodnevno, dok jednom tjedno korelaciju provodi 29 % uditeljica. Triput
mjese¢no korelaciju izvodi 11,5 % uciteljica, a na nazalost 10 % uéiteljica izvodi
korelaciju jednom u polugodistu. Izrazito mali broj uciteljica 0,5 % korelaciju
ostvaruje jednom godisnje. Korelacija je vazna za sustavno i cjelovito ucenje i
potrebno ju je provoditi svakodnevno. Ona je dio holistickog pristupa ucenju i
integrirane nastave. Na jednostavnim primjerima poput ritma moze se provoditi
korelacija kako s matematikom tako i s drugim predmetima i prirodom opéeni-
to. Moguc¢nosti korelacije objasnit ¢emo na primjeru ritma. Ritam u likovnom
jeziku ima svoju povezanost s ritmi¢nim izmjenama brojeva i funkcija u mate-
matici, s ritmom otkucaja naéega srca, s ritmom izmjene dana i noéii s ritmom
disanja. Ritam mozemo uociti u glazbenom djelu, ali i u pjesmi u nastavi hr-
vatskoga jezika. Pri ovakvom pristupu odredenom pojmu stvara se cjelovitost u
razumijevanju i ucenju.

Stavovi uditeljica o moguénosti povezivanja nastavnih sadrzaja likovne kulture i
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GRAFIKON 1. Postotak
ispitanika prema
realizaciji povezivanja
nastavnih sadrzaja

matematike utvrdeni su analizom odgovora na sedam pitanja navedenih u Tablici

2. U prva Cetiri, ispitanice su trebali izraziti svoje slaganje s navedenom tvrdnjom

na ljestvici od 1 (uopée se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem).

Za preostale tri tvrdnje koriStene u analizi, ispitanice su morale izraziti u kojoj

mjeri smatraju da povezivanje nastavnih sadrzaja olaksava njihovo savladavanje,

oznacavanjem , X ispod jednog od tri mogu¢a odgovora 3 — ,uvijek, 2 — , Cesto”

ili 1 — ,gotovo nikada“. U Tablici 2 navedeni su prosje¢ni odgovori i standardne

devijacije za pojedino pitanje.

TABLICA 2. Stavovi uciteljica o moguénosti povezivanja nastavnih sadrzaja

mogu povezivati u likovnoj kulturi i matematici.

. Aritmeti¢ka | Standardna
Tvrdnje . .
sredina devijacija
Povezivanje matematickih i likovnih sadrZaja omoguéava
. e ey .. 4,48 0,634
kreativno misljenje i izrazavanje ucenika.
Povezivanje matematickih i likovnih sadrzaja omoguc¢ava mi 3.90 0.832
provodenje istrazivacke nastave u razredu. ’ ’
Povezivanje matematickih i likovnih sadrzaja omogucava razvoj 453 0.658
perceptivnih sposobnosti ucenika. ’ ’
Povezivanje matematickih i likovnih sadrZaja omoguéava razvoj
. . - 4,48 0,602
intelektualnih sposobnosti u¢enika.
Povezivanje matematike i likovne kulture u¢enicima olaksava
oveavany 2,35 0,529
udenje.
Povezivanje matematike i likovne kulture uéiteljima olaksava
; / 2,32 0,555
poucavanje.
Boje, plohe, crte, simetrija, ravnoteza, masa sadrzaji su koje
)€ PIONE, CITE, )2 : J ) 2,60 0,549
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Promatrajudi rezultate prikazane u Tablici 2, vidimo da uiteljice imaju
uglavnom pozitivne stavove prema mogucnosti povezivanja nastavnih sadrzaja
likovne kulture i matematike te smatraju kako povezivanje matematickih i li-
kovnih sadrzaja omogucava kreativno misljenje i izrazavanje u¢enika (AS=4,48);
(§D=0,634). Takoder pozitivno reagiraju i na sljede¢u tvrdnju: povezivanje ma-
tematickih i likovnih sadrzaja omoguéava mi provodenje istrazivacke nastave u
razredu (AS=3,90); (SD=0,832) $to pokazuje da dobro uocavaju moguénosti
istrazivacke nastave u razredu povezivanjem nastavnih sadrzaja oba predmeta.
Na isti nadin uciteljice uo¢avanju kako povezivanje sadrzaja omoguéava razvoj
perceptivnih sposobnosti u¢enika (AS=4,53); (SD=0,658) te opéenito utjece na
razvoj intelektualnih sposobnosti u¢enika (AS=4,48); (SD=0,602). Naime, odgo-
vor 4 — slazem se“ prosjecno je izrazeno slaganje s prve Cetiri navedene tvrdnje.
Motze se zakljuciti na temelju rezultata na prve Cetiri tvrdnje kako su uditeljice
svjesne kompetencija koje ucenici razvijaju likovnim i matemati¢kim sadrzajima.
U nastavnome planu i programu (2006) navodi se kako ucenici nastavom ma-
tematike i likovne kulture razvijaju logicko misljenje, kreativnost, mastu formi-
ranju li¢nost, rjeSavaju problemske situacije, precizni su, stvaraju radne navike,
pozitivan i kriticki stav prema umjetnosti. Stoga ono $to je vazno u realizaciji
nastavnog programa, uciteljice prepoznaju vaznim i u cjelovitom razvoju ucenika.

Takoder je mogude uoiti da su se ispitanice manje slagale s preostale tri tvrdnje:
povezivanje matematike i likovne kulture ucenicima olaksava uéenje (AS=2,35);
(§D=0,529), povezivanje matematike i likovne kulture uditeljima olaksava pou-
¢avanje (AS=2,32); (SD=0,555) te boje, plohe, crte, simetrija, ravnoteza, masa
sadrzaji su koje mogu povezivati u likovnoj kulturi i matematici (AS=2,60);
(§D=0,549).

Iako su uditeljice otvorene prema moguénostima povezivanja matematike i li-
kovne kulture u nastavi, pokazalo se da se njihovi odgovori o na¢inima na koje
ostvaruju tu povezanost medusobno razlikuju. Najveéi broj uciteljica (N=101)
kod uéenja brojeva i racunalnih radnji uvijek se sluzi likovnim sadrzajima, dok
velik broj njih (N=97) izjavljuje da uéenici gotovo nikada na nastavi likovne kul-
ture kao motiv ne dizajniraju naslovnicu udzbenika iz matematike ili osmisljavaju
dizajn geometrijskog pribora. U ovom djelu moze se uoditi kontradiktornost u
stavovima samih uditeljica. Smatraju kako je vazno za ucenike provoditi poveziva-
nje nastavnih sadrzaja ovih dvaju predmeta, ali ga ne povezuju onoliko cesto ko-
liko bi trebale. Postavlja se pitanje znaju li uciteljice nacine i metode provodenja
korelacije i treba li ih vi$e obrazovati u tom podrudju. Svojim sadrzajima i Likov-
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na kultura i Matematika omogucuju strukturnu, sadrzajnu i tematsku korelaciju
te time produbljuju uporabu sadrzaja iz oba predmeta.

Za detaljniju analizu ovih rezultata, u Tablici 3 prikazane su frekvencije pojedi-
nog odgovora te aritmeticka sredina i standardna devijacija za svaku od navedenih
tvrdnji.

TaBLICA 3. Ucestalost nacina kojima uditeljice ostvaruju povezanost matematike i likovne kulture u nastavi

Frekvencije odgovora

Tyrdnie Aritmeticka | Standardna
J sredina devijacija Gotovo Cesto | Uvijek
nikada

Kod ucenja brojeva i ratunskih
radnji sluzim se likovnim 2,49 0,531 3 95 101
sadrzajima.
U llkovnHOJ kultu.rl koristim 233 0.523 5 123 71
geometrijske oblike.
Qesto povezujem mat.en?atlku i 221 0.518 10 137 52
likovnu kulturu u svojoj nastavi.
Dijelove nastavnog s.adrzaj.a 2.42 0,552 6 104 89
matematike prikazujem slikom.
U nastavi ge?metrlje koristim 2.07 0.595 29 128 “
likovne tehnike.
Na nastavi likovne kulture
ucenici kao motiv dizajni-
raju naslovnicu udzbenika iz 1,61 0,657 97 83 19
matematike ili osmisljavaju
dizajn geometrijskog pribora.

Iz Tablice 3 vidljivo je da se kod ucenja brojeva i ra¢unskih radnji u matematici
velik broj uciteljica sluzi likovnim sadrzajima (AS=2,49); (SD=0,531), te da di-
jelove nastavnog sadrzaja matematike prikazuju slikom (AS=2,42); (SD=0,552).
U likovnoj kulturi koriste geometrijske oblike (AS=2,33); (SD=0,523), te rela-
tivno Cesto povezuju matematiku i likovnu kulturu u svojoj nastavi (AS=2,21);
(8SD=0,518). Iz njihovih odgovora moze se zakljuciti da u nastavi geometrije rjede
koriste likovne tehnike ili barem takvoj moguénosti korelacije pridaju manju vaz-
nost (AS=2,07); (SD=0,595) te da nisu koristili moguénost da u nastavi likov-
ne kulture ucenici kao motiv dizajniraju naslovnicu udzbenika iz matematike ili
osmisljavaju dizajn geometrijskog pribora (AS=1,61); (SD=0,657).

U svrhu istrazivanja povezanosti godina radnog iskustva i obrazovanja sa sa-
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moprocjenama kompetentnosti i motivacije uéiteljica, izraCunate su korelacije iz-
medu navedenih varijabli. Budu¢i da se radi o rang varijablama, neparametrijske
korelacije su ra¢unate pomo¢u Spearmanovog koeficijenta korelacije, a rezultati
su prikazani u Tablici 4. Statisticki znacajne korelacije (uz 1 % rizika) oznacene
su zvjezdicama (**).

TaBLICA 4. Korelacije samoprocjena, radnog iskustva i obrazovanja uditeljica

Spearmanov rs
Rbr. | Tvrdnje : -
Godine staza | Zavren studij
Motivirana sam za povezivanje matematickih i o
1. X . .. 0,024 0,233
likovnih sadrzaja.
Kompetentna sam za povezivanje matematickih i o
2. . . . . -0,003 0,211
likovnih sadrzaja.
Samostalno u¢im o povezivanju likovnih i
matematickih sadrzaja u nizim razredima osnovne o
3. ‘ .. iy . .. 0,048 0,202
$kole koristedi razlicite izvore (knjige, Internet,
Casopisi).
O povezivanju matematickih i likovnih sadrzaja
4. boy ) - : ) 0,208** 0,024
usavr$avala sam se na stru¢nim skupovima.
Korelacija izmedu godina staza i razine zavr$enog studija; rs = -0,665**

Promatrajudi povezanost prema navedenim varijablama, uocava se da ne postoji
statisticki znacajna povezanost izmedu radnog iskustva i samoprocjena uditeljica.
Jedina znacajna povezanost za varijablu godina staza je s tvrdnjom br. 4. — ,O
povezivanju matematickih i likovnih sadrzaja usavrsavala sam se na stru¢nim
skupovima.“ i iznosi rs=0.208. To upucuje na malu pozitivou povezanost, ali
takoder daje informaciju da su se uditeljice s duljim radnim stazem u veéoj mjeri
usavr$avale na razlic¢itim stru¢nim skupovima o povezivanju nastavnih sadrzaja
matematike i likovne kulture nego njihove manje iskusne kolegice sto je i logic-
no. Uiteljice s ve¢im godinama radnoga staza imale su vise prilika za edukacije
i seminare koji pospjesuju njihova znanja i vjestine. Utiteljice s manjim brojem
godina radnoga staza imale su manji broj mogu¢nosti za takva usavrsavanja.

S druge strane, varijabla obrazovanja, odnosno razina zavrsenog studija poka-
zuje malu pozitivnu, ali statisticki znacajnu povezanost sa samoprocjenama kom-
petentnosti i motivacije uliteljica na preostale tri tvrdnje. Govoreéi sadrzajno,
mozemo re¢i da je visa razina zavr$enog studija povezana s visim samoprocjenama
osobne motivacije i kompetencije za povezivanje matematickih i likovnih sadrzaja
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u nastavi, Sto se vidi u posljednjem stupcu Tablice 4. Utiteljice s viSim stupnjem
obrazovanja motiviranije su i smatraju se kompetentnijima $to je oéekivano jer su
u petogodi$njem obrazovanju imale vi$e predmeta u kojima se govorilo o vaznosti
korelacije u nastavi. Medutim, bitno je naglasiti da se ovdje radi samo o procjeni
povezanosti, stoga nije moguée govoriti o uzro¢no-posljedi¢nim vezama izmedu
varijabli.

Nadalje, prema rezultatima analize, vidimo znacajnu negativnu povezanost iz-
medu godina staza i razine zavrSenog studija (rs=-0.665), sto je i o¢ekivano.

45
40
35
30
25 ——
20 — 18 22
15 —— 27

10 20 27
5 .
0 3

0-5godina  6-11godina  12-17 godina 18-23 godina  24-30 godina preko 30
staza staza staza staza staza godina staza

AW

® Dvogodisnji studij Cetverogodiénji studij Petogodisnji studij

GRAFIKON 2. Broj ispitanika prema zavrSenom studiju i godinama staza

ZAKLJUCAK

Znanost i umjetnost dvije su klju¢ne sastavnice ljudskoga djelovanja i bitka.
Nazalost u obrazovanju Cesto se ova dva podrucja ljudske kulture dovode u su-
protan, nekompatibilan odnos (Misurac i Kusc¢evi¢ 2016). Povezanost znanosti i
umjetnosti nedvojbena je, znanost i umjetnost propituju antropologiju i kulturne
vrijednosti Covjecanstva. Kako su znanost i umjetnost povezane u svakodnevnom
zivotu tako su i povezane i u obrazovanju te bi na tu povezanost trebalo perma-
nentno ukazivati. Cjeloviti pristup obrazovanju onaj je koji u svom kurikulu rav-
nopravno zastupa i objedinjuje i umjetnicke i znanstvene predmete. Samoprocje-
na je vazan segment u svakom polju ljudskoga djelovanja pa tako i obrazovanju.
Ona daje uvid u uspjesnost postupka u odnosu na postavljene ciljeve. U¢itelji u
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postupku samoprocjene mogu osvijestiti i pratiti svoj rad te istrazivati nove me-
tode i nadine poucavanja u razredu.

Rezultati provedenoga istrazivanja pokazuju kako se vecina uditeljica procje-
njuje motiviranima i kompetentnima za povezivanje matematickih i likovnih
sadrzaja, imaju izrazenu motivaciju za provodenje korelacije, a metode i vjestine
za provodenje korelacije navedenih nastavnih predmeta uce i razvijaju uglavnom
samoinicijativno. Promatrajudi rezultate, moguce je zakljuciti da uditeljice imaju
uglavnom pozitivne stavove prema mogucnosti povezivanja nastavnih sadrzaja
Likovne kulture i Matematike te se slazu oko tvrdnji kako povezivanje matema-
tickih i likovnih sadrzaja omogucava kreativno misljenje i izrazavanje ucenika
te razvoj perceptivnih i intelektualnih sposobnosti uc¢enika. Utiteljice takoder
uocavaju kako im povezivanje likovnih i matematic¢kih sadrzaja omogucava pro-
vodenje istrazivacke nastave u razredu. Ipak, pokazalo se da povezivanje nastavnih
sadrzaja Likovne kulture i Matematike uciteljice uglavnom ostvaruju prerijetko,
usprkos njihovoj osvijeStenosti o vaznosti povezivanja nastavnih sadrzaja. Kore-
laciju najées¢e provode kod ucenja brojeva i racunalnih radnji gdje se uvijek slu-
ze likovnim sadrzajima, dok na Likovnoj kulturi nikada ne koriste matematicke
sadrzaje kao motive za likovni dizajn. Rezultati su pokazali i kako je vi$a razina
zavr$enog studija povezana s vi§im samoprocjenama osobne motivacije i kompe-
tencije za povezivanje matematickih i likovnih sadrZaja u nastavi, $to zasigurno
opravdava znanstveni, sveuéilisni pristup uciteljskom studiju.

Vedi broj istrazivanja i prikaza o moguénostima provodenja korelacija na svim
razinama (strukturnu, sadrzajnu, tematsku, ali i korelaciju po motivu) doveo bi
do vece osvijestenosti o njenoj vaznosti, ali i dao uciteljicama konkretne ideje i
moguc¢nosti provodenja korelacija kroz nastavu Matematike i Likovne kulture.
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TEACHER’S SELF-ASSESSMENT ON THE LEVEL OF CONNECTING ART AND
MATHEMATICAL CONTENT IN THE LOWER GRADES OF PRIMARY SCHOOL

SUMMARY

The theme of this thesis is a self-assessment of teachers
about the linking of fine arts and mathematics in lower
grades of primary school. The theoretical work defines
correlation and self-assessment, science and art and
their reflection on education. Correlation is the founda-
tion of modern education, it allows creation of a com-
plete harmonic image of knowledge. Self-assessment
is one of the basic ways of assessing one’s own work,
allowing teachers to recognize the advantages and
disadvantages of their own work and to improve the
teaching process. Science and art are important in the
life of an individual, they are interdependent, and their
co-existence is visible in education and upbringing. The
survey was conducted on a sample of 199 teachers on
the territory of the Republic of Croatia. The research
has showed that teachers understand the importance of
linking the content of these two subjects and that they
feel competent and motivated, but they implement the
correlation insuficiently. The research also suggests
that the teachers were informed and educated about
correlation on their own initiative.
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mediji, medijska socijalizacija,
Suvremeni diskurs globalne razmjene informacija te odgoj i obrazovanje

medijsko prozimanje kulturne, drustvene i ekonomske
sfere pretendira prema odredenom utjecaju na psiho-
loski i socijalni razvoj djece i adolescenata. Kognitiv-
no-socijalni procesi i razvijanje jezi¢nih kompetencija
obiljezeni su utjecajem medija te stvaraju odredeni
razvojni okvir medijske socijalizacije koja u sazrijeva-
nju djece donosi i dobre strane, ali reflektira i odredena
antisocijalna ponasanja. Takoder, razvoj multimedije
unutar virtualnog okruzenja kod nove generacije na-
rastaja digitalnih domorodaca donosi i nove obrasce
ponasanja. Osim toga, individualni faktori poput dobi i
spola te socijalni faktori poput vr$njackih odnosa karak-
teriziraju medijsku socijalizaciju djece. Takoder, suvre-
menom multimedijskom komunikacijom omoguéeno
je povecavanje protoka i dostupnosti informacija ¢ime
se otvaraju pitanja dvostruke uloge medija u procesu
socijalizacije mladih, odnosno otvaraju se pitanja tran-
sparentnosti, eti¢nost, primjerenosti medijski dostupnih
sadrZaja, kao i pojava antisocijalnih ponasanja koja se
implicitno ili eksplicitno doticu medijskog konteksta.
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MEDIJ, ODGO]J I OBRAZOVANJE, MEDIJSKA PISMENOST

Prema Sapunaru (1995) mediji su materijalni supstrat kojim se informacije po-
sreduju u komunikacijskom procesu, dok Jurici¢ (2017) medije definira kao fizi¢-
ko ili tehnic¢ko sredstvo pretvorbe poruke u svrhu posrednickog ostvarenja komu-
nikacije javnosti i vlasti te, osim toga, isti¢e kako mediji imaju ulogu informiranja
drustvene zajednice o relevantnim i aktualnim zbivanjima s ciljem formiranja
javnog mnijenja. Premda medijski utjecaj snazno oblikuje percepcije drustvenog
konteksta, odnosno aktivno djeluje na oblikovanje moralnih vrijednosti, stavova
te identiteta potrebno je istaknuti medijsku pismenost kao jednu od temeljnih
implikacija suvremenog odgoja i obrazovanja. U tom smislu, mediji se pojavljuju
kao kreacijski moment u razvoju obrazovnog karaktera edukativnih programa,
specijaliziranih dje¢jih emisija te znanstvenih, informativnih i zabavnih sadrzaja
za mlade. Nadalje, Hoffman (2014) vaznost medija i medijske pismenosti u od-
goju i obrazovanju percipira kroz mogu¢nost odrzavanja kulturnih manifestacija
isticudi kako novi mediji posredstvom informacijsko-komunikacijskih tehnologi-
ja ishode grupne aktivnosti, poti¢u suradnju s vr$njacima te razvijaju raznovrsne
graficke sposobnosti koje mogu poboljsati stimulaciju psihomotornog sustava
djece pa je upotreba elektronickih medija vrlo vazna instanca suvremene skole.

JEZIK MEDIJSKOG OKRUZENJA

Evaluacijom medijskih u¢inaka na psihosocijalni razvoj djece i adolescenata
znacenje jezika u percipiranju prezentiranih sadrzaja poprima vaino mjesto u
analizi medijske socijalizacije. Vrlo je vjerojatno kako televizija ima utjecaj na
kognitivno-socijalne procese povezane s u¢enjem jezika i kasnijeg razvoja jezi¢nih
kompetencija (Colombo 2001; Ruff i Rothbart 1996). To se posebno odnosi na
djecu ispod osamnaest mjeseci zivota, odnosno na one faze zivota posebno osjet-
ljive na ucinke televizije pri u¢enju rije¢i, jer dje¢jim sustavom paznje upravlja
orijentacijski refleks koji reagira na nove vidljive predmete i dogadaje iz neposred-
nog okruzenja. U tom kontekstu, Udier (2006) isti¢e kako se jezik prilagodava
dinami¢nim trzi$nim potrebama ¢ime odrazava nestabilnu i promjenjivu prirodu
te mora biti azuran i pratiti aktualne situacije. Jezi¢ni razvoj djece popracen je
utjecajem medija pa Christakis (2008) prepoznaje kako se usvajanje jezika kroz
izlozenost dogada u prvoj fazi djetetova Zivota kada jezik nesvjesno ulazi u djete-
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tov um. Nadalje, u procesu usvajanja prvog jezika djeca spontano i postepeno ra-
zvijaju sposobnost koristenja jezika kroz interaktivne situacije u svom prirodnom
okruzenju, a osim neposrednim ¢lanovima svoje obitelji dijete je izloZeno i tzv.
jeziku zaslona (Christakis 2008). S tim u vezi, mediji neposredno interveniraju
u djetetovo okruzenje. Mendelsohn i sur. (2010) takoder navode kako verbalna
interakcija poput ispitivanja i komentiranja sadrzaja sa zaslona izmedu roditelja i
djece moze imati pozitivan utjecaj na jezicni razvoj djece i povecanje paznje.

UTJECAJI SUVREMENE MULTIMEDIJSKE KOMUNIKACIJE

Kada je rije¢ o utjecaju drustvenih mreza O’Keeffe i Clarke-Pearson (2011)
razlikuju dobre strane upotrebe drustvenih mreza, kao i rizike koji se pojavljuju
kod djece i adolescenata koji su aktivni sudionici virtualnog drustvenog okruze-
nja. Autorice dobre strane percipiraju kroz socijalizaciju i komunikaciju Siroke
online ponude koja omogucuje povezanost s vrsnjacima, stvaranje novih prija-
teljstava, dijeljenje slika i ideja. Na taj se nacin otvaraju mogu¢nosti sudjelovanja
u zajednici, poboljSavaju se individualne i kolektivne kreativnosti, osnazuje se
stvaralacki potencijala te se otvara moguénost ucenja tolerancije sudjelovanjem
u online diskursima. Osim toga, $kola kao odgojno-obrazovna ustanova progra-
mima drustvenih mreZa osnazuje prepoznatljivost u podrudju djelovanja poti¢uci
ucenike na zajednicko rjesavanje zadataka u nastavnom i izvannastavnom okruze-
nju (O’Keeffe i Clarke-Pearson 2011). Nadalje, O’Keeffe i Clarke-Pearson (2011)
isti¢u i rizike drustvenih mreza u kategorijama: (1) odnosi s vr$njacima, (2) nepo-
zeljni sadrzaji, (3) nerazumijevanje i nepostivanje on/ine privatnosti te (4) grupni
utjecaji, a kao tezi oblik rizi¢nog ponasanja navode cyberbullig. Sada ve¢ arhetip-
ski primjer ambivalencije suvremenog medijskog pristupa u interpretaciji i valori-
zaciji odgoja i obrazovanja djece jest KidsCom web stranica. Montgomery (2007)
navodi da je stranica KidsCom registrirana kao komunikacijsko igraliste za djecu
od éetiri do petnaest godina koje sadrzi razlicite zabavne sadrzaje i aktivnosti —
obrazovne igre, chat sobe te omoguduje dje¢ju virtualnu interakciju. USA Today je
svojevremeno opisao KidsCom kao odli¢nu stranicu na kojoj se djeca mogu obra-
zovati dok se igraju. Stranica je odobrena i za koristenje u skolama te je osvojila i
nekoliko nagrada za obrazovni sadrzaj koji nudi. Medutim, Montgomery (2007)
otkriva kako KidsCom nije bilo samo virtualno igraliSte za djecu koje je u manje
od godine dana postojanja imalo viSe od 15 000 registrirane djece, ve¢ je stranica
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prvenstveno sluzila kao marketinski alat dizajniran za prikupljanje dje¢jih demo-
grafskih, bihevioralnih te potrosackih informacija i karakteristika. Primarna svrha
navedene mrezne stranice bilo je stratesko planiranje, interaktivni on/ine marke-
ting, istraZivanje trziSta te pruzanje komercijalnih usluga Sirom zemlje. Poput
mnogih drugih komercijalnih dje¢jih mreznih stranica na internetu, KidsCom
je razvio razli¢ite mehanizme uvjeravanja i poticanja djece na pruzanje vrijednih
informacija o sebi (Montgomery 2007). Shodno tomu, McQuail (1994) istice
kako razvijena demokratska drustva medijsku politiku prema djeci svrstavaju u
sastavni dio medijskih strategija. Medijska strategija prema djeci kao pojam uk-
lju¢uje dva osnovna podrugja: prvo koje se moze promatrati iz operacionalne
medijske teorije i drugo koje se moze promatrati iz normativne medijske teorije
(McQuail 1994). Prva teorija govori o strategiji koju posjeduju mediji s obzirom
na njihov viSeslojan odnos prema djeci. Takav odnos zapravo govori o djetetu kao
subjektu i objektu medija, odnosno o sudjelovanju djece u medijima i na¢inu na
koji se djeca prikazuju u medijima. To je niz sadrzaja namijenjenih djeci koji se
rasporeduju u okviru svakog programa (McQuail 1994). Stoga, socijalizacijski
potencijali medija neposredno utje¢u na djecu i mlade svojim sadrzajima, vrijed-
nostima i stavovima. U tom smislu, vazan ¢imbenik u odgojno-obrazovnom pro-
cesu jest analiza utjecaja drustvenih mreZa na antisocijalna ponasanja te medijska
socijalizacija kao obrazovni i preventivni potencijal.

ANTISOCIJALNA PONASANJA I DRUSTVENE MREZE

Razvoj suvremenih informacijskih i komunikacijskih tehnologija te njihova
popularnost medu djecom i adolescentima rezultirala je pojavom novih drustve-
nih fenomena. Jedan od takvih fenomena jest drustveno umrezavanje.'Vr$njacka
aktivnost na virtualnim dru$tvenim mrezama prema Lin i Lu (2011) ima direk-
tan pozitivan utjecaj na udestalost koristenja navedenih mreza kod pojedinca,

v.»

Uz pojam “drustvenih mreza” (eng. “social network”), u javnom se diskursu pojavljuje i pojam “drustvenog
umrezavanja’ (eng. “social networking”) te se ta dva pojma Cesto koriste kao sinonimi iako postoji razlika.

1

“UmreZavanje” naglasava iniciranje i pokretanje odnosa, najées¢e izmedu osoba koje se ne poznaju. lako
je umrezavanje moguce na online drustvenim mrezama, to nije njihova primarna praksa niti je to ono $to
ih razlikuje od drugih oblika ra¢unalno posredovane komunikacije. Ono $to online drustvene mreze ¢ini
posebnima je $to pojedincima omogucuju da artikuliraju i u¢ine vidljivima svoje dru$tvene mreZe, a ne da
upoznaju nepoznate osobe. Na mnogim on/ine drustvenim mrezama, sudionici se nuzno ne “umrezavaju’
odnosno upoznaju nove osobe, ve¢ prvenstveno komuniciraju s osobama koje su ve¢ dio njihove Sire off-line
drustvene mreze (Kusi¢ 2010: 104).
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sto sugerira kako su virtualne drustvene mreze i drustveno umrezavanje iznimno
popularni medu djecom i adolescentima. Medutim, virtualne se drustvene mreze
medu djecom i adolescentima nerijetko koriste i kao platforme za nepozeljna
ponasanja poput virtualnog nasilja.

Boyd i Ellison (2008) virtualne drustvene mreze definiraju kao uslugu temelje-
nu na internetu koja omogucuje pojedincima da: (1) izgrade javni ili polu-javni
profil unutar omedenog sustava, (2) artikuliraju listu drugih korisnika s kojima
dijele vezu i (3) gledaju i koriste vlastiti popis veza i popise veza drugih unutar
sustava. Cheung, Chiu i Lee (2011) isti¢u platforme za dru$tveno umrezavanje
virtualnim zajednicama koje omogucavaju ljudima komunikaciju i interakeciju
vezanu uz odredenu temu ili im omoguéuju jednostavno virtualno druzenje. Ka-
ral i Kokoc (2013) navode virtualne drustvene mreze kao najbrze razvijajuéi alat
za stvaranje osobne mreze te kako zauzimaju centralno mjesto u zivotima mladih
ljudi i svakodnevno privlace nove korisnike svih dobnih skupina i razina obrazo-
vanja jer imaju moguc¢nosti koje korisnicima omogu¢uju dijeljenje ideja, medija
i datoteka; komunikaciju s prijateljima on/ine i odrzavanje veza; stvaranje identi-
teta i specifi¢ne mreze prijatelja — skupinu uskladenu s vlastitim podrudjima inte-
resa ili se korisnici pridruze ve¢ postoje¢im skupinama. Kusi¢ (2010) isti¢e kako
drustvene mreze i drustveno umrezavanje predstavlja jednostavan ¢in odrzavanja
i/ili ojac¢avanja postojeceg kruga prijatelja i/ili poznanika te $irenje njihova kruga.
Na taj se nacin upoznaje nova mreza prijatelja i poznanika preko ve¢ postojecih
Sto potice formiranje mreze pojedinaca i stvaranje zajednica. Navedeni istraziva-
¢i posebno naglasavaju kako virtualne drustvene mreze imaju aktivnu ulogu u
pogledu socijalizacije, ali imaju i negativna svojstva pa istovremeno i pozitivno i
negativno utjeCu na razlidite varijable.

Budud¢i da su drustvene mreze djeci i adolescentima postale vaznim platforma-
ma za komunikaciju i medusobnu interakciju, postavlja se pitanje njihovog pona-
$anja na dru$tvenim mrezama te pitanje zastite njihove privatnosti. Privatnost se
na virtualnim dru$tvenim mrezama moze narusiti na mnoge nacdine (hakiranjem,
phisingom, instaliranjem Spywarea i Adwarea) $to mozZe imati mnogobrojne ne-
gativne posljedice. Nerijetko se moze primijetiti postojanje nepovezanosti izme-
du Zelje djece da zastite privatnost na drustvenim mrezama i njihova ponasanja.
Djeca imaju poteskoée u razumijevanju privatnosti na mrezi i implikacija gubitka
te privatnosti. Djeca su Cesto impulzivna te djeluju bez razmisljanja, pogotovo
kada su online i kada ne postoje neposredne drustvene posljedice. Kombinacija
impulzivnosti i slabo razvijenih vjestina dono$enja odluka, djecu ¢ini populaci-
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jom koja je u danasnje vrijeme najvise izlozena riziku, prijevarama, zlostavljanju,
ponizavanju, uznemiravanju i neprimjerenim sadrzajima. Fenomeni krade iden-
titeta, laznog predstavljanja, dostupnost osobnih podataka preko interneta, on/ine
bullinga, cyber-nasilja, cyber-prikradanja predstavljaju negativne strane virtual-
nih drustvenih mreza (Kusi¢ 2010).

Kusi¢ (2010) je u svom istrazivanju, kojim je obuhvaéeno 92 uéenika osnovne
skole visih razreda (od 5. do 8. razreda), dosao do sljedec¢ih podataka: cetvrtina
ucenika kao “prijatelja” prihvaca nepoznate osobe, a ¢ak 15.9% ucenika dogovo-
rilo bi susret uzivo s nepoznatom osobom — navedena ponasanja podjednako su
zastupljena kod djecaka i djevojcica; o dostupnosti i privatnosti svojih podataka
na Facebooku na brine tre¢ina ucenika, polovina uéenika svoje podatke $titi po-
desavanjem postavki privatnosti, a 14.6 % ucenika ne zna zastitit svoju privat-
nost; 14.6 % ucenika napisalo je neku laz o sebi na svojim Facebook profilima,
dok je 8.5 % ucenika napisalo neku laz o drugim osobama; 7.3 % ucenika dozi-
vjelo je neku neugodnost na Facebooku; 16.9 % ucenika ne moze izdrzati vise od
jednog dana bez koristenja Facebooka.

Virtualnim nasiljem, prema Patchin i Hinduja (2012), smatra se svaka zlona-
mjerna i opetovana upotreba informacijskih i komunikacijskih tehnologija kako
bi se nekome nanijela $teta. Nasilje modernim oblicima tehnologije, odnosno
cyber-bullying obuhvaca svaku komunikaciju kada je dijete izloZzeno napadu dru-
gog djeteta ili grupe djece na internetu ili mobilnom telefonu (Pettalia, Levin i
Dickinson 2013). Virtualno nasilje, prema Kowalski i Limber (2007) ukljucuje
nasilje e-postom, digitalnim porukama, slanjem uznemirujucih slika internetom
ili mobitelom te vrijedanje putem chat soba ili blogova. Usporedujuéi virtualno
nasilje s obi¢nim nasiljem, prema Lindfors, Kaltiala-Heino i Rimpeld (2012),
uocavaju se odredene razlike, a identificiraju se po tome $to je u virtualnom na-
silju tesko pobjeci od nasilnika, povecana je audijencija promatraca nasilja kao i
anonimnost napadaca te moguénost napada bez obzira na vrijeme i mjesto, a pri
tome virtualno nasilje moze trajati 24 sata dnevno, odnosno dijete nije sigurno
niti kod kuée. Patchin i Hinduja (2012) navode najées¢e posljedice virtualnog
nasilja: (1) snizeno samopostovanje, (2) povecane suicidalne misli, (3) brojne
emocionalne poteskoée, (4) frustracije, (5) bijes i depresija.

Istrazivanje koje su na nacionalnoj razini u Finskoj proveli Lindfors, Kaltiala-
Heino i Rimpeld (2012) ukljucivalo je 5 516 ispitanika u dobi od 12, 14, 161 18
godina. Istrazivanje je pokazalo kako je 23 % ispitanika bilo izloZeno barem jed-
noj od dimenzija virtualnog nasilja, odnosno kao zrtva, pocinitel;j ili svjedok nasi-
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lja. Medu djevoj¢icama je najces¢a dimenzija svjedocenje virtualnom nasilju (16
%); a kao Zrtve virtualnog nasilja izjasnile su se u 11 % sluc¢ajeva, dok su djecaci
u 10 % slucajeva bili Zrtve nasilja, a u 9 % slucajeva pocinitelji virtualnog nasilja.

Istrazivanje Kowalske i Limber (2007) provedeno je na uzorku od 3 767 uceni-
ka 6., 7.1 8. razreda osnovnih skola od 11 do 14 godina. Istrazivanje je provedeno
anketom u Sest $kola s podruéja jugoistoka i sjeverozapada Sjedinjenih Americkih
Drzava. Anketa se sastojala od 23 pitanja konstruirana za potrebe istrazivanja, a
ispitivala su se iskustva ispitanika u vezi s virtualnim nasiljem. Dobiveni rezul-
tati pokazali su kako je 7 % ispitanika bilo u ulozi zrtve/zlostavlja¢a u zadnjih
nekoliko mjeseci, a 4 % virtualno je zlostavljalo nekoga barem jednom u zadnjih
nekoliko mjeseci. Kao najées¢u metodu virtualnog zlostavljanja, ispitanici su iz-
dvojili koristenje mobilnih poruka, poruka poslanih u chat sobama te e-postom.
Takoder, znacajno je da su Zzrtve zlostavljanja izjavile da nisu znale identitet zlo-
stavljaca.

TABLICA 1. [strazivanje antisocijalnih ponasanja djece i adolescenata u virtualnom okruzenju

Podrudje istrazivanja Autor(i) Uzorak Rezultati

15.9 % ispitanika dogovorilo bi susret
uzivo s nepoznatom osobom.

14.6 % ispitanika ne zna zastiti privat-
92 u¢enika | nost na FB profilu.

Antisocijalna Osnova 14.6 % ispitanika reklo je neku laz o
ponasanja u virtu- Kusi¢ $kola sebi na FB.
alnom okruzenju (2010) Dob: od 8.5 % ispitanika reklo je laz o dru-
Facebooka 11do 14 gima na FB.

godina 7.3 % ispitanika dozZivjelo je neku

neugodnost na FB-u.
16.9 % ispitanika ne moze biti vie od
jednog dana bez FB-a.

23 % ispitanika izloZeno je jednoj
dimenziji virtualnog nasilja.
16 % djevojcica svjedodilo je virtual-

Lindorf, 5516

nom nasilju.

Kaltiala- ucenika
o) 1 . —
Virtualno nasilje Heino i Dob: od iig/izfsjiij::)} Cica su bile zrve virual
Rimpeld 12do 18 o ot N T
(2012) eodina 9 /(,) fijecaka su pocinitelji virtualnog
nasilja.
10 % djecaka su zrtve virtualnog
nasilja.
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Podrudje istrazivanja Autor(i) Uzorak Rezultati
3767 7 % ispitanika bilo je u ulozi zrtve
uéenika ili zlostavljaca u zadnjih nekoliko
Osnovna mjeseci.
Iskustva u virtualnom Kowalski ol 4 % ispitanika zlostavljalo je nekoga
naslill' o vt i Limber Seor barem jednom u posljednjih nekoliko
Ju (2007) Dob: od mjeseci.
1 10 d. 01 4 Najées¢a metoda zlostavljanja — sms
dir(: porukama, porukama u chat sobama
godina i e-postom.
Izvor: obrada autora
MEDIJSKA SOCIJALIZACIJA

Glavne su dimenzije medijske socijalizacije pristup odredenim medijskim sa-
drzajima putem razli¢itih uredaja, preferencije odredenih medijskih Zanrova,
programiranje, medijske vjestine i pismenost te rizici i resursi upotrebe medija.
Medijsku socijalizaciju karakterizira kontinuirani proces ,medijatizacije“ odno-
sno klju¢nog koncepta na polju medijskih i komunikacijskih studija poc¢etkom
2000.-ih godina (Genner i Siiss 2017).

[strazivanjem utjecaja medija Saleh i EI-Rawas (2015) pojam socijalizacije defi-
niraju kao proces u kojem pojedincu pomaze osobna transformacija iz bioloskog
u viSe sociolosko-intelektualnu osobu koja komunicira i suraduje s drustvom i
okruzenjem u kojem egzistira. Taj pojam obiljezen je konceptima jezika, identite-
ta, stavova i religijskih uvjerenja koji su sastavni dio socijalizacije. Ibdfiez-Cubillas
(2016) u kontekstu medijske socijalizacije istice drustvene mreze kojima je komu-
nikacija mladih s vr$njacima implicitnog socijalizacijskog karaktera jer vrsnjacki
odnosi putem interneta, medu ostalim aspektima, podrazumijevaju formiranje
stavova i normi, kao i stjecanje novih oblika ponasanja.

Medijska socijalizacija takoder oznacava i specifican aspekt razvojnoga procesa
kod djece i adolescenata te se opravdano postavlja pitanje kako u njihovom odgo-
ju i razvoju, a koji je pod utjecajem medija, nastaje prilagodba otvorenih proto-
tipa ponasanja, percepcija, razmisljanja, osjecanja, vrijednosti, utjecaja socijalnih
grupa te u¢inka medija na socijalizaciju (Milisa 2012).

Ilisin (2003) objasnjava kako je istrazivacki interes dominantno usmjeren na
problem recepcije medijskih sadriaja te na odnos djece i medija upravo zbog
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velikog socijalizacijskoga potencijala medija koji je povezan s ¢injenicom da su
djeca onaj segment populacije koji prolazi kroz intenzivno formativno razdoblje,
a pri tome svaki novi narataj djece odrasta u okolini koja je bogatija medijima
i pripadaju¢im sadrzajima zbog Cega se, nadalje, mijenja i percepcija i potencijal
medijskoga utjecaja na djecu. Nadalje, Subrahmanyam i Smahel (2011) te Paus-
Hasebrink (2010) isticu kako djeca i adolescenti koriste medije za spoznavanje
svijeta, izgradnju kontakata s vr$njacima i prijateljima, ali i za spoznavanje i no-
Senje s vlastitom osobnos¢u.

[strazivanju medijskoga utjecaja na djecu i adolescente prvenstveno se pristupa
istrazivanjem medija kao faktora u procesu socijalizacije. Socijalizacija se shva¢a
kao integriranje pojedinca u drustveni Zivot procesom prilagodavanja drustvenim
zahtjevima i normama, a $to podrazumijeva ucenje stavova, vrijednosti i pozeljnih
oblika ponaganja (Ili§in 2003). U tom smjeru Livingstone, d'Haenens i Hase-
brink (2001) navode kako mediji mogu utjecati na pozeljne oblike ponasanja te
djelovati pozitivno i podrzavajuée u procesu medijske socijalizacije mladih i ado-
lescenata, kao i njihovu daljnjem razvoju razumijevanja socijalnih kompetencija.
Ucinci medija tradicionalno su usmjereni na masovne medije poput televizije, ra-
dija i tiskovnih medija, supkulturnih glazbenih skupina, specifi¢nih zanrova kao
predmeta istrazivanja medijskog djelovanja, medutim Genner i Siiss (2017) uvi-
daju kako se pojavom $irokog raspona mobilnih multimedijskih uredaja i ostalih
digitalnih medijskih sadrzaja transformira i smjer istrazivackog interesa medijske
socijalizacije djece i adolescenata.

Istrazivanje procesa socijalizacije usmjereno je istrazivanju utjecaja socijalizacij-
skih faktora, odnosno primarnih i sekundarnih agensa socijalizacije. Prema Ilisin
(2003) primarni su socijalizacijski faktori roditelji (obitelj) i vr$njaci (prijateljske
skupine), a sekundarni su $kola, crkva i mediji te radna mjesta, razli¢ite udruge,
politicke stranke i sindikati. S druge strane, Bandura (1977) vidi medije kao fak-
tor socijalizacije koji na djecu djeluje sli¢no kao i faktor obitelji, vrsnjaka i kultur-
nog konteksta jer svi navedeni faktori podrazumijevaju ucenje kroz promatranje
drugih $to je postupak koji, kao posljedicu promatranja drugih, kodira trajne
obrasce ponasanja.

Analiza medijskog ucinka na razvoj mladih prema Kirsh (2010) sugerira rela-
tivno veliki utjecaj medija na adolescente u pogledu agresivnog i prosocijalnog
ponasanja. Suvremeni pristup uzima dob kao relevantan faktor pri utjecaju medi-
ja na socijalizaciju djece i adolescenata. U tom su kontekstu, utjecaji medija kao
socijalizacijskog faktora razli¢iti su kod djece i adolescenata razlicite dobi. Arnett
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(1995) navodi da su mediji postali vazan dio socijalne okoline ljudi svih gene-
racija, ali da je njihova potencijalna uloga u socijalizaciji adolescenata posebice
snazna, bududi da je adolescencija vrijeme kada se odvijaju vazni aspekti socijali-
zacije koji se ponajprije odnose na izgradnju identiteta, u¢enje rodnih uloga te na
razvijanje sustava vrijednosti i uvjerenja. U okviru istrazivanja dobi i medijskog
utjecaja u procesu socijalizacije potrebno je spomenuti istrazivanje digitalnih me-
dija i predskolske djece u dobi do Sest godina. Naime, D’Antoni (2014) u svom
istrazivanju, ¢iji su rezultati u korespondenciji s istrazivanjem Americke akademi-
je za pedijatriju iz 2011. godine, navodi kako je u koristenju medijskih uredaja u
predskolskom razdoblju preporuceno ogranicenje gledanja televizije djeci mladoj
od dvije godine u svrhu ostavljanja prostora za prva iskustva. Ta iskustva formi-
raju prvi oblik znanja kroz kontakt s drustvenom stvarnosc¢u i roditeljima, $to je
nuzno za razvijanje transverzalnih kompetencija. Takoder, rezultati istrazivanja
ukazuju na oprez u pogledu utjecaja racunalnih igara jer s jedne strane favoriziraju
razvoj kontrole, ali i stvaraju devijacije vremena i prostora u odnosu na stvarnost
(D’Antoni 2014). Sli¢no smatraju Ostrov i sur. (2006) koji su s dvogodi$njim
longitudinalnim istrazivanjem pokazali kako izloZenost djece medijima predvida
razli¢ite podtipove agresije i prosocijalnog ponasanja. Rezultati su kvalificirani
po spolu djeteta. Roditeljska izvjes¢a medijske izlozenosti bila su povezana s re-
lacijskom agresijom kod djevojéica (ignoriranje, izravno iskljucenje iz drustva ili
sirenje zlonamjernih glasina, ogovaranja ili lazi) i fizickom agresijom kod djecaka.
Agresija putem televizije, videa i filmova, vjerojatno ¢e modelirati takva ponasa-
nja u buduénosti. U istrazivanju Ostrov i sur. (2013) prosiruju prethodno istrazi-
vanje s kojim su dokazali korelacije izmedu obrazovnog medijskog eksponiranja i
relacijskih agresije, ali ne i fizicke agresije tijekom ranog djetinjstva. Autori isti¢u
kako je tijekom proteklih pedeset godina provedeno stotine empirijskih istraziva-
nja kojima se pokazalo da izlozenost medijima utje¢e na djec¢ja uvjerenja, stavo-
ve i ponasanja. IzloZenost nasilnim medijima tijekom ranog djetinjstva smatraju
posebno Stetnim. Ukazuju kako $tetnost moze biti za pojedince svih dobi, iako
predskolska djeca pokazuju najvecu sklonost. Postoji nekoliko moguéih objas-
njenja za ove razvojne razlike. Prvo, u¢enje u ovom razvojnom razdoblju osobito
je kriti¢no jer mlada djeca nisu uklju¢ena u socijalne norme protiv agresivnog
ponasanja. Drugo, djeca izmedu dvije do pet godina manifestiraju problem u
razlikovanju stvarnosti od maste. Kao rezultat, oni sve vise imitiraju nerealno po-
nasanje uzoraka. Trece, izloZenost medijima tijekom ranog djetinjstva moze imati
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u kasnijem djetinjstvu ili adolescenciji, a mlada djeca imaju manje kontrole nad

aktivnostima u odnosu na stariju djecu (Ostrov i sur. 2013).

TABLICA 2. Suvremeni pristupi istraZivanju medijske socijalizacije djece i adolescenata

Medijska
socijalizacija djece i
adolescenata

Podrugje istrazivanja Autor(i) Rezultati
Livingstone, Pozitivan utjecaj digitalnih medija i koristenja
d’Haenens i informacijsko-komunikacijskih tehnologija u
Hasebrink stvaranju kontakata i povezivanju medu djecom
(2001) i adolescentima.

Ostrov, Gentile i

Crick

IzloZenost medijima djece predskolske dobi
jednako utje¢e na njihovu sklonost i prema
agresivnom i prema prosocijalnom ponasanju

(2006) bez obzira na razlike u spolu.

Razlike u dobi znacajne su u pogledu utjecaja
Kirsh medija na razvoj antisocijalnog i prosocijalnog
(2010) ponasanja. Medij kao socijalizacijski faktor

razli¢iti kod djece i adolescenata razlicite dobi.

Subrahmanyam i
Smabhel

(2011),
Paus-Hasebrink
(2010)

Spoznavanje svijeta i sebe, izgradnja kontakata.

Milisa
(2012)

Negativan utjecaj medija na percepciju,
razmisljanja i vrijednosti.

Saleh i El-Rawas
(2015)

Mediji utjecu na koncept jezika, identiteta,
stavova i religijskih uvjerenja.

Negativan utjecaj televizije na predskolsku

D Anton djecu do dvije godine te ambivalentan utjecaj
(2014) Jecu €

video igara.
Ibafez-Cubillas Drustvene mreZe neupitno utjecu na djecu i
(2016) adolescente.

Genner i Siiss

(2017)

Multimedija kao novi medijski utjecaj u trans-
formaciji i razvoju djetetova Zivota.

Izvor: obrada autora
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ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Sustavnim pracenjem inovacija u podru¢ju medijskih vjestina i pismenosti raste
i potreba za razvojem medijske kulture u procesu odgoja i obrazovanja. Broj-
ni istrazivaci suvremenih pristupa u odgoju i obrazovanju naglasavaju medijsku
edukaciju kao obrazovno rjesenje koje kroz suradnicko ucenje namijenjeno dje-
ci, roditeljima i nastavnicima konceptualizira i implementira razvoj digitalnih
kompetencija unutar obrazovnog okruzenja u skoli. Time se stvaraju situacije
ucenja i poducavanja povezane sa skladnim i cjelovitim razvojem djece i konac-
no, omogucuje se izgradnja simulacija u kojima djeca mogu eksperimentirati sa
simbolickim igrama putem digitalnih medija. U procesu medijske socijalizacije
relevantnim se pokazuju okolinski i individualni faktori, zatim, izravan utjecaj
jezi¢ne uvjetovanosti prezentiranih sadrzaja, odnosno utjecaj medija kao neumit-
nog faktora u socijalizaciji djece. Takoder, recentnija istrazivanja medijske socija-
lizacije isti¢cu ambivalentnu sliku medijskog utjecaja u virtualnom okruzenju kod
djece skolske dobi i adolescenata, odnosno percipiraju individualnu i kolektiv-
nu kreativnost, ali i pojavu rizi¢nih i antisocijalnih ponasanja apostrofirajudi pri
tome brojne kognitivne i socijalne faktore koji predskolsku i mladu skolsku djecu
¢ine podlozniju utjecajima medija. Medutim konkluzivno, kvalitativnim prace-
njem medijskog sadrzaja namijenjenog djeci i adolescentima te visoka medijska
kompetencija u smislu kriticke analize medijski dostupnog sadrzaja, omogucuje
stvaralacki potencijal, otvara prilike za uévr§¢ivanje vr$njackih veza i aktivnog
sudjelovanja u zajednici te nudi niz drugih benevolentnih prilika za uklju¢ivanje
u kulturne i obrazovne on/ine polemicke rasprave.
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THE ROLE OF THE MEDIA IN THE PROCESS OF SOCIALIZATION
OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

ABSTRACT

Contemporary discourse of global information ex-
change as well as the media saturated cultural, social
and economic spheres tend to influence the psychologi-
cal and social development of children and adolescents.
Cognitive and social processes, as well as the linguis-
tic development, are marked by the media’s influence,
which in turn creates a developmental framework of
media socialization, having some positive effects on
the children’s maturation, but also reflecting certain
antisocial behaviors. The development of multimedia
within the virtual environment brings about some new
patterns of behavior to modern generations of “digital
natives”. In addition, individual factors such as age and
gender, along with some social factors such as peer re-
lationships, characterize the media socialization of chil-
dren. Furthermore, modern multimedia communication
has increased the flow and availability of information,
which raises questions about the dual role of the me-
dia in the socialization process of young people, i.e. it
raises questions of transparency, ethics, adequacy of
media content, as well as the emergence of antisocial
behaviors that are implicitly or explicitly related to the
media context.
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UvVOD

Danas se arhivske ustanove sve viSe otvaraju javnosti. Promjenom paradigme
one prestaju biti samo ¢uvari kulturne bastine, ve¢ su aktivni sudionici u zajednici
u kojoj djeluju (Hofgraff 2013). Organizacijom razlicitih obrazovnih programa
arhivisti pokusavaju osvijestiti javnost da arhivi imaju potencijala postati prepo-
znatljivo mjesto za edukaciju i zabavu (Hofgraff 2013: 277).

No i pored toga ¢ini se da to jo$ uvijek nije dovoljno prepoznato i iskoristeno
(Jela$ 2013) od strane nadleznih ministarstava (Ministarstvo kulture i Ministar-
stvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske),' autora nastavnih programa,
urednika i autora udzbenika, pa dijelom i nastavnika (Hofgraff 2013: 242).

Razlozi se nalaze u neujednacenosti obrazovnih programa u arhivskim institu-
cijama koje najce$¢e pocivaju na osobnoj inicijativi, entuzijazmu i poznanstvima
pojedinih arhivista (Hofgriff 2013: 278). Dodatan problem predstavlja i ¢injeni-
ca da arhivisti nemaju uvijek niti podrsku radne sredine (Hofgriff 2015), osobito
Celnih osoba koje bi trebale razvijati jednu osmisljenu strategiju koja ne bi nikako
smjela biti prepustena subjektivizmu (Gari¢ 2014).

Stremljena arhivista moraju biti usmjerena prema zajednickim akcijama, pred-
stavljanju i razmjeni obrazovnih programa, kao i razvijanju arhivske pedagogije
kao znanstvene discipline (u ¢emu se ocekuje ve¢i angazman Sekcije za arhivsku
pedagogiju),? ali i cjelokupne arhivske zajednice koja tu strategiju treba dodatno
poticati i razvijati u suradnji s odgojno-obrazovnim institucijama i u¢iteljima/na-
stavnicima/profesorima. Za ocekivati je da tome mogu doprinijeti rezultati ovoga
istrazivanja koje je provedeno medu ucenicima osnovnih /srednjih skola i stu-
dentima razlicitih studija/studijskih programa koji su sudjelovali u obrazovnim
aktivnostima u HDA-a tijekom 2018./2020. godine.

DonoSenjem Strategije zastite, ocuvanja i odrZivog gospodarskog koristenja kulturne bastine Republike Hrvatske
za razdoblje 2011.-2015. potaknuta je inicijativa o vaznosti ukljucivanja predskolskog, osnovnoskolskog i
srednjoskolskog obrazovanja u procese stjecanja znanja o kulturnoj, a time i arhivskoj bastini u RH, $to je
u arhivskoj struci pokrenulo rasprave o tome kako i na koji nacin ukljuiti arhive u $kolske programe.

Plan i program Sekcije je dostupan na mreznim stranicama Hrvatskog arhivistickog drustva https://www.

had-info.hr/sekcija-za-arhivsku-pedagogiju
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja

Polaze¢i od ¢injenice da u HDA-u postoje obrazovne aktivnosti koje su prila-

godene svim obrazovnim skupinama (nizi i vis$i razredi osnovnih $kola, srednje

skole, fakulteti) cilj ovoga rada fokusiran je na sljedeca ispitivanja:

1. Mogu li/trebaju li obrazovni programi u HDA-u posluziti kao primjer u
oblikovanju zajednickih obrazovnih programa u drzavnim arhivima?

2. Mogu li za sada obrazovne aktivnosti dostupne u HDA-u biti poticaj uci-
teljima/nastavnicima/profesorima za pripremu kvalitetnije izvanudionicke
nastave?

3. Kakav je stav u¢enika/studenta o obrazovnim aktivnostima u HDA-u?

4. Postoji li poveznica izmedu izvanucionicke nastave u arhivu s boljim uspje-
hom ucenika/studenta u nastavi?

Hipoteze

Na osnovi analize teorijskih radova drugih autora koji su se do sada bavili pro-

blematikom realizacije izvanucionicke nastave u arhivima postavljene su sljedeée

hipoteze:

Suradnju arhiva s odgojno-obrazovnim institucijama i nadleznim Ministar-
stvima treba sustavno razvijati, jer moze doprinijeti kvalitetnijoj koncepciji
obrazovnih programa u arhivima (vodstva, radionice, predavanja i sl.).
Obrazovne aktivnosti u arhivima treba uvrstiti u kurikule nastave (osobito
povijesti), jer kod ucenika/studenta poti¢u razvoj misaonih procesa u jed-
nom duljem razdoblju skolovanja.

Nakon posjete arhivu uéenici/studenti postizu bolje rezultate jer su obra-
zovni sadrzaji u arhivima naj¢es¢e obogaceni didaktickim pomagalima, $to
je puno zanimljivije od pukog ucenja i reproduciranja gradiva napamet.
Obrazovni programi u HDA-u kod ucdenika/studenata poti¢u sposobnost
vjeStine povijesnog istrazivanja i analize vrijednosnih povijesnih tema, ali i
informacijsku pismenost.
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SLIKOVNICA S LJUDEVITOM KROZ ARHIV
(Rani i predskolski/osnovni odgoj i obrazovanje)

»Nasa je duznost djeci predskolskog i ranog odgoja dati sadrzaje koji ¢e im
arhive, knjiznice, muzeje, sva “ozbiljna” mjesta udiniti prijateljska, da u nji-
ma u svakoj dobi mogu nadi ponesto za sebe. Da se u njima osje¢aju “kao
doma”. Da u njima vide dio svojega identiteta, kako bi, ako nista drugo,
nesto naucili o Zivotu i povijesti, a mozda jednoga dana svojim znanstve-

nim postignu¢ima dali prinos historiografskoj i arhivistickoj zajednici.“®

Nije jednostavno osmisliti program za najmladi uzrast. Potrebno je izraditi go-
disnje planove vezane uz posjete arhivu (vodstva, radionice, predavanja i sl.) u
suradnji s uciteljima kako bi se nadopunile odredene predmetne jedinice u skol-
skom gradivu koje moraju biti viSe vizualne i zabavne. Iza svakog povijesnog do-
kumenta krije se niz uzbudljivih dogadaja, zanimljivih i vaznih osoba, humanih i
nehumanih postupanja koja mogu poduciti i oplemeniti svakog ¢ovjeka. Bududi
da je povijest uciteljica zivota, duznost nam je zainteresirati i potaknuti djecu da
im ustanove koje ¢uvaju takvo blago postanu bliske.*

Siika 1. Slikovnica S Ljudevitom kroz arbiv

Tragom toga HDA prije dvije godine izdao je slikovnicu S Ljudevitom kroz
Arbiv (Hofgriff 2018)° koja je potaknula intenzivniju suradnju HDA-a s vr-

Neobjavljena recenzija slikovnice Hofgriff (2018) doc. dr. sc. Ivane Klin¢i¢

4 Isto.

Slikovnica govori o dje¢aku Ljudevitu koji je star Sest godina. On dolazi u obilazak Hrvatskoga drzavnog
arhiva, gdje se susre¢e s novim pojmovima koji ¢e mu konacno razrijesiti dilemu $to su to arhivi, a $to

60



MAGISTRA TADERTINA, 15 (1) 2020. D. HoFrGRAFF, A. Pup1¢-BAKRAC: Zajedno smo jaci...

ticima i $kolama, $to je dobra ilustracija uloge arhiva u odgoju i obrazovanju
najmladih.

Sudionici i tijek istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 400 ucenika (djecaka 234 — 58,5 %; djevojéica
166 — 41,5 %) sto je vidljivo iz slike 2. Uzorak su ¢inili u¢enici 2. 3. i 4. razreda
(ukupno 16 odjela) iz dviju zagrebackih osnovnih skola koje su posjetile HDA od
2018. do 2020., u razli¢itim terminima. Sudjelovanje uc¢enika u istrazivanju bilo
je dobrovoljno i anonimno uz postivanje etickog kodeksa.

Ucéenici od 1. do 4. razreda osnovne skole

Djevojcice
166
41,5%

Djecaci
235
58,5%

SLIKA 2. Postotak sudionika u
igrokazu

Instrumenti i postupak ispitivanja

Cijeli program igrokaza obi¢no se temelji na slikovnoj prezentaciji, pjesmi, na-

gradnoj igri i razgledu Arhiva, $to djeci predstavlja posebno zadovoljstvo. Kako

6

je slikovnica opremljena i razli¢itim pedagoskim elementima,® moguée je skoro

cijeli $kolski sat maksimalno zaokupiti dje¢ju pozornost.

Igrokaz S Ljudevitom kroz Arbiv inale je podijeljen u tri dijela: u prvom se na
temelju slikovne prezentacije u¢enicima izgovara tekst slikovnice. Nakon toga se
u drugom dijelu kroz arhivski kviz, temeljen na pitanjima iz slikovnice, ucenici-

knjiznice. Uz ugodno druzenje s tetom Anom, doznat ¢e puno toga o zgradi Hrvatskoga drzavnog arhiva,
kao i o vaznosti povijesnih dokumenata koji se tamo ¢uvaju. Namijenjena je uzrastu od 6 do 10 godina,
kao i svim onima koji jo§ nisu posjetili Hrvatski drzavni arhiv.

Predvideno je mjesto za upisivanje imena vlasnika knjiZice, s napomenom: Cuvaj ovu knjizicu. Djeci je
upuéena i poruka da potaknu odrasle na odlazak u Arhiv, s brojem telefona i e-adresom. Na straznjoj strani-
ci korica nalazi se i pjesmica o Arhivu s notnim zapisom koja moze posluziti u izvodenju nastave glazbenog

odgoja i sl.
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ma postavljaju nagradna pitanja koja kod njih poti¢u ne samo natjecateljski duh,
ve¢ provjeravaju njihovu usredotoéenost na zadani problem. Takoder se prati nji-
hova brzina i na¢in davanja odgovora, odnosno tijek verbalne komunikacije, pri
¢emu se ucenici uce prikladno jezi¢no reagirati u medudjelovanju sa sugovornici-
ma u razli¢itim situacijama. Najuspjesniji bivaju nagradeni magneti¢ima HDA-a
i slikovnicom. Tredi je dio igrokaza vezan uz glazbu,’” tako da uéenici imaju priliku
zajedno s voditeljicom igrokaza otpjevati pjesmicu o djecaku Ljudevitu uz prat-

nju glasovira. Na taj se nacin ostvaruje medupredmetna korelacije nastave Prirode
i drustva i Glazbene kulture.

SLika 3. Sudjelovanje
ucenika na igrokazu

SLika 4. Sudjelovanje
ucenika u igrokazu
(nagradna pitanja)

7  Pjesmica i notni zapis su dostupni na poledini slikovnice
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SLIKA 5. Raspjevana
druzina

Igrokaz zavr$ava razgledom zgrade HDA-a, a nakon toga slijedi anketa kojom
se zeli doznati $to su to sve ucenici naucili o Arhivu. Uz anketu se obi¢no otvara i
rasprava u kojoj ucenici mogu konfrontirati svoje stavove i razmijeniti znanja, $to
potice kriticko razmisljanje i sposobnost argumentacije. S obzirom na dob ispita-
nika, anketa je osmisljena tako da ucenici na ponudena pitanja imaju mogu¢nost

odgovoriti s da ili ne (Zabukovec 1997).

TABLICA 1. Pitanja iz ankete za uzrast od 1. do 4. razreda osnovne skole

Slazete li sa da je zanimljivije uciti u Arhivu nego u skoli? DA NE
Znate li $to je razlika izmedu arhiva i knjiznica? DA NE
Jeste li naudili nesto novo u Arhivu? DA NE

Rezultati i rasprava

Na temelju provedene ankete vidljivo je da 90 % ucenika smatra da je zanimlji-
vije uciti u HDA-u, nego u skoli. Njih 75 % smatra da je tek dolaskom u Arhiv
bolje shvatilo razliku izmedu arhiva i knjiznica jer slikovnica donosi nekoliko
zanimljivih ulomaka koji obraduju upravo taj dio. To ukazuje na znacaj izvanu-
Cionicke nastave pomocu koje ucenici na zanimljiv i Zivotan nacin lakse usvajaju
pojmove i uce nove sadrzaje.

»Djedica mi je s puno strpljenja ispri¢ao kako je on nekada davno ucio u

toj zgradi, jo§ dok je bio student mladi. Prema njegovim rije¢ima, tada je u

zgradi bila knjiZnica, a danas je tamo Hrvatski drzavni arhiv. To nisam bas
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posve razumio, jer kakve veze ima knjiznica s arhivom. Znao sam jedino
da u knjiznicu idem posuditi slikovnice, a u arhiv valjda na neke radionice.
No, to mi nije bilo niti dalje jasno, zbog ¢ega sam prico’ strasno glasno. Od
svega me je skoro zaboljela i glava pa sam na kraju odlucio strpljivo ¢ekati

da tamo odem i vidim ve¢ o ¢emu je rije¢” (Hofgriff 2018).

»S razgledom zgrade zapoceli smo u velikom predvorju. Teta Ana ispricala
nam je da je zgradu projektirao slavni graditelj Rudolf Lubynski, uz pomo¢
vrijednih obrtnika iz Zagreba. Bilo je to jo§ prije vise od sto godina. Tako-
der je objasnila da je nekada davno u ovoj zgradi bila smjestena knjiznica
koja se s vremenom preselila na jedno drugo mjesto. Danas se u zgradi
nalazi arhiv, u kojem se ¢uvaju vazni dokumenti iz nae povijesti. U njima
je zapisano puno toga $to se dogodilo u proslosti, a ponajvise kako su ljudi
zivjeli i §to su sve radili. Iz njih moZemo doznati i neke vazne stvari o na-
$im obiteljima, poput imena i prezimena nasih predaka, njihove datume i
mjesta rodenja i sl.“ (Hofgraff 2018).

Ukupno 65 % ucenika smatra da je dolazak u Arhiv bio poticajan i zbog toga
$to su naucili nove pojmove za koje do sada nisu nikada ¢uli (npr. Skrinja povla-
stica). lako su navedeni rezultati iznad ocekivanja, ne smijemo zaboraviti da je
anketa radena s ucenicima prestiznih zagrebackih osnovnih skola (Izidora Krs-
njavoga i Ivana Gunduli¢a) koje su u svoje godisnje kurikule ve¢ uvrstile i posjet
Arhivu, odnosno sudjelovanje u igrokazu S Ljudevitom kroz Arbiv koji se vezuje
uz sadrzaje iz Prirode i drustva: Na$ zavicaj, Grad Zagreb — kulturno i obrazovno
srediste.

Tako se prica o djec¢aku Ljudevitu moze ispricati i djeci koja ¢e jednom posjetiti
i neki od drzavnih arhiva (moguénost prezentacije nacionalnog arhiva djeci koja
nemaju priliku do¢i u Zagreb, komparacija izmedu knjiznica i arhiva, stjecanje
osobnog identiteta, poistovjeéivanje s povijesnim osobama i sl.), slikovnica nije
vidljiva na mreznim stranicama arhiva niti Hrvatskog arhivistickog drustva, una-
to¢ tome $to se radi o prvoj slikovnici koja promovira arhiv kao mjesto ucenja.®

8 Sudjelovanje u igrokazu moZe se najaviti na e-adresu: edukacija@arhiv.hr ili na telefon 01/4801-930
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SKOLSKI UZRAST - SVI UCIMO POVIJEST ZAJEDNO

Praksa pokazuje da ucenici prije dolaska u Arhiv obi¢no unaprijed dobiju za-
datke od svojih nastavnika (Hofgraff 2016). Od njih se ocekuje da pribave po-
datke iz razli¢itih izvora te ih preispitaju i otkriju njihov drustveni, politicki i
ekonomski kontekst u kojemu su ti izvori i nastali (Hofgraff 2016: 282). Takav
oblik nastave kod ucenika deduktivno ispunjava praznine nastale tijekom nastave
te potice iznosenje stavova u otvorenoj diskusiji (Lang i Lux 2004).

Svemu mogu doprinijeti digitalne izlozbe, digitalizirani dokumenti dostupni
na mreznim stranicama Arhiva.’ To takoder mogu biti i igrice (arhivski kviz)
koje se upraznjavaju s u¢enicima mobilnim uredajima, programima/aplikacijama
Kahoor (link kahoot.com), $to ne samo da je edukativno i zanimljivo, ve¢ kod
ucenika poti¢e natjecateljski duh. Pitanja za kviz osmisljavaju se isklju¢ivo na
zahtjev nastavnika, ovisno o ciljevima nastave i naravno Skolskom uzrastu, tako
da niti jedna igra nije identi¢na prethodnoj.!” Kviz sigurno ima potencijala po-
stati zajednicka edukativna igrica u svim arhivima, $to bi bio dokaz da arhivi jesu
mjesta okupljanja, ali i razmjene znanja."

Sudionici i tijek istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 669 ucenika (djecaka 329 — 49,18 %; 340 dje-
vojcica — 50,82 %) $to je vidljivo iz slike 6. Uzorak su ¢inili ucenici osnovnih
(od 5. do 8. razreda) i srednjih skola (sudionici su bili ¢es¢e iz gimnazija, a rjede
iz strukovnih skola). Uéenici su bili rasporedeni u 26 odjela iz 14 osnovnih i
srednjih $kola iz Zagreba, Cakovca i Siska. Kao i u prethodnoj anketi, sudje-
lovanje ucenika u istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno, uz postivanje

etickog kodeksa.

Osim HDA http://arhinet.arhiv.hr/ ovakvi sadrzaji dostupni su i na stranicama drugih drzavnih arhiva
Neka od pitanja iz kviza: Sto je to secesija?; Tko je projektirao zgradu dana$njeg Hrvatskog driavnog arhiva,
Cemu je prvotno sluzila?; Tko su u to vrijeme bili hrvatski banovi i $to nam ukratko moete reéi o njima?;
Osnovne karakeeristike drustveno-politickog sustava u Hrvatskoj u vrijeme kada je izgradena zgrada?; Kada
je utemeljen Arhiv?; Sto je to Skrinja povlastica?; Sto je oporuka Agapite?; Cemu sluze arhivi?; Sto se u nji-
ma &uva — §to ste o tome doznali tijekom posjeta?; Sto je osnovna zadaéa Hrvatskog drzavnog arhiva?; Kako
se postaje korisnikom Arhiva?; Koje usluge pruzaju arhivi istraZiva¢ima i korisnicima opéenito?; Objasni
pojmove arhivski fond/zbirka/inventarl; Da li biste Zeljeli raditi u arhivu?

Tome moze posluziti i promotivni film o HDA Roberta Knjaza koji je koriste¢i gradivo dostupno u Arhivu
snimio i poznatu seriju Hrvatski velikani. Film je dostupan na http://www.arhiv.hr/hr-hr/
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Ucenici od 5. osnovne do
4. razreda srednje Skole

Djecaci Djevojcice
329 340
49,18% 50,82%

SLIKA 6. Prikaz sudionika u
istrazivanju

Instrumenti i postupak ispitivanja

Ovisno o sadrzajima kojima ucenici prisustvuju (radionice/predavanja, nagrad-
ne igre i dr.), slijedi organizirani stru¢ni razgled zgrade pri kojem ucenici doznaju
informacije vezane uz povijest zgrade (drustveno-politicki kontekst, arhitektura,
secesija, obrtnici, umjetnici, slikari i dr.), arhivsku djelatnost i koristenje arhiv-
skog gradiva. Nakon toga ucenici pristupaju ispunjavanju ankete koja obi¢no
sadrzava sljedeca pitanja:

TABLICA 2. Pitanja iz ankete za uzrast od 5. razreda osnovne skole do 4. razreda srednje skole

Jesu li digitalni sadrZaji na na$im mreZnim stranicama od veceg

. e . . DA NE
znacaja/zanimljiviji nego izvorno gradivo?
Prep92na]ete li grb Trojedne Kraljevine, jeste li uo¢ili gdje se on DA NE
nalazi?
Znate li $to je Skrinja povlastica? DA NE
Je li arhivski kviz/film o Arhivu bio koristan u stjecanju novih znanja? DA NE

Rezultati i rasprava

Prema rezultatima provedene ankete 63 % ucenika smatra da je susret s izvor-
nim arhivskim gradivom puno vazniji od dostupnih digitalnih sadrzaja na mrez-
nim stranicama Arhiva, uz argumentaciju da digitalne sadrzaje mogu vidjeti i
od kuce te da nisu onda trebali niti dolaziti u Arhiv ako ve¢ nece uspjeti vidjeti
barem neke od izvornih dokumenata. Obi¢no o¢ekuju da ¢ée vidjeti Zlatnu bulu,

Rije¢ku krpicu, Skrinju povlastica, Oporuku Agapite ili pak neki drugi doku-
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ment za koji su ¢uli tijekom nastave u skoli.

Ukupno 32 % ucenika prepoznaje grb Trojedne Kraljevine, njih samo 12 %
zna §to je to Skrinja povlastica, a 89 % ucenika smatra da je arhivski kviz/film o
Arhivu bio izuzetno koristan u stjecanju novih znanja.

To je pokazatelj da bi nastava (osobito povijesti) trebala pocivati na uporabi di-
daktickih pomagala poput prezentacija, plakata, karata, crteza, tiskovina, pokret-
nih slika (filmova i videozapisa) i sl. (Ivanovi¢ 2010). To bi kod ucenika dodatno
potaknulo i razvoj posebnih vjestina: kognitivnih, komunikacijskih, socijalnih,
ali i onih prakti¢nih i kreativnih, $to je svakako sukladno kurikulu nastave povi-
jesti (Marinovi¢ 2014). Za sada takav oblik izvanucioniocke nastave nije sustav-
no organiziran i jo$ uvijek ovisi o inicijativi arhivista/uditelja/nastavnika. Sve se
moze dogovoriti jo$ prije dolaska u Arhiv, tako da se za u¢enike na vrijeme mogu
pripremiti originalni dokumenti (dnevnici, fotografije i sl.), koji ¢e sluziti kao
podloga u izvodenju radionica/predavanja'? u HDA-u (Hofgriff 2016).

Budud¢i da su radionicki sadrzaji dostupni ne samo u HDA-u, ve¢ i u drugim
arhivskim institucijama, trebalo bi razmisliti o uvodenju zajednickog naziva za
tu vrstu obrazovnog sadrzaja, $to bi sa sigurno$¢u ostavilo dojam da arhivi imaju
pisanu politiku o svojoj edukativnoj svrsi,' ali i transparentnosti edukativne stra-
tegije arhiva prema odgojno-obrazovnim programima (Duri¢i¢ 2015: 21), sto je
nemogude ostvariti bez suradnje arhivista s uciteljima/nastavnicima/profesorima.

OBRAZOVNI PROGRAMI ZA STUDENTE -
BEZ ARHIVA NEMA DOBROG STIVA

Zadnjih godina primjetan je porast broja studenta koju u Arhiv najéesé¢e dolaze
u pratnji profesora, ne samo da bi razgledali zgradu HDA-a, ve¢ da bi ponesto
doznali i o gradivu koje im je potrebno u izvodenju redovne nastave, ali i poslije
za izradu diplomskih/doktorskih radnji.

Upravo je zbog toga i osmisljeno posebno predavanje kojim studenti doznaju
kako se pripremiti za rad u arhivu, $to je to pregled arhivskih fondova i zbirki, a

One obuhvaéaju ¢jeline vezane uz podruéja povijesti i pomo¢nih povijesnih znanosti, povijesti medicine,
zemljopisa i kartografije kao i povijesti fotografije. ViSe o tome moze se doznati na mreznoj stranici heep://
www.arhiv.hr/hr-hr/Posjetite-nas/Radionice

13 Purici¢ (2015: 21) citira WILLIAMS, P. 1989. Professional Standards for Museum Educators. 7he Journal
of Museum Education, 14(3), Common Agendas: 11-13.
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sto su to pak tematski vodici i inventari koji sluze kao polazi$na to¢ka u svakom
istrazivanju. Takoder doznaju kako se koristiti Nacionalnim informacijskim su-
stavom koji je dostupan na mreznim stranicama Arhiva, $to moze posluziti kao
izvanredna priprema za buduca istrazivanja (Kolesari¢ i Jela$ 2019).

Sudionici i tijek istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 315 studenta (mladi¢a 143 — 45,40 %; djevojaka
172 — 54,60 %) razli¢itih studija'® i studijskih programa (slika 7) koji su osim
stru¢nog razgleda HDA-a prisustvovali i pokaznom predavanju o Nacionalnom

informacijskom sustavu.”

Studenti

Mladici
143
45,4% Djevojke
172
54,6%

SLIKA 7. Prikaz sudionika u
istrazivanju

TABLICA 3. Pitanja iz ankete namijenjene studentima

Moze li prezentirani nacin rada u Nacionalnom informacijskom
sustavu biti od pomo¢i za bududa istrazivanja u arhivima, odnosno DA NE
narudzbe gradiva e-postom?

Znate li $to su inventari i kako se njima sluziti? DA NE

Jeste li do sada samostalno istrazivali u arhivima? DA NE

Najcesce se radilo o polaznicima Arhitektonskog, Grafickog, Tekstilno-tehnoloskog, Filozofskog, Katolicko
bogoslovnog fakulteta, Hrvatskih studija, Poslovnog udilidta Zagreb i Upravnog studija Veleutilidta Sibe-
nik.

Dostupan na http://arhinet.arhiv.hr/
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Rezultati i rasprava

Prema rezultatima provedene ankete 79 % studenata smatra da je upoznava-
nje s radom Nacionalnog informacijskog sustava izuzetno korisno ne samo za
narudzbu gradiva e-postom, ve¢ i za izbor fondova/zbirki kojima ¢e se koristiti
u buduéem istrazivanju. Njih 62 % ne zna $to su to inventari, od ¢ega su skoro
polovica ispitanika polaznici poslijediplomskih studija, $to ukazuje da i u tom
segmentu treba jos dosta raditi i poticati dolazak studenata u arhive.

Na to upuduju i iskustva u HDA-u, osobito vezana uz nedovoljno koristenje
arhivskih izvora od strane studenata (Kolesari¢ i Jela$ 2019),'¢ $to najcesée proi-
zlazi iz njihove neupuéenosti o vaznosti arhivskih izvora za hrvatsku povijest, ali
i straha da se nece uspjeti samostalno organizirati i zapoceti s istrazivanjem ($to
smatra 88 % studenata). Stoga je vrlo vazno upoznati studente s organizacijom,
dostupnos$¢u i na¢inom kori$tenja arhivskog gradiva jer nije uvijek moguce pro-
nadi sve relevantno gradivo za istrazivanje na jednom mjestu, $to svakako zahtije-
va velike istrazivacke napore.

Stoga treba osmisliti predavanja/radionice koje bi bile posve¢ene ne samo stu-
dentima preddiplomskih/diplomskih, ve¢ i polaznicima doktorskih studija hu-
manisti¢kih i dru$tvenih znanosti. Na to neprekidno poti¢u i dolasci studenata i
njihovih profesora, npr. Odsjeka za kroatistiku Filozofskog fakulteta u Zagrebu,
koji su u sklopu kolegija Antroponimija u maticnim knjigama (Katedra za povijest
jezika) posjetili Arhiv kako bi upoznali mjesto gdje se ¢uvaju starije mati¢ne knji-
ge i dobili osnovne podatke o uvjetima njihova koristenja.

Ovakvi su zahtjevi profesora udestali, ali tjesi da arhivi i za ovakve izazove ima-
ju potencijala, odnosno odgovarajuée resurse, jer predavaci/voditelji mogu biti
znanstvenici (arhivisti) iz arhivskih institucija, ali i Sire akademske zajednice. To
bi dodatno ojacalo meduinstitucijsku suradnju, ali i mobilnost medu arhivskim
stru¢njacima, $to je izuzetno vazna komponenta za daljnji razvoj obrazovnih
programa u arhivskim institucijama, koje bi bile namijenjene studentskoj popu-
laciji, a koje se takoder ne mogu odvijati bez suradnje arhivista s profesorima.
Na to ukazuju i rezultati ovoga istrazivanja (slika 8) koji nedvojbeno dokazuju

Prema Kolesari¢ i Jela$ (2019) treba jo$ poraditi na poboljsanju Nacionalnog informacijskog sustava, osobi-
to vezano uz koriStenje izvora online. Medutim, puno vaznije od toga je da studenti shvate znacaj rada na
izvornom gradivu $to svakako doprinosi kvalitetnijoj izradi diplomskih/doktorskih radnji. Takoder se na taj
nadin potice i razvoj osobnog stava i kritickog misljena prema odredenim problemima, a manje oslanjanje
na literaturu.
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da su ucenici/studenti iznimno zadovoljni ponudom obrazovnih aktivnosti (koje
se naj¢esée temelje na didaktickim pomagalima),'” $to svakako treba i dalje po-

ticati.
Udio ucenika/studenta s pozitivnim
stavom
90%
85%
80% 89% -
75% e
/ 75% 79%
70% —
65%
0d 1.do 4.05 0d 5.05 do 4.SS Studenti

SLika 8. Prikaz postotka ucenika/studenta s pozitivnim stavom o znacaju ucenja u Arhivu

ZAKLJUCAK

Autorice rada polaze od konstatacije da HDA (ali i druge arhivske institucije),
unato¢ organizaciji i izvedbi obrazovnih aktivnosti koje su prilagodene razli¢itim
dobnim skupinama, ostaju nedovoljno vidljive i prepoznate od strane nadleznih
ministarstva, autora nastavnih programa, ucitelja u nastavi i dr.

Razlozi se nalaze u neujednadenosti programa koji jo$ uvijek pocivaju na indi-
vidualnom angazmanu, odnosno entuzijazmu pojedinih arhivskih djelatnika. To

Slika 8 donosi ponovljene rezulate ankete za sve tri skupine uéenika/studenta. Radi se o pitanjima vezanim
uz uporabu didakti¢kih pomagala. Tako ucenici od prvog do Cetvrtog razreda osnovne kole (njih 75 %)
smatra da su tek dolaskom u Arhiv bolje shvatili razliku izmedu arhiva i knjiZnica, jer su sudjelovali u
igrokazu. Ucenici od petog razreda osnovne do cetvrtog razreda srednje skole (njih 89 %) smatra da je kviz/
film o Arhivu bio izuzetno koristan u stjecanju novih znanja, dok 79 % studenata smatra da je upoznavanje
s funkcijom Nacionalnog informacijskog sustava izuzetno korisno ne samo za narudzbu gradiva e-postom,
ve¢ i za izbor fondova/zbirki kojima ¢e se koristiti u buduc¢em istrazivanju. Nedvojbeno je stoga da izvanu-
¢ionicka nastava u Arhivu doprinosi boljem i kvalitetnijem ucenju.
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svakako treba mijenjati i pokusati osmisliti zajednicke obrazovne aktivnosti koje
¢e graditi jednu sasvim drugu sliku o arhivima. Treba dokazati da arhivi imaju pi-
sanu politiku o svojoj edukativnoj svrsi, ali i transparentnost edukativne strategije
prema odgojno-obrazovnim programima.

Svemu mogu doprinijeti iskustva Odsjeka za kulturno-prosvjetne aktivnosti
koji nastoji pratiti trendove koji nisu iskljucivo vezani uz organizaciju godi$njih
manifestacija u Arhivu, ve¢ su u potrazi za novim sadrzajima koji tematski, ali i
interpretacijski name¢u nove trendove u kreiranju kulturno-obrazovnih i pro-
midzbenih aktivnosti arhiva, jacanju meduinstitucijske suradnje te osmisljenim
medijskim istupima, $to sa sigurnos¢u moze posluziti i drugim arhivima u plani-
ranju obrazovnih sadrzaja.

Prijedlozi za poboljsanje komponenti vezanih uz odgojno-obrazovne programe
u arhivima:

*  Dojacati suradnju s uciteljima/nastavnicma/profesorima te zajednicki pora-
diti na izradi godi$njih planova vezanih uz posjete arhivu kako bi se nado-
punile odredene predmetne jedinice u $kolskom gradivu koje moraju biti
vise vizualne i zabavne.

*  Posebnu pozornost posvetiti predskolskom/ranom skolskom odgoju, za $to
moze posluziti i primjer slikovnice/igrokaza S Ljudevitom kroz Arhiv

* Radionicke sadrzaje za ucenike od petog razreda osnovne $kole, pa sve do
kraja srednjoskolskog obrazovanja, u svim arhivima nasloviti kao Ucimo svi
povijest zajedno!

*  Jacati meduinstitucijsku suradnju izmedu arhiva i sveu¢ilista, kao i mobil-
nost znanstvenika zaposlenih u arhivskim institucijama kako bi se zajed-
nicki koncipirala predavanja/radionica koje bi bile posveéene studentima
preddiplomskih/diplomskih/poslijediplomskih = studija humanistickih i

drus$tvenih znanosti.
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WE ARE STRONGER TOGETHER: EXPERIENCES OF DEPARTMENT FOR CULTURAL
AND EDUCATIONAL ACTIVITIES OF CROATIAN STATE ARCHIVES IN CREATING
NEew EpucatioNAL CONTENTS

ABSTRACT

The aim of this paper is to highlight the experiences of
the Department of Cultural and Educational Activities
(hereinafter: KPA) of the Croatian National Archives
(hereinafter: HDA). KPA has been trying for many
years to follow trends that are not exclusively related to
the organization of annual events in the Archive, but are
in search of new content that imposes new trends which
enhances the ability of students to study and analyze
historical topics of value, while fostering information
literacy. The importance of educational programs of
the Archive is evidenced by the results of the student
survey, which shows that they support teaching in the
archives because it is enriched with didactic aids and
is much more interesting than learning and reproduc-
ing material by heart. Therefore, the cooperation of
archives with educational institutions and competent
ministries should be encouraged as it contributes to a
better conception of educational programs in archives.
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SAZETAK

Radom ¢e se pokusati povezati teorija kreativnosti
(opisana kao transakcijska u pristupu) s implikacijama
koje ima na obrazovanje. Kako bi djecje stvaralastvo
u odgoju i obrazovanju bilo uspjesno, nuzno je znati
Sta je djecje stvaralastvo uopce, a potom i kako se ono
manifestira i razvija u procesu nastave likovne kulture.
Autor je nastojao obuhvatiti sve spomenute dijelove
kako bi sadrzaj rada bio §to bogatiji, a potom i komple-
tan. U uvodu se govori o umjetnosti i njenom znacaju,
a potom i o umjetnosti smjestenoj u Skolske okvire —
likovnoj kulturi, s njenim ciljevima i zadacima. Glavni
dio rada objasnjava pojam i ¢imbenike kreativnosti, s
naglaskom na ulogu ucitelja pri poticanju kreativnosti
ucenika. Tome je posvecen posebni dio, kao znacajan
segment u poticanju stvaralastva, odnosno kreativnosti
kod djece.

KLJUCNE RUECT:
kreativnost, likovna kultura, na-
stava, ucenik, ucitelj



R. ZECEvIC¢: Kreativnost kao sastavni dio nastave... MAGISTRA IADERTINA, 15 (1) 2020.

UvVOD

Likovna umjetnost datira iz najranijih zajednica kao potreba za vizualnom ko-
munikacijom. Danas, viSe nego ikad, postaje znacajan element u razvoju svih
drustava i njezina vrijednost zauzima vazno mjesto i u skoli i u drustvu. Umjet-
nost, smjestena u $kolski kontekst kao Likovna kultura, razvija se s tendencijom
jacanja potencijala ucenika, razvijanja vjestina kriti¢kog ocjenjivanja, kreativnih
sposobnosti, razvijanja maste i najprikladnijeg umjetnickog izraza, utjecuéi na
cjelokupna akademska postignuca. Ona je od klju¢nog znacaja u odgojno-obra-
zovnom radu za razvoj djeteta, pruza vainu ravnotezu u njegovom ukupnom
obrazovnom iskustvu.

Uloga likovne kulture u svim nastavnim predmetima neizbjezna je potreba
ucinkovite nastave. Likovna kultura i profesionalna orijentacija iznimna su ino-
vacija u suvremenom obrazovanju i pripremi za sva zanimanja u zivotu i radu.
Likovni se pravci u razredu i izvan njega opisuju i metodicki definiraju u svrhu
kulturne pismenosti generacija i osnovnog obrazovanja odraslih (Leki¢ 2000: 3).

Likovno-vizualno obrazovanje sudjeluje u konstituiranju opceg obrazovanja i
formiranju kulture suvremenog ¢ovjeka (Bosnar 2018). Umjetnicka kultura nije
samo zabava, ve¢ je i sastavni dio nastavnog procesa. U osnovnoj se $koli umjetnost
ne zapostavlja, a prednost se daje nastavnom predmetu zbog odgovarajuce likovne
kulture. Osnovna $kola je opéeobrazovna pedagoska ustanova, a razredna nastava
u njoj ima prvenstveno pedagosko-kulturnu ulogu, a ne umjetnicko obrazovanje
(Leki¢ 2000: 5). U odnosima s vr$njacima djeca uce socijalne norme i vjestine po-
trebne za snalazenje u svim buduéim socijalnim odnosima (Okro$a i Ravi¢ 2018).

Likovno odgajanje u nasim vrti¢ima, predskolskim ustanovama i $kolama ima
poseban odgojno-obrazovni znacaj. Njegovi ciljevi usmjereni su na specificno
likovno i estetsko odgojno-obrazovanje i oblikovanje potpune djedje li¢nosti,
jer samo tako dijete poslije moze pridonositi drustvu u estetskom izgradivanju
okoline. Omogucava mu aktivno izrazavanje, oslobadanje psihicke napetosti, ra-
zvijanje sposobnosti opazanja, predstavljanja, ustrajnosti, samosvijesti, razvijanje
radne discipline te sudjelovanje u kolektivhom radu. ,Metodika likovnog odgoja
i obrazovanja koja se oslanja na sustav znanstveno stecenih i provjerenih teorij-
skih saznanja o dje¢jem likovnom stvaralastvu, kao i na ¢imbenike koji posredno
ili neposredno utje¢u na likovni razvoj djece i mladih trebaju biti polazna osnova
bududim stru¢njacima za promisljanje i razumijevanje posla kojim se bave, kao i
za njegovo uspjesno obavljanje (Filipovi¢ 2011: 7).
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Cilj odgojno-obrazovnog rada poucavanja likovne kulture zapravo je poticanje
i razvijanje kreativnog razmisljanja i djelovanja ucenika u skladu s karaketeristika-
ma ovog predmeta. Ako Zelimo pojednostaviti koncept ciljeva likovne kulture,
moramo naglasiti cilj koji je najopéenitiji. Medutim, taj je cilj razvoj osobnosti,
samosvijesti, formiranje autonomije li¢nosti, prevladavanje ovisnosti i osje¢aja po-
dredenosti, nizih vrijednosti itd., a u vezi s tim i razvoj kreativnih sposobnosti, koje
omogucavaju uspostavljanje ravnopravnih odnosa s okolinom i drugim dionicima.

Da bi likovni odgoj i obrazovanje ispunio svoje odgojno-obrazovne ciljeve, uci-
telji i nastavnici likovnoga trebali bi imati u vidu celokupnu kompleksnost oblasti
likovne kulture, kao i ispunjenje op¢ih ciljeva odgoja i obrazovanja. U didaketici
i pedagogiji govori se o ciljevima ucenja, ciljevima poucavanja, ciljevima nastave,
odgoja i obrazovanja itd. Stoga, ciljevi u¢enja odnose se na aktivnosti i rezultate
ucenika i nastavnika (Matijevi¢ 2008: 189-190), $to je teorijski osmislila grupa
americkih eksperata koju je predvodio Blum (Benjamin Bloom), u literaturi po-
znata pod nazivom Blumova taksonomija ciljeva vaspitanja i obrazovanja (Bloom
1981 prema Winner 2005). Blumova taksonomija hijerarhijska je klasifikacija
procesa i produkata ucenja i podrazumeva kognitivnu domenu (znanje), afektiv-
nu domenu (stavovi i emocije) i psihomotoricku domenu (vjestine). Ciljevi mo-
raju biti tako oblikovani da omoguéavaju odgovor na pitanja: u cemu se razlikuje
ucenik prije ucenja i nakon ucenja, $to je sposoban samostalno uraditi, a prije
nije mogao. Glavni sudionici nastavnog procesa su u¢enici i nastavnici zbog ¢ega
se nastava, kao slozen i organiziran proces ucenja i poucavanja, mora temeljno
planirati i dobro pripremiti.

Ukoliko bismo uopéeno sagledali odgojno-obrazovne sustave, ciljevi svake na-
stave likovne kulture obuhvacaju elemente intelektualnog, psihomotornog i soci-
jalnog razvoja, razvoja maste, estetske osetljivosti, emocija itd. Produktivna, prak-
tina ucenicka aktivnost i njihovo stvaralacko izrazavanje i misljenje primarni je
cilj i zadatak likovne kulture, ali treba imati u vidu da je neophodno povezivati i
istovremeno razvijati perceptivne i receptivne likovne sposobnosti, kao i stjecanje
osnovnih znanja iz likovne umjetnosti. Nastavom se ucenici trebaju vizualno opi-
smeniti, to jest da nastavnik omogudi uvjete ovladavanja likovnim jezikom kako
bi kao bududi gradani cijenili, uvazavali i postivali umjetnost. Kreativni potencijal
umjetnosti koji se stje¢e procesima rada od znacaja je i za druga podrudja. Tako su
umjetnosti u opéem odgoju i obrazovanju prirodni okvir kreativnog djelovanja,
osloboden straha od pogreske, buduéi da su i jedini prostor koji nema unaprijed
definirane odgovore i koji omoguéuje percepciju iz razli¢itih perspektiva.
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KREATIVNOST U NASTAVI LIKOVNE KULTURE

Kreativnost je jedno od najcjenjenih ljudskih svojstava, ali svojstvo li¢nosti koje
nije u dovoljnoj mjeri istrazivano i proucavano, kako sa psiholoskih aspekata, tako
i iz pedagoskih kutova (Dordevi¢ 2005:19). Prouc¢avanje fenomena kreativnosti
polazi od razlicitih pristupa koji se kre¢u od misti¢noga preko psihodinamickoga,
kognitivnoga i socijalno-psiholoskoga do konfluentnoga pristupa, pri ¢emu je
kompleksna i viSestrana priroda kreativnosti utjecala na razlicite pristupe njenom
definiranju (Zrili¢ i Bedekovi¢ 2011). Dugi niz godina kreativnost se shva¢ala kao
proces u kojem iznimno odabrani pojedinci stvaraju djela velike vrijednosti izni-
mne kvalitete. Takvo je razumijevanje napusteno, a kreativnost se promatra kao
op¢i ljudski potencijal (Grguri¢ i Jakubin 1996). Kada je u pitanju razvoj kreativ-
nosti kod najmladih ¢lanova drustva, poudavanje Likovne kulture je presudno jer
je vrlo sloZena i njezina se slozenost odvija u razli¢itim oblicima teorije i prakse,
sveprisutna je. Kreativni potencijal umjetnosti koji se stje¢e radnim procesima
moze biti znadajan i za druga podrudja. Stoga, umjetnost u opéem obrazovanju
prirodni je okvir za kreativno djelovanje, bez straha od pogreske, jer su jedini
prostor u $kolskom kurikulumu koji nema unaprijed odredene odgovore i koji
omogucuje percepciju iz razlic¢itih perspektiva. Svi ljudi imaju kreativne sposob-
nosti koje se razlikuju od svake osobe ponaosob, a kad pronade svoju kreativou
snagu, to moze imati veliki utjecaj na samopouzdanje i op¢u izvedbu, ili uspjeh.
U skladu s tim, potrebno je udiniti nesto vise od poboljsanja numerickih vjestina
i pismenosti. Potrebne su $ire intervencije u obrazovanju kako bi se uéinilo flek-
sibilnije u smislu pronalazenja nacina za prepoznavanje razli¢itih talenata kod
sve djece kako bi se omogudila izvrsnost (Robinson 2009). Kreativnost se smatra
jednom od najvaznijih obiljezlja ljudske vrste. Buduéi da se temelji na masti, vje-
ruje se da se moze uspesno razvijati igrom zasnovanom na fantaziji tijekom ranih
godina Zivota. Takoder se razvija neizravno, promatrajudi svijet na inteligentan,
precizan i estetski nadin slobodom izrazavanja u skladu s individualnim interesi-
ma, osje¢ajima i potrebama, samootkrivanjem i korigiranjem. Istovremeno, uce-
nici razvijaju radne navike, disciplinu i koncentraciju, osobine neophodne za pri-
mjenu bilo koje ideje, znanstvene ili umjetnicke. Razvijanje kreativnosti pomaze
ucenicima bolje razumijevanje svijet oko sebe, ali i izrazavanje osobnih iskustava
i ideja. Kreativnost ima esencijalni znacaj za djedji zivot, jer pruza moguénost
da se predstave svijetu tko su ona uistinu. Umjetnost, kao jedno od svojih naj-
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novih ideja i u njegovoj prirodi je slobodno traganje za rjeSenjem nizom pokusaja
u istrazivanju novog i drugacijeg. Medutim, postoje brojne zablude oko kreativ-
nosti. Kreativnost u nastavi ¢esto je povezana s nedovoljnom disciplinom. Dok
su jedni misljenja da je ona dar nekolicine, drugi je povezuju samo s umjetnos¢u.
Robinson (1999), medutim, smatra da svi mladi, ali i odrasli, posjeduju kreativne
potencijale. Razvijanje tih potencijala zahtijeva ravnotezu izmedu sposobnosti u
nastavi i razumijevanja, kao i promociju slobode za uvodenje novog i prihva¢anje
rizika. Ovim on ne zagovara ideju da je takvo obrazovanje alternativa za matema-
ticku i druge pismenosti, ali da je, u svakom slucaju, podjednako relevantno za
potrebe sadasnje i buducih generacija. Po misljenju navedenog autora, kreativnim
ucenjem mogu se prosiriti i moguénosti u postizanju visokih zahtjeva pismenosti
i matematic¢kog znanja, koji su vazni sami po sebi. To su komplementarne, a ne
suprotstavljajuc¢e sposobnosti. Definicije kreativnosti mnogobrojne su, s varija-
cijama ne samo u konceptu ve¢ i u terminologiji. Stoga ne postoji univerzalna
definicija kreativnosti. Brojni autori smatraju kreativnost ili stvaralastvo, koristeci
ih kao sinonim, sposobnost stvaranja neceg novog, originalnog, neponovljivog.
lako se istrazivanje Taylora (1973) moze (initi zastarjelim, ono je prili¢no zani-
mljivo i dotice se brojnih aspekata kreativnosti, koji pruzaju razloge za razmislja-
nje. Istrazivanje navodi da se kreativnost pokre¢e pocetnim iskustvom izlaganja,
te je Zzelja pojedinca promijeniti svoje okruzenje u skladu sa svojim shvacanjima
kako treba biti. Drugim rije¢ima, promjena okolisa je nuzna, jer se u protivnom
ne osjeca potreba za kreativno$¢u niti reorganizacijom. Prema ovom istrazivanju,
kreativnost se moze izraziti na pet razina koje su u korelaciji s nejednako$¢u koju
pojedinac percipira, a to su: kreativnost spontane aktivnosti (od prve do Seste
godine), kreativnost usmjerene aktivnosti (od sedme do desete godine), kreativ-
nost invencije — pronalaska, izuma (od jedanaeste do petnaeste godine), krea-
tivnost inovacije (od $estnaeste do sedamnaeste godine), te kreativnost stvaranja
(od osamnaeste godine pa navise). U traganju za ¢imbenicima stvaralastva prvu
teoriju dao je J. P Guilford (1950) dija teorija kreativnosti predvida 24 ¢imbe-
nika kreativnosti, od kojih su najvazniji: originalnost, fleksibilnost, osjetljivost
za probleme, redefinicija, fluentnost i elaboracija. Lowenfeld (1987) je, uporedo
s Guilfordom, razradio osam c¢imbenika likovne kreativnosti, i to: senzitivnost,
sposobnost zadrzavanja u stanju inspiracije, fleksibilnost, originalnost, sposob-
nost preoblikovanja i ponovog razvrstavanja, analiza ili sposobnost apstrakeije
bitnosti, sinteze, i estetska smisaona organizacija (Karlavaris 1987). U novijim

istrazivanjima Americkog Psiholoskog Udruzenja (online journal Psychology of Ae-
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sthetics, Creativity, and the Arts), istrazivadi su se ogranicili i prihvatili odredene
faktore kreativnosti. Interpretacija bi izgledala ovako: originalnost — sposobnost
uocavanja onoga $to drugi nisu u stanju, kako bi se doslo do nesvakidasnjih, neo-
bi¢nih, statisticki rijetkih ideja, da se pronadu rijetka, neobi¢na rjesenja, i sl.; flek-
sibilnost — sposobnost elasti¢cnog misljenja, sposobnost brzog i lakog pronalazenja
s jedne ideje na drugu, s jednog tipa misljenja na drugi udaljeniji od prethodnog,
pronalazenje novih puteva rjesavanja problema kao i dolazenja do vise ispravnih
rjeSenja, odsustvo fiksiranosti i sl; osjetljivost za probleme (kognicija semantickih
implikacija) — sposobnost uocavanja nedostataka ili potrebe za promjenama ili
poboljsanjima u postoje¢im stvarima. Nadalje, fluentnost — sposobnost posje-
dovanja bogatstva ideja, rije¢i, poteza, hipoteza, utoliko uspjesnije ukoliko se za
krade vrijeme ostvari ve¢a produktivnost novih ideja; elaboracija — sposobnost
razrade detalja plana stvaralackog rada, planiranje i stalno razvijanje ideja, kao
i sposobnost da se ostvareni rezultat strukturira u preglednu cjelinu, u likovnu
uspjesnost; komponiranja. redefinicija — sposobnost tumacenja poznatih stvari na
novi nacin, koristenje starih funkcija na nov, neuobicajeni nacin, transformacija
oblika, preoblikovanje, od obi¢nog stvarati nove vrijednosti. Iako je kreativnost
moguca u svim podru¢jima ljudskih djelatnosti, to ne znaci da je ona prisutna
medu svima. Ozbiljna kreativna postignuéa temelje se na znanju, kontroli mate-
rijala i upravljanju idejama. Kreativni odgoj i obrazovanje nisu poseban predmet
u programu ili kurikulumu, ono je generalna funkcija obrazovanja. Takav pristup
zahtijeva strategiju koja ¢e uspostaviti balans u Skolskom kurikulumu, unapredi-
vanjem nastavnih metoda i ostalih oblika nastave, povezivanjem $kole s drugim
obrazovnim institucijama, $kolovanjem i permanentnim stru¢nim usavr$avanjem
nastavnika i ostalih uklju¢enih u obrazovanje (Jovanci¢ 2012).

ULOGA UCITELJA U POTICANJU KREATIVNOSTI
UCENIKA U NASTAVI LIKOVNE KULTURE

Kreativnih ljudi ima svugdje, ali djeca su ta koja su najviSe, odnosno najcesée
kreativna. Ona imaju potrebu stvarati, pitati, odgovarati, rastavljati i sastavljati i
tako u krug. Hode li neko dijete izrasti u zrelu kreativnu osobu, ovisi o brojnim
¢imbenicima, volji, motivaciji i radu, ali i podrsci koju ima ili nema na svom
kreativnom putu. Da bi se kreativnost potaknula kod ucenika, najprije je treba
prepoznati. Izuzetno znacajnu, a mozda i najvazniju, ulogu u radu s kreativnim
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ucenicima ima uditelj. Jedan od zadataka uditelja je prepoznati, podrzati i po-
taknuti ugodnu atmosferu i omoguditi neometan proces ucenikova mastanja i
stvaranja. Uloga ucitelja je odlu¢ujuca u procesu obrazovanja.

Kada udenici u nastavi Likovne kulture igrom i istrazivanje, kreativno i kriticki
pristupe spoznaji, postavljaju pitanja, povezuju i primjenjuju znanja uditelja, to
bi trebalo pridonijeti procesu u kojem je ucenik glavni kreativni subjekt i dono-
sitelj odluka. Tada uditelj postaje partner, mentor i koordinator, a ne ,voditelj
pedagoskog procesa“ (Sefer 2005). U suvremenom odgojno-obrazovnom sustavu
metodicka znanja i vjeStine ucitelja imaju ulogu intelektualnog i psihomotori¢-
kog profesionalnog sredstva oblikovanja i izvodenja odgojno-obrazovnog procesa
na svim obrazovnim stupnjevima (Bezen 2013).

Ucitelj je kljucan faktor u razvoju ucenika i njihova interesa, kao i u oblikovanju
onoga $to ¢e ucenici zapaziti i dozivjeti i, naposljetku, razviti svoje potencijale.
Kako bi to postigao, u¢enicima je nuzno omoguditi stimulativna sredstva za rad.
Samo istrazivanjem, ucenik ¢e postici vlastito iskustvo. Svojim autoritetom, udi-
telj usmjerava ucenike da se kriticki, kreativno i stvaralacki odnose prema infor-
macijama koje primaju. Poticanje kreativnosti odvija se i poticanjem pozitivne
atmosfere u razredu. Osnovne postavke takve atmosfere zasnivaju se na razvijanju
perceptivnih sposobnosti, pronalazenju inspiracije u svijetu koji okruzuje dijete,
jacanje samopouzdanja, radoznalosti, instinkta, saradivanje s drugima, uzivanje u
igri, drugacijoj perspektivi, fleksibilnost misljenja, suzbijanje straha od neuspjeha
(Ozimec 1987). Pojedini autori smatraju da kad se dijete izrazi na nacin koji je
za njega originalan, bez obzira je li tisu¢u ljudi ve¢ prije njega ucinilo istu stvar,
dijete je, svojim novim rjeSenjem, postupilo kreativno (Beamont i Macomber
prema Duh 2004). Kreativne sposobnosti se do polaska u Skolu brze razvijaju od
op¢e inteligencije (Pani¢ 1997).

Likovna kultura podrazumijeva uditelja koji je angaziran u umjetnickom poslu,
uspjesan u kreativnom angazmanu i postize zapazene rezultate kao sudionik javne
likovne scene, $to ucitelju daje autoritet, a ucenicima dodatnu motivaciju. Od
izuzetne vaznosti su i moralne osobine ucitelja, jer prenosenjem likovnih vjestina
on utjece i na formiranje osobina li¢nosti u¢enika.

Utitelji i nastavnici u danasnjim bi $kolama trebali osigurati ozracje koje ¢e
ucenike poticati na kreativan rad, i to razgovorom, zajednickim planiranjem s
ucenicima, postavljanjem neobi¢nih pitanja ili ideja, prihvacanjem ucenicke ini-
cijative, novih razli¢itih rjesenja i pristupa (Stevanovi¢ 1999).

Vazno je naglasiti i da ukoliko uc¢enik dobije objasnjenja u gotovom obliku ver-
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balnim objasnjavanjem i tumacdenjem ucitelja, takvo znanje nije znanje uéenika, tj.
nema toliku uporabnu vrijednost za njega kao kada sam uéenik prode kroz teorij-
sko-prakti¢nu samostalnu obuku. Ovdje se ne iskljucuje ucitelj ve¢ mu se mijenja
uloga i on postaje savjetnik, suradnik, partner i uz njegovu podrsku i upuéivanje
ucenik dolazi do odgovaraju¢ih znanja i spoznaja. Ucenik se navikava na problem-
ske situacije i nacin njihovog rjesavanja, pa njegovo ucenje ima istrazivacki karakeer.
Za umjetnicko stvaralastvo ucenika motivacija je odluc¢ujuéi impuls. Stoga se
ona mora povezati s dozivljajima i iskustvima. Motivacija se odlu¢ujuce odreduje
estetsko-umjetnickom razinom uditelja, koji mora biti spreman ucenicima pribli-
ziti specifi¢no slikarstvo. Jedan od osnovnih preduvjeta u ostvarenju tog cilja je
pozitivno ozragje i partnerska uloga ucitelja koji predstavljaju zahtjeve svake na-
stave koja ima ambicije slijediti suvremene tijekove djecjeg stvaralastva. Kreativne
aktivnosti podrazumijevaju kreativni proces u¢enja u kojemu uéenici prolaze kroz
slican proces kao i umjetnici i istrazivaci. Ti kreativni procesi mogu biti igre. Ipak,
ako se organizira kroz igru, ozbiljna metodologija moze postati pristupa¢na mla-
dem skolskom uzrastu, a istrazivacki proces stalni poticaj za dje¢ju radoznalost,
otkrivanje znanja i traganje za odgovorima na postavljena pitanja i probleme.

Velimir Sri¢a (1992) savjetuje da ,ispraznimo nasu $alicu®. To znaci da odusta-
nemo od uobidajenoga, ,normalnoga®, stereotipnoga i poznatoga, te se upustimo
u neobi¢no, nestandardno, ali inventivno i kreativno. Kako bi pomogli poticati
kreativnost ucenika i odraslih trebamo re¢i: To je dobro misljenje/ideja/komen-
tar.; Odli¢no, isprobajmo to!; Sto nam je sve potrebno da to ostvarimo?; Pokazi-
mo to svima!; Recite mi nesto viSe o tome...; Pokusajmo i isprobajmo to!; Koje
su prednosti?; Kako mozemo ukloniti nedostatke?; Moze$ li izraditi plan akcije?;
Svida mi se to, zvudi zanimljivo.; Zanemarimo nacin na koji to danas funkcioni-
ra. Ukoliko Zelimo razviti kreativnost, moramo uloziti veliki trud i poéeti funkci-
onirati na drugadiji na¢in. To svakako ukljucuje i razmisljanje izvan okvira, izvan
automatizama, stvaranje novih i nepoznatih misli, ideja i informacija.

Ulogu u provedbi odgoja za vrijednosti preuzima ucitelj, odnosno skola i pla-
nirani odgojno-obrazovni programi, no vazno je primijetiti i kako odgovornost
roditelja za formiranje vrijednosnog sustava djeteta zapravo ne prestaje (Maltar

Okun 2019).
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ZAKLJUCAK

U suvremenom sustavu odgoja i obrazovanja, primarni cilj i zadatak nastave
likovne kulture lezi u tome da njeguje produktivne sposobnosti i njihovo stvara-
lacko izrazavanje. S obzirom na ¢injenicu da je djedji likovni izraz gotovo uvijek
stvaralackog karaktera, onda je razumljivo da se na nastavi likovne kulture moze
utjecati na likovno stvaralastvo. Time poti¢emo kreativnost djece i njihovo stvara-
lastvo. Likovna kultura trebala bi sve vise postajati ¢imbenik razvoja sposobnosti
ucenika jer bi se i obrazovni proces trebao prije svega oslanjati na sposobnosti,
osobito kreativne. Kreativni potencijal koji se stjece likovnom umjetnoséu, od
velikog je znacaja jer ima utjecaja i na sva druga podrugja.

Znacajnu ulogu u tome imaju ucitelji stoga oni svojim znalackim i kreativnim
radom trebaju razvijati kreativne potencijale kod djece. Osnovna pretpostavka za
stjecanje kreativnosti polazi od kvalitete inicijalnog obrazovanja bududih uditelja
i njihova kontinuiranog profesionalnog razvoja stru¢nim usavrsavanjem i susta-
vom cjelozivotnog obrazovanja (Bedekovi¢ i Zrili¢ 2009).

Odgojno-obrazovni djelatnici nastavu bi trebali uciniti zanimljivom i prila-
goditi je uCenicima, pobrinuti se da razredno ozra¢je bude ugodno i opusteno,
okruzenje u kojem su radi bez pritiska i ponuditi ucenicima brojne aktivnosti te
unijeti kreativne tehnike ne samo u nastavu Likovne kulture ve¢ i u sve ostale
nastavne predmete.

Zadatak je svake zemlje voditi brigu o tome da njezine skole njeguju vrijednosti
i norme koje su u temelju dru$tvenog Zivota (Marinovi¢ Bobinac 2001).
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CREATIVITY AS AN ESSENTIAL PART OF FINE ART CLASSES

ABSTRACT

This paper will attempt to formulate a theory of cre-
ativity that can be described as transactional in ap-
proach and relate implications to education. In order
for children’s creativity to be successful in upbringing
and education, it is necessary to know what children’s
creativity is in general, and then how it manifests and
develops in the process of teaching art culture. The au-
thor tried to include all the mentioned parts in order to
make the content of the work as rich as possible, and
then complete. The introduction talks about art and
its significance, and then about art placed within the
school framework — fine arts, with its goals and tasks.
The main part of the paper explains the concept and
factors of creativity, with an emphasis on the role of
teachers in encouraging student creativity. A special
part is dedicated to this, as a very important segment in
encouraging creativity, ie creativity in children.
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SAZETAK KLJUCNE RUECT:

Ovaj ¢lanak prikazuje vaznost izvannastavnih aktivno-
sti u zivotu studenta Tehnickog veleucilista u Zagrebu
(TVZ). Naglasak ¢lanka je na izabranim kinezioloskim
aktivnostima studenata u slobodnom vremenu kada ne-
maju nastavne obveze i utilizaciji slobodnog vremena
u cilju postizanja §to boljeg uspjeha tijekom trenaznog
procesa, na natjecanjima, a onda i na psihofizicko sta-
nje studenta. Prikazano je kako su kinezioloski sadrza-
ji tek na petom mjestu interesa zagrebackih studenata
(24,5 %) kao oblikom provodenja slobodnog vremena
(Bouillet 2008). Znacajan doprinos povecanju opcéeg
zdravlja studenata i podizanju razine tjelesne aktivno-
sti je zadovoljavanje bioloske potrebe za kretanjem, a
samim time doprinosi se i pobolj$anju njihovog antro-
poloskog statusa.

izvannastavne aktivnosti, tjele-
sna aktivnost, slobodno vrijeme
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UvVOD

Kako bi se $to bolje odredilo podruéje u kojem egzistiraju kineziologija i njezi-
na primijenjena podrudja, treba se suglasiti da se upadljive karakteristike procesa
globalizacije, industrijalizacije, informatizacije, automatizacije i drugih atribuci-
ja koje prate zivot i rad ljudi u suvremenom dru$tvu djelomi¢no odrazavaju na
suvremenog Covjeka, osobito na njegovo zdravlje, uz ostalo i zbog sve veée pri-
sutnosti hipokinezije. Dakako, to vrijedi i za najmlade i mlade, $tovie upravo
oni registriraju u najve¢oj mjeri promjene koje slijepo prate civilizacijske tijekove
(Findak 2001 i Hardman 2005).

S obzirom na to da se uslijed sve veéeg prisustva u ogranicavanju kretanja jav-
ljaju brojne zdravstvene tegobe koje se mogu sprijeciti vjezbanjem, razlog je da se
u svijetu sve ¢eS¢e poduzimaju razlicite mjere izvannastavnih aktivnosti (Findak i
Prskalo 2011). Organiziraju se brojni pokreti masovnog vjezbanja koji okupljaju
sve vise ljudi kako bi se sprije¢ile negativne posljedice nedovoljnog kretanja koje
namece suvremeni nacin Zivota i rada. Bududi su danas kinezioloska teorija i
praksa na takvoj razini koja omogucuje da se naznaceni i brojni drugi civilizacijski
trendovi, osobito oni vezani uz kompenzacijsku ulogu edukacije, sporta, kinezi-
oloske rekreacije i kineziterapije mogu uspjesno rjesavati uz pomo¢ znanstveno
utemeljenog tjelesnog vjezbanja, sve se vise ukazuje potreba da kineziologija i
njezina primijenjena podrudja preuzmu ulogu u jo$ ve¢oj mjeri nego dosada u us-
postavljanju ravnoteze izmedu suvremenog ¢ovjeka i izmijenjenog nacina zivota i
rada u suvremenom drustvu.

Ilisin i Radin (2002) istrazujudi na uzorku od 2000 ispitanika dobila je podatak
da 70,9 % mladih ¢esto gleda TV, te da se 16,2 % mladih aktivno bavi sportom.
U istom istrazivanju usporedujuéi razdoblje 1986. i 1999. godine uoceno je da se
mladi danas viSe zabavljaju na tulumima, izlazec¢i u kafice i ljencare, dok manje
nego ranije odlaze u kino, idu na izlete ili Setnje, te na sportske priredbe. Bouillet
(2008) je na uzorku od 313 zagrebackih studenata dobila rezultate koji pokazuju
¢injenice da medu Zeljenim sadrzajima u slobodno vrijeme studenti najvise pre-
feriraju druZenje s prijateljima i djevojkom ili de¢kom (53,7 %). Ovdje se radi o
opustaju¢im oblicima druZenja, koji nisu usmjereni na zabavu shva¢enu u uzem
smislu rijeci, ve¢ se temelje na vecernjim izlascima, zabavi i dobrom provodu.
Slijede izleti u prirodu (31,3 %) i odmor, opustanje i relaksacija (28,6 %) gdje je
vidljivo da gotovo tre¢ina ispitanika kao idealno slobodno vrijeme zamislja vrije-
me koje ukljucuje spavanje, izlezavanje, pasivan odmor, masaze i sli¢no.
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Kinezioloski sadrzaji tek su na petom mjestu interesa zagrebackih studenata
(24,5 %) i vrlo su blizu u postotku odgovora (24,1 %) sa zabavom kao oblikom
provodenja slobodnog vremena.

Danasnja istrazivanja pokazuju negativan trend povecanja pretilosti ve¢ od rane
mladosti (Wang, Monteiro i Popkin, 2002; Chinn i Rona, 2001; Ogden i sur.,
2002; Krebs i Jacobson, 2003). Jedan od glavnih uzroka naglog porasta pretilosti
u populaciji je sjedilacko ponasanje (Andersen 1999). Prekomjerna masa djece
rezultat je dugotrajne neravnoteze izmedu energetskog unosa i potrosnje energije
(Zahner i sur. 20006). Tjelesna aktivnost jedna je i od najvarijabilnijih kompo-
nenti energetskog utroska. Stoga je iznimno vazna u reguliranju tjelesne mase,
njezina niska razina povezana s razvojem debljine i niza povezanih bolesti. Razina
svakodnevne aktivnosti varijabilna je s obzirom na spol, dob, zanimanje, razinu
edukacije i niz drugih ¢imbenika (Misigoj-Durakovi¢ i sur. 2000). Nekoliko pro-
vedenih studija pokazale su da je visa razina tjelesne aktivnosti statisticki znacajno
povezana s nizom tjelesnom tezinom i postotkom masti (Eck, Klesges i Hanson,
1992; Obarzanek i sur., 1994). Pretilost je jedan od uzro¢nika pojave dijabetesa
tipa 2 kod djece (Wang i sur. 2000), a isto tako povecava moguénost pojave ko-
ronarnih bolesti, pove¢ane kolic¢ine kolesterola u krvi i povisenog krvnog tlaka
(Westcott 20006).

Bioloski i socioloski razvoj i funkcioniranje ¢ovjeka u okolini uvjetovan je
motorickim aktivnostima i kretanjem. Posljedice nedostatnog kretanja mogu se
ublaziti ili kompenzirati odgovaraju¢im kinezioloskim programima. Tjelesna ak-
tivnost, kako pokazuju istraZivanja, imaju pozitivan utjecaj na stvaranje zdravog
zivota. Tjelesno vjezbanje stvara ravnotezu u mnogim fizioloskim, regulacijskim i
funkcionalnim mehanizmima (Badrié i Bari¢ 20006).

Promatrajuéi pojam slobodnog vremena moze ga se determinirati kao onaj dio
ukupnog vremena covjeka koji je raspoloziv za ¢ovjekove osobne potrebe koje
nisu uvjetovane bioloskim ili socijalnim obvezama. Definiraju¢i slobodno vrije-
me (Dumazedier 1972) naglasavaju da su to oni sati u danu kad mladi nisu for-
malno angazirani u nastavnim, privatnim ili radnim aktivnostima, a obiljezava ga
individualno ili grupno sudjelovanje u aktivnostima po vlastitom izboru ovisno
o interesima pojedinca.

Prema Dumazedieru (1967) razlikujemo nekoliko funkcija provodenja slobod-
nog vremena, a to su: ,odmor i rekuperacija, zabava i razonoda te kultiviranje i
razvoj li¢nosti (IliSin i Spaji¢-Vrkas 2017). Iznimna vaznost slobodnog vremena
proizlazi iz brojnosti aktivnosti u kojima ljudi mogu svojevoljno sudjelovati, a
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putem kojih mogu ispuniti niz svojih potreba (Stebbins 2018).

Tehnicko veleudiliste u Zagrebu (TVZ) politehnicko je udiliste koje pruza izo-
brazbu iz razlicitih struka te daje priliku za vrlo precizno pozicioniranje prema
zahtjevima trzi$ta rada. TVZ obrazuje inZenjere i specijaliste iz podrudja elektro-
tehnike, graditeljstva, informatike, racunarstva, strojarstva, mehatronike te pro-
tetike i ortotike.

Svake akademske godine upisuje se vise od 1 000 mladih i perspektivnih stu-
denta koji se s uspjehom pridruzuju velikoj alumni zajednici koja oblikuje inZe-
njere vise od 50 godina. Na stru¢ne se studije svake godine upisuje preko 800, a
na specijalisticke oko 300 novih studenata, tako da ih trenutno aktivno studira
vise od 4 300, a vazan dio njihovih aktivnosti predstavlja sport i tjelesno vjezba-
nje. Provedba navedenih aktivnosti odrzava se u sklopu nastave tjelesne i zdrav-
stvene kulture i izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti, a organizira ih katedra za
kineziolosku kulturu koju ¢ine ¢etiri stalna zaposlenika, profesori kineziologije,
te 4 do 6 demonstratora, redovnih studenata, sportasa Tehnickog veleu¢ilista u
Zagrebu.

Vise od 2000 studenata svih godina TVZ-a ukljuceno je u navedene aktivnosti
$to pokazu je njihovu izrazitu motiviranost za sport i tjelesno vjezbanje.

Premda nastava kinezioloske kulture predstavlja obavezni dio nastavnog pro-
grama tijekom prve i druge godine studija ili 4 prva semestra, ve¢ u tom dijelu
studentima se ostavlja moguénost biranja preko 20 ponudenih kinezioloskih ak-
tivnosti. Zna¢i da se u odnosu na izbor vrste kinezioloske aktivnosti moze govo-
riti 0 nastavi koja i u svojem obvezatnom dijelu omoguéava studentima bavljenje
onim sportom za koji su izrazito motivirani.

ORGANIZACIJA IZVANNASTAVNIH KINEZIOLOSKIH
AKTIVNOSTI NA VELEUCILISTU

Sveuciliste u Zagrebu prema svom Statutu (2005) na izvannastavne aktivnosti
referira se iskljucivo u kontekstu kinezioloskih aktivnosti i navodi kako studenti-
ma nije omogucéeno stjecanje ECTS bodova za sudjelovanje u takvim aktivnosti-
ma. Medutim, da je najveée hrvatsko sveutiliste promijenilo perspektivu ukazuje
tekst Strategije studija i studiranja SveuciliSta u Zagrebu (2014. - 2025.) u kojem
se kao dugoro¢ni cilj sveucilista do 2025. godine navodi upravo poticanje su-
djelovanja studenata u kreativnim izvannastavnim aktivnostima i programima
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razvoja, za $to je predvideno vrednovanje sukladno ve¢ aktualnim Pravilnikom
o vrednovanju izvannastavnih aktivnosti Sveudilista u Zagrebu (2013) (Donli¢ i
sur. 2013).

Istom praksom izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti vodi se i Tehnicko vele-
uciliste u Zagrebu koje vrlo uspjesno potice svoje studente na kinezioloske aktiv-
nosti u slobodnom vremenu.

Studentima se aktivnim sudjelovanjem u pojedinoj kinezioloskoj aktivnosti
omogucuje sudjelovanje u sportskim natjecanjima koja se organiziraju na lokal-
noj, drzavnoj i medunarodnoj razini. Samim time se studente jo$ viSe motivira da
ulazu izabranu aktivnost.

Sudjelovanje studenata na natjecanjima u organizaciji Hrvatskog

akademskog sportskog saveza (HASS)

Hrvatski akademski sportski savez (HASS) jedini je nacionalni sportski savez
koji potice, promice i skrbi o sportu na visokim ucilistima te ga predstavlja u me-
dunarodnim okvirima. Savez je osnovan 25. travnja 1994. pod nazivom Hrvatski
sveudili$ni sportski savez te je dana 18. rujna 2012. promijenio ime u Hrvatski
akademski sportski savez. HASS ima 20 ¢lanica i organizira sportske i rekreativne
aktivnosti za studente visokoskolskih institucija $to ga ¢ini jednim od najmasov-
nijih sportskih sustava u Hrvatskoj. Savez je ¢lan Svjetske sveucilisne sportske
federacije (FISU) i Europske sveucili$ne sportske asocijacije (EUSA) European
University Sports Association).

Tijekom godine na nacionalnoj razini HASS organizira sportske i edukativne
projekte, a neki od najvaznijih su:

*  Unisport Finals (zavr$nica nacionalnog studentskog sportskog prvenstva s
vise od 1 000 sudionika);

*  UniSport (nacionalno studentsko sportsko prvenstvo u vise od 20 sportova
s vise od 2 000 sudionika);

* Studentski dan sporta (projekt koji se paralelno odrzava u Sest gradova s
vise od 3 000 sudionika)

*  Medunarodna veslacka regata Sv. Duje (Split, vise od 500 sudionika)

Studenti TVZ-a osvajaci su drzavnog sveucili$nog prvenstva u tenisu dvije godi-
ne za redom 2018. i 2019. godine. Napornim radom i dodatnim izvannastavnim
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treninzima kako teniskim tako i kondicijskim sa svojim profesorima kontinuira-
nom tehnickom, taktickom i tjelesnom pripremom ostvarili su zavidan uspjeh, a
time i plasman na medunarodno Europsko studentsko tenisko prvenstvo.
Studentice TVZ-a viceprvakinje su drzavnog sveudiliSnog prvenstva studenata
u tenisu 2018. i 2019. godine. Nastavnici, vjerni pratitelji i voditelji su sa svojim
studentima na svim sportskim dogadanjima na lokalnoj i drzavnoj razini.

Sudjelovanje studenata na internim natjecanjima TVZ-a

Studenti i studentice TVZ-a redoviti su sudionici internih natjecanja koje or-
ganiziraju i vode zajedno s nastavnicima. Odaziv za sve organizirano je velik, jer
zainteresiranost studenata za sport kao i moguénosti zajedno s logistikom dopu-
staju velik broj prijavljenih studenata. Tijekom akademske godine neki sportovi
organiziraju se u viSe navrata kao $to su stolni tenis i nogomet, dok ostali sporto-
vi su samo jednom. U organizaciji internih natjecanja u navedenim sportovima
sudjeluju jedino studenti sa njihovim nastavnicima, tako da za svako natjeca-
nje kompletnu logistiku rjesavaju studenti. Pripremaju terene, sude i dodjeljuju
nagrade, a TVZ kao mati¢na institucija uz svesrdnu podrsku organizira kupnju
medalja i pehara. Interesantan je i odaziv velikog broja onih studenata koji se ne
natjecu ali dolaze bodriti svoje kolege iz svojih studija, tako da je vrlo cesta situa-
cija pravih sportskih borilista sa glasnim navija¢ima. Organizacijom i provedbom
internih natjecanja dani su velike sportske feste TVZ-a. Samo neki od ponudenih
sportova su stolni tenis, badminton, futsal, $ah.

Sudjelovanje na medunarodnim susretima i sportskim natjecanjima
studenata srodnih fakulteta — elektrijade ili STEM Games

U izvannastavnim aktivnostima koje su zastupljene na sve ve¢em broju fakul-
teta mogude je osim sveucili$nog prvenstva organizirati i medunarodne susrete i
sportska natjecanja studenata srodnih fakulteta (podrudja znanosti) tzv. — ijade
(elektrijada, tehnijada, agronomijada, STEM Games...) s raznih sveudilista, te or-
ganizacija sportskih izleta (Neljak i Caput-Jogunica 2012).

STEM Games natjecanje u znanju i sportu, jedinstveni je susret na kojem se
potice udruzivanje studenata u interdisciplinarne timove s ciljem rje$avanja stvar-
nih problema danasnjice primjenom znanstvene metode u natjecateljskom okru-
zZenju.
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Natjecanje se odrzava u Cetiri arene od kojih svaka predstavlja jedno od STEM
podrudja (prirodoslovlje, tehnologija, inZenjerstvo i matematika), a svaki tim na-
tjecatelja bira jednu arenu u kojoj ée se natjecati.

Za razliku od ostalih studentskih natjecanja gdje studenti rjesavaju ispite i na-
tje¢u se u poznavanju fakultetskog gradiva, izazovi na nasem natjecanju kreativ-
ne su i prakti¢ne prirode. Osmisljava ih skupina mentora, mladih stru¢njaka iz
akademske i industrijske zajednice koji se studentima trude pruziti moguénost
istrazivanja i savladavanja stvarnih problema danasnjice.

STEM Games natjecanja odrzavaju se u devet sportova u muskoj i zenskoj kon-
kurenciji, prema Tablici 1.

Pravo nastupa na sportskim natjecanjima imaju studenti i osobe koje su diplo-
mirale u prethodnoj akademskoj godini.

Svaki voditelj pojedine sportske ekipe duzan je dostaviti popis sudionika koji se
natjecu u pojedinoj sportskoj disciplini voditelju sporta.

Sportske ekipe imaju pravo na zamjenu termina u slu¢aju da se sve Cetiri sport-
ske ekipe usuglase.

Voditelji sportova zadrzavaju pravo promjena propozicija u izvanrednim situ-
acijama.

Prethodno su navedene propozicije sportskih natjecanja u STEM Gamesima
koji se odrzavaju svake godine od 2018. godine. Prije 2018. godine iste sportske

igre bile su medunarodnog karaktera i zvale su se ,,Elektrijade®.

SLikA 1. Studenti TVZ-a prije polaska na STEM Games
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Kinezioloske aktivnosti koje se provode povremeno i za koje su studenti
iskazali dodatnu motivaciju

Moze se konstatirati da je velika zainteresiranost studenata i studentica TVZ-
a za kinezioloske aktivnosti koje nisu u programu i ingerenciji same institucije
niti njenih nastavnika. Studenti pokazuju izuzetnu zainteresiranost za samostalno
prijavljivanje i odlazak na njima interesantna natjecanja i nerijetko se vracaju s
velikim brojem medalja.

IZVANNASTAVNE KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI NA TVZ-U

Na Sveudili$nim natjecanjima lokalne i drzavne razine mogu se natjecati svi redov-
no upisani studenti kao i studenti koji su diplomirali u prosloj akademskoj godini, a
status se dokazuje studentskom prijavnicom ovjerenom iskljucivo od dekana.

U okviru Sveudilisnog prvenstva od ukupno mogucih natjecanja u 28 sportova,
studenti TVZ natjecu se u vise od 15 sportova u obje konkurencije prema Tablici
2, 10 ekipnih (rukomet, rukomet na pijesku, odbojka, odbojka na pijesku, kosar-
ka, kosarka 3x3, nogomet, futsal, plivanje i vaterpolo) i 10 individualnih (tenis,
stolni tenis, badminton, squash, $ah, judo, karate, skijanje, streljastvo, atletika).
Natjecanje nije studentska obveza nego stvar dobre volje, talenta i motivacije za
predstavljanje svoje akademske ustanove. Radi se o natjecanjima koja se u pravilu
odrzavaju subotom ili nedjeljom, nerijetko i tijekom tjedna i za koja se sudioni-
ci dodatno pripremaju. Zbog toga se studentski angazman smatra vrlo vaznim
pokazateljem studentske zainteresiranosti za bavljenje pojedinim sportom. Osim
treniranja, natjecanja i osvajanja trofeja ova skupina izvan nastavnih aktivnosti
omogucuje studentima i brojna iskustva u smislu upoznavanja studenata drugih
fakulteta, moguénosti putovanja i razvijanje osjecaja pripadanja akademskoj za-
jednici, ne samo u izabranom studiju nego i u onome u ¢emu su dodatno kompe-
tentni. Osvajanje trofeja tako postaje, osim uspjesnog studiranja, jos jedan nacin
na koji se studenti mogu samo aktualizirati.

Ovaj organizacijski oblik rada omogucava studentima da do izrazaja dodu nji-
hova znanja, postignuca i sposobnosti, da se dokazu ,pred sobom® i pred dru-
gima, a jednako tako i da se na vlastitom iskustvu uvjere u potrebu sustavnog
tjelesnog vjezbanja (Findak 1999). Ponudene aktivnosti trebaju biti atraktivne i
temeljiti se na interesima studenata (Neljak 2011).
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TABLICA 1. Zastupljenosti studenata TVZ-a na natjecanjima

br. Aktivnost br. studenata m;dge:)l:ie " | bronéane | srebrne zlatne

L H{\SS na lokalnom i 120 20 12 6 )
drzavnom prvenstvu
na internim natjecan-

2. jima TVZ-a 190 120 10 10 10

3. elektrijade ili STEM 250 12 3 ) )
Games

4. | povremene aktivnosti 24 15 8 4 3

5. | humanitarne akcije 80

Vazno je napomenuti da su studenti i studentice TVZ-a na natjecanjima lo-

kalne i drzavne razine u zadnjih 5 godina osvojili ukupno u svim sportovima u

kojima su nastupali 73 medalje ili odli¢ja, od toga 38 broncanih, 22 srebrne i

13 zlatnih. Navedeni podaci o osvojenim medaljama bitni su u kontekstu po-

kazatelja motiviranosti studenata za izvannastavne kinezioloske aktivnosti i kao

pokazatelji nastavnicima u kreiranju dodatnih mogu¢nosti navedenih kineziolos-

kih aktivnosti kao prevenciju raznih oboljenja studenata i poboljsanja njihovog

psihofizickog zdravlja i fizicke kondicije.

TaBLICA 2. Osvojene medalje po sportovima

ukupni broj studenata osvojene
Sportovi | koji nastupaju u jednoj medalje u bronéane | srebrne | zlatne
godini zadnjih 5 god.
1. kosarka 12
2. tenis 8 4 2 2
3. | stolni tenis 8 8
4. | badminton 2 2
5. squash 3 1 1
6. | rukomet 25 2 1 1
7. futsal 20 10 6 3 1
8. judo 6 11 4 3 4
9. | vaterpolo 12 3 2 1
10. $ah 5 4 4
11.| atletika 15 2 2
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ukupni broj studenata osvojene
Sportovi | koji nastupaju u jednoj medalje u bronéane | srebrne | zlatne
godini zadnjih 5 god.
12. | odbojka 15 1 1
13. | plivanje 7 2 2
14. | strelja$tvo 4 4 3 1
15. | skijanje 3 1 1
16. | rolanje 5 2 2
17.| nogomet 20 9 4 3 2
18. kros 50

Posebno organizirane izvannastavne kinezioloske aktivnosti predvidene su za stu-
dente svih godina studija koji pokazuju dodatne interese za sport i kineziolosku
kulturu. Ove kinezioloske aktivnosti organizirane su na osnovi interesa studenata i
materijalno kadrovskih uvjeta TVZ-a, a usko su povezane s nastavom kinezioloske
kulture. Na Tehnickim veleudilistu u Zagrebu velik broj studenata sudjeluje u ve¢
navedenim izvannastavnim aktivnostima, a jedan, ne mali broj studenata, uz na-
tjecanja u svojem slobodnom vremenu koriste kinezioloske sadrzaje tipa: crossfiz,
skijanje, rafting, planinarenje, te specifi¢ne kondicijske treninge izabranih sportova.

DOPRINOS IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI STUDENATA
PODIZAN]JU RAZINE TJELESNE AKTIVNOSTI

Pozitivni ucinci tjelesne aktivnosti na fizicko zdravlje i psihic¢ko blagostanje ti-
jekom citavog Zivota odavno su poznati (Elavsky i McAuley 2005; Curl 2000).

Tjelesnim vjezbanjem aktiviraju se svi sustavi organizma, a posebno misi¢ni,
krvozilni i disni sustav. Unaprjeduju se procesi i razvijaju organi, pa u normal-
nim uvjetima rade uz manje optereéenje, ¢ime se smanjuje rizik od bolesti. Pri-
mjereno tjelesno vjezbanje udinkovito je sredstvo unapredenja i zastite zdravlja.
Negativne posljedice nekretanja su prekomjerna tezina, zivéana napetost, pocetne
faze bolesti zglobova, reumatska oboljenja, poremecaji oblika kraljesnice i ostale.
Tjelovjezba stoga ima pozitivan utjecaj na pojedine bolesti i utje¢e na smanjenje
prekomjerne tjelesne tezine. Utjecaj vjezbanja najviSe se manifestira na smanjenje
potkoznog masnog tkiva i pove¢anje misi¢ne mase (Prskalo 2004).

Rezultati analiza o povezanosti tjelesne aktivnosti i kroni¢nih bolesti (Jeon, Lo-
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kken, Hu, van Dam 2007; Boyle, Keegel, Bull, Heyworth, Fritschi 2012; Eijke-
mans, Mommers, Draaisma, Thijs, Prins 2012; Li i Siegrist 2012; Sun, Shi, Gao,
i Xu, S.F. 2012; Wu, Zhan, i Kan 2013):

Bolest Smanjenje rizika kod tjelesno aktivnih osoba
Koronarna bolest srca 21-29 %

Mozdani udar 22-29 %

Rak debelog crijeva 27 %

Rak dojke 12 %

Rak pluc¢a 23 %

Astma 12 %

Dijabetes tipa 231 %

Znanstvene spoznaje brojnih istrazivanja (Vuori 2004; Hernelahti, Kujala i
Kaprio 2004; Woo 2000; Lees i Booth 2004) potvrduju da se mnoge kroni¢ne
bolesti ¢esce javljaju u neaktivnih osoba nego u osoba koje se redovito bave tjelo-
vjezbom. Dokazano je da je tjelesna neaktivnost izravni uzrok mnogih kroni¢nih

bolesti (Vuori 2004; Lees i Booth 2004).

ZAKLJUCAK

Studenti TVZ-a imaju optimalne moguénosti za bavljenje kinezioloskim aktiv-
nostima u skladu s osobnim interesima, sposobnostima i potrebama.

Natjecu se u vise od 15 od 28 sportskih natjecanja unutar Zagrebackog sveudilista.

Nastavnici kinezioloske kulture na TVZ-u za studente svih godina studija, koji
pokazuju dodatne interese za sport i tjelesno vjezbanje, nerijetko organiziraju i
dodatne povremene izvannastavne aktivnosti.

Bez obzira na ¢injenicu da se studenti mogu pohvaliti velikim brojem ponu-
denih kinezioloskih izvan nastavnih aktivnosti i relativno brojnim i uspjesnim
sudjelovanjem u navedenim aktivnostima i sveudiliSnim natjecanjima moze se
pretpostaviti da postoje i drugi sportovi za koje bi ovi studenti bili zainteresirani.
Bilo bi korisno prosiriti ponudu povremenih izvannastavnih aktivnosti (primjeri-
ce jedrenje u ljetnom ili skijanje u zimskom semestru i sl.). U odnosu na one koje
su ve¢ ponudene provjeriti mogu li nastavnici svojim kvalitetnim radom dodatno
animirati veci broj studenata za bavljenje i natjecanje u ponudenim aktivnostima.

97



V. PErivOVIC, M. MiLanovi¢, B. METikos, M. Kocsts: Doprinos... MAGISTRA TADERTINA, 15 (1) 2020.

LITERATURA

ANDERSEN, Rose. E. 1999. Exercise, an active lifestyle and obesity. 7he Physici-
an and Sportsmedicine, 27 (10): 41-50.

Bapri¢, Marko i BAri¢, Antun. 2006. Primjenjivi sadrzaji kineziologije u razvo-
Ju eko osjetljivosti i eko komunikacije u izvannastavnim aktivnostima ucenika.
U: Zbornik radova 15. ljetne $kole kineziologa RH, 393-397. Rovinj.

BouiLLet, Dijana 2008. Slobodno vrijeme zagrebackih studenata: prilika za
hedonizam ili samoostvarenje. Sociologija i prostor, 46 (3—4): 341-367.

BoviE Tery, KEeGEL Tessa, BuLL Fiona, HEYywoRTH Jane i Fritscur Lin. 2012.
Physical activity and risks of proximal and distal colon cancers: a systematic
review and meta-analysis. Journal of the Nationall Cancer Institute, 104(20):
1548-1561.

CHINN Susan i Rona Roberto. 2001. Prevalence and trends in overweight and
obesity in three cross sectional studies of British children, 1974 — 1994. BM]
322: 24 -26.

CurL Walton W. 2000. Aging and exercise: are they compatible in women?
Clinical Orthopaedics and Related Research, 372: 151-158.

DuMAZEDIER, Joffre. 1967. Toward a Society of Leisure. New York: Free Press.

DUMAZEDIER, Joffre 1972. Rad i slobodno vrijeme. u: Friedmann G. i Naville .
(ur.) Sociologija rada. Sarajevo: Veselin Maslesa.

Donwié, Veno: Morertr, Viktor: SUKER, Dragutin; Bapim, Mirko i Verunica,
Zlatko. 2013. Organizacijski oblici rada izvannastavnih sportskih aktivnosti
studenata na sveucilistu u Rijeci.

Eck, Linda H., KLesGEes, Robert C., Hanson, Cindy L. 1992. Children at fa-
milial risk for obesity: an examination of dietary intake, physical activity and
weight status. International Journal of Obesity, 16: 71-78.

ErjkemaNns Mariane, MoMMERs Monique, Draarsma Jos M., Tays Carel,
Prins Martin H. 2012. Physical activity and asthma: a systematic review and
meta-analysis. PLoS One, 7(12), e50775.

Eravsky Steriani, McAuLey Edward 2005. Physical activity, symptoms, esteem,
and life satisfaction during menopause. Maturitas, 52(3-4): 374-385.

FinDAK, Vladimir 1999. Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Skolska knjiga:
Zagreb.

Finpak, Vladimir. 2001. Kinezioloski pogledi na uspjesnu skolu. (ur.) H. Vigo¢
Uspjesna skola, 182-187. Zagreb: Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor.

98



MAGISTRA TADERTINA, 15 (1) 2020. V. PErivovi¢, M. MiLanovi¢, B. Metikos, M. Kocsis: Doprinos...

Finpak, Vladimir i Prskavro, Ivan. 2011. Kinesiological prevention — an impor-
tant factor in the integrative power of kinesiology. U: 6th International Scientific
Conference on Kinesiology, ur. D. Milanovi¢ i G. Sporis, 223-225. Zagreb:
Faculty of Kinesiology.

Harowman, Ken. 2005. Physical education in schools: a global perspective. Kinesi-
ology, 40 (1): 5-28.

HerneranTi Miika; Kujara Urho i Karrio Jaakko. 2004. Stability and change
of volume and intensity of physical activity as predictors of hypertension.
Scandinavian Journal of Public Health, 32(4): 303-309.

ILiSiN Vlasta i Rapin Furio. 2002. Mladi uoli treceg milenija. Zagreb: Institut
za drustvena istrazivanja u Zagrebu i Drzavni zavod za zastitu obitelji, mate-
rinstva i mladezi.

ILiSIiN Vlasta i Spajié-VRkaS Vedrana, 2017. Neke dimenzije slobodnog vre-
mena mladih, Generacija osujecenih: u Hrvatskoj na poletku 21. stoljeca. (40):
293-316. Zagreb: Biblioteka Znanost i drustvo. Institut za drustvena istrazi-
vanja, Zagreb.

Jeon, ChristieY., LokkeEN R. Peter, Hu Frank B. i van Dam Rob M. 2007.
Physical activity of moderate intensity and risk of type 2 diabetes: a systema-
tic review. Diabetes Care, 30(3): 744-752.

Kress, Nancy E, Jacosson, Michael S. 2003. American Academy of Pedia-
trics, Committee on Nutrition. Prevention of pediatric overweight and obesity.
Pediatrics, 112: 424-430.

Lees Simon J. i BootH Frank W. 2004. Sedentary death syndrome. Canadian
Journal of Applied Physiology, 29(4): 447-460.

L1 Jian i SieGRisT Johannes. 2012. Physical activity and risk of cardiovascular
disease a meta-analysis of prospective cohort studies. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 9(2): 391-407.

Misicoj-Durakovi¢ Marjeta, HEIMER S, Markovi¢, Br., Ruzi¢ L i PrskaLo
Ivan. 2000. Variability of obesity indicators in the Croatian population. U:
European Conference CESS. Health related physical activity in adults. Porec:
Proceeding Book. 23-28.

NEvLjaK, Boris. 2011. Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem skolstvu. Re-
cenzirani interni nastavni materijal. Zagreb: Skriptarnica SKIF na Kinezio-
loskom fakultetu.

NELJAK, Boris i Romana Carut. 2012. Kinezioloska metodika u visokom obra-
zovanju. Recenzirani interni nastavni materijal. Zagreb: Skriptarnica SKIF na

99



V. PErivOVIC, M. MiLanovi¢, B. METikos, M. Kocsts: Doprinos... MAGISTRA TADERTINA, 15 (1) 2020.

Kinezioloskom fakultetu.

OBARZANEK, Eva, SCHREIBER, George B., CRAWFORD, Patricia B., i dr. 1994.
Energy intake and physical activity in relation to indices of body fat: the
National Heart, Lung, and Blood Institute Growth and Health Study. Am ]
Clin Nutr, 60: 15-22.

OcpEN Cynthia L., FLegaL Katherine M. i CARROLL Margaret, D., i dr. 2002.
Prevalence and Trends in Overweight Among US Children and Adolescents,
1999-2000. Journal of the American Medical Association, 288(14): 1728-1732.

Prskaro, Ivan. 2004. Osnove kineziologije. Udzbenik za studente uciteljskih
skola. Petrinja: Visoka uciteljska skola.

StEBBINS Robert, A. 2018. Leisure as not work: a (far too) common definition
in theory and research on free-time activities, World Leisure Journal, 60(4):
255-264.

Sun Jia Yang, Shi L1, Gao Xu Dong, Xu, Shao Fa. 2012. Physical activity and
risk of lung cancer: a meta-analysis of prospective cohort studies. Asian Pacific
Journal of Cancer Prevention, 13(7): 3143-3147.

Vuori, likka. 2004. Physical inactivity is a cause and physical activity is a re-
medy for major public health problems. Kinesiology, 36(2): 123-153.

WAaNG Youfa, MoNTEIRO Carlos, Porkin Barry M. 2002. Trends of obesity and
underweight in older children and adolescents in the United States, Brazil,
China and Russia. American Journal of Clinical Nutrition (75): 971-7.

WANG Jian, M1ao Dongmei, BaBu Sunanda, Yu Jeesuk, BARKER Jennifer, KLin-
GENSMITH Georgeanna, REWERS Marian, E1sENBARTH George S. i Yu LipING.
20006. Prevalence of Autoantibody-Negative Diabetes Is Not Rare at All Ages
and Increases with Older Age and Obesity. 7he Journal of Clinical Endocrino-
logy & Metabolism 92(1):88-92.

Westcort, Wayne L. 2006. Childhood Obesity. Strength Cond. J. Position
statement about childhood obesity. Wien: Verlag Zeitpunkt. 82-88.

Woo, Jin 2000. Relationships among diet, physical activity and other lifestyle
factors and debilitating diseases in the elderly. European Journal of Clinical
Nutrition, 54(Suppl 3): S143-S147.

Wu Yili, ZuanG Dongfeng, Kang Shan 2013. Physical activity and risk of bre-
ast cancer: a meta-analysis of prospective studies. Breast Cancer Research and
Treatment, 137(3): 869-882.

ZAuNER Lukas, PupEer Jordena J., RotH Ralf, Scumip Marco, GULDIMANN
Regula, PUnaSE Uwe, KNOPFI Martin, BRAUN-FAHRLANDER Charlotte, MARTI

100



MAGISTRA TADERTINA, 15 (1) 2020. V. PErivovi¢, M. MiLanovi¢, B. Metikos, M. Kocsis: Doprinos...

Bernard i KrRIEMLER Susi. 2006. A school-based physical activity program to
improve health and fi tness in children aged 6-13 years (“Kinder-Sportstudie
KISS”): study design of a randomized controlled trial, BMC Public Health,
6:147.

101



V. PErivOVIC, M. MiLanovi¢, B. METikos, M. Kocsts: Doprinos...

MAGISTRA IADERTINA, 15 (1) 2020.

CONTRIBUTION OF EXTRACURRICULAR KINESIOLOGICAL ACTIVITIES TO THE
QuALITY OF STUDENTS” LEISURE-TIME ORGANIZATION

ABSTRACT

This article shows the importance of extracurricular
activities in the life of a student of the Polytechnic of
Zagreb (TVZ). The emphasis of the article is on the ki-
nesiological activities selected by students during their
free time when unoccupied by classroom activities, as
well as the utilization of free time for the purposes of
achieving better success during the training process, in
competitions and subsequently on the students’ psycho-
physical state. It is shown that kinesiological contents
occupy the mere fifth place of interest of Zagreb stu-
dents (24.5 %) as a form of leisure (Bouillet 2008). In
order to increase students’ general health and raise the
level of physical activity, it is essential to meet the bio-
logical needs for movement, and with it improve their
anthropological status.
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