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SAZETAK

Kretanje je bioti¢ka potreba koju dijete nagonski pocinje
uspostavljati ve¢ od najranije dobi. Stjecanje i usavrsava-
nje razli¢itih nacina kretanja doprinosi cjelovitom moto-
rickom razvoju, te stjecanju motoric¢kih kompetencija koje
omogucuju uéinkovito sudjelovanje u raznim organizira-
nim i neorganiziranim tjelesnim aktivnostima. Kretanje je
vazno ne samo s aspekta motorickog razvoja, veé je vazno
i s aspekta kognitivnog razvoja, poboljSanja paméenja, ra-
zvoja govora, te psihickog razvoja, stoga je razli¢ite bio-
ticke nacine kretanja vrlo vazno razvijati i usavrsavati ve¢
od najranije dobi.

Tijekom boravka u predskolskim ustanovama djeca su pre-
tezno u sjedilackim aktivnostima, te je njihova moguénost
za uspostavljanjem razli¢itih nacina kretanja u razlic¢itim
uvjetima Cesto uskracena. Integrirano ucenje uz pokret
kao segment suvremenog kurikula spada u najkvalitetnije
pristupe neposrednog rada u svakodnevnom odgojno-obra-
zovnom procesu. Ono doprinosi povecanju razine kretanja
djece tijekom boravka u predskolskim ustanovama, a te-
melji se na kreiranju poticajnih okruZenja u kojima djeca
samostalno i neovisno istrazuju, te konstruiraju razlicita
iskustva i znanja. Poticajne aktivnosti djeci pruzaju mo-
gucnost da spontano i samostalno uspostavljaju pokret. U
radu je istaknuta vaznost integriranog ucenja uz pokret, te
je istaknut njegov doprinos cjelovitom razvoju djeteta. Ta-
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koder su prikazani i opisani razli¢iti nacini poticajnih okru-
zenja koji se mogu implementirati u svakodnevnom radu u
predskolskim ustanovama. Provedeno je i pilot-istraziva-
nje s ciljem implementacije razli¢itih poticajnih okruzenja
koja poticu integrirano ucenje uz pokret, te pracenja razine
zainteresiranosti. Na temelju svakodnevih opazanja doslo
se do spoznaja o razini zainteresiranosti djece za razlici-
tim vrstama poticajnih aktivnosti koja je bila visoka. Osim
toga primjetno je povecanje razine kretanja djece tijekom
boravka u predskolskoj ustanovi.
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UvOD

Promisljaju¢i o suvremenom shvaéanju djeteta i djetinjstva, primjetljivo je da
se uzurbani stil zivota i uzurbani prijenos informacija u suvremenom drustvu
odrazio na nacine promiSljanja djeteta i pristupanja razli¢itim sadrzajima, te
doprinio promjenama u organiziranju i provodenju odgojno-obrazovne prak-
se u predskolskim ustanovama. Primarni cilj Nacionalnog kurikuluma ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja (2014) usmjeren je na cjeloviti razvoj djece
prihvacajuéi integriranu prirodu njihova ucenja, njihovo obrazovanje i odgoj,
kao i razvoj svih kljuénih kompetencija. U suvremenom kurikulu aktivnosti
su medusobno isprepletene i istovremeno podrzavaju razlicite aspekte razvoja
djeteta. Suvremenim kurikulom aktivnosti se ne strukturiraju prema izdvojenim
metodi¢kim podrucjima, ve¢ se tezi integriranom uéenju te stvaranju poticajno
osmisljenih okruZenja koja poticu djecu na slobodno istraZivanje i konstruiranje
razli¢itih iskustva i znanja (Vujic¢i¢ i Petri¢, 2021). Temelj ostvarivanja inte-
griranog uc¢enja bazira se na holistickom pristupu organizaciji procesa odgoja
1 obrazovanja djece koji se postize medusobnim povezivanjem razli¢itih zna-
nja. Autori Vujici¢ i Petri¢ (2021) isticu sljedec¢a kljucna obiljezja integriranog
ucenja: holisti¢ki pristup, fizicko okruzenje, igru, ucenje i socijalno okruze-
nje, te navode da se ,,integrirano ucenje temelji na stvaranju prilika u poticajno
osmisljenom okruzZenju koje potice djecu na propitivanje, istrazivanje svojih
pretpostavki, svoje urodene znatiZelje za u¢enjem u interakciji s fizickim i soci-
jalnim okruZenjem, u suradnji s vr§njacima i drugim osobama®. Takav pristup
istovremeno objedinjuje igru, opservaciju, eksperimentiranje, istrazivanje, kao i
razli¢ite nacine izrazavanja ideja i pretpostavki, te viSe razlicitih izvora ucenja.
Najucinkovitije sredstvo putem kojeg se mogu integrirati razli¢ita razvojna po-
drucja jest pokret odnosno kretanje.

VAZNOST POKRETA I TJELESNOG KRETANJA U RANOJ 1
PREDSKOLSKOJ DOBI

Autori Vuji¢i¢ i Petri¢ (2021) navode kako je pokret bioticka potreba svakog
bica koje stvara temelje zdravog razvoja i rasta djece. Pokret odnosno kretanje
u ranoj i predskolskoj dobi dobiva dodatnu dimenziju jer direktno doprinosi
razvoju motorike, te izravno utjeCe na razvoj centralnog zivéanog sustava i nje-
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govo skladno sazrijevanje (Jensen, 2005). Preciznije, tjelesno kretanje potice
povecavanje broja neurona, ali i stvaranje bolje mijelinske ovojnice (Gilmore,
Knickmeyer, Gao, 2018). Budu¢i da je proces sazrijevanja ziv€anog sustava
direktno povezan s razvojem motorike (Neljak, 2009), a najintenzivniji je u
prvom desetljecu, poticanje pokreta i kretanja u toj dobi je iznimno vazno. Stje-
canje 1 usavrSavanje razlic¢itih nacina kretanja od kojih je vecina filogenetski
uvjetovana, a koje djeca genetski uspostavljaju, vrlo je vazno za razvoj dje-
teta, posebno za proces stjecanja motorickih kompetencija (PiSot, 2018) koje
omogucuju u¢inkovito sudjelovanje u raznim organiziranim i neorganiziranim
tjelesnim aktivnostima (Goodway, Ozmun, Gallahue, 2019). Suprotno tomu,
njihovo neadekvatno usvajanje najcesS¢e se povezuje s niskom razinom moto-
rickih kompetencija (Hardy, Reinten-Reynolds, Espinel, Zask, i Okely, 2012),
nedovoljno razvijenom koordinacijom, te pogresnim adaptacijama i asimetrija-
ma, koje kao posljedice nedovoljno usvojenih motorickih vjestina mogu dovesti
do pada i ozljeda djece (NIJZ, 2009 prema PiSot, 2018). Deficit kretanja i re-
ducirano izlaganje djece raznovrsnim kinezioloskim aktivnostima i motori¢kim
sadrzajima dovode do promjena u motori¢kom razvoju koje se najvise odraza-
vaju na smanjenju motorickih sposobnosti djece predskolske dobi (Vidakovi¢
Samarzija, 2023).

Kretanje je vazno ne samo s aspekta motorickog razvoja vec i s aspekta kogni-
tivnog razvoja, razvoja govora, te psihickog razvoja. Brojna istrazivanja upucuju
na povezanost razine kretanja s kognitivnim razvojem (Zeng, Ayyub, Sun, Wen,
Xiang, & Gao, 2017), posebno s poboljSanjem pamcenja, razvojem govora i ra-
cunanja (Jylanki, Mbay, Hakkarainen, Sédkslahti & Aunio, 2022). Suvremene
zdravstvene organizacije visu razinu kretanja djece povezuju s vaznim kratkoroc-
nim i dugoronim zdravstvenim prednostima u tjelesnim, emocionalnim, drus-
tvenim i kognitivnim domenama tijekom cijelog zivotnog vijeka (WHO, 2017;
National Institutes of Health, 2016).

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2019) uspostavila je minimalne pre-
poruke od 180 minuta tjelesne aktivnosti dnevno bilo kojeg intenziteta tijekom
prve faze predskolskog obrazovanja. Nazalost, sustavnim pregledom literature
ustanovljeno je da samo 54 % djece predskolske dobi zadovoljava dnevnu potre-
bu za kretanjem (Tucker, 2008), te da je problem niske razine tjelesne aktivnosti
medu djecom predskolske dobi u porastu (Coelho & Tolocka, 2020; Collings, Do-
gra, Costa, Bingham, Barber, 2020). Brojna istraZivanja pratila su aktivnost djece
tijekom boravka u predskolskim ustanovama. Rezultati preglednog istrazivanja
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autora Barbosa i Oliveira (2016) uputili su na prosje¢no 7,51 h/dan i 7,22 h/dan
boravka djece u predskolskoj ustanovi, s najve¢im postotkom sjedilacke tjelesne
aktivnosti. Prosje¢no vrijeme provedeno u laganoj do intenzivnoj tjelesnoj aktiv-
nosti (tj. aktivnosti koja nije sjedeca) jest 50 (+ 17) minuta dnevno tijekom jednog
dana provedenog u predskolskoj ustanovi (Pagels, Boldemann, Raustorp, 2011;
Skouteris i sur., 2012). Jedan od nacina kojim bi se povecala tjelesna aktivnost
djece tijekom boravka u predskolskim ustanovama jest stvaranje okoline koja ¢e
ih poticati na kretanje, odnosno uredenje prostora koje ¢e biti multifunkcionalno
1 viSenamjensko 1 koje ¢e biti temeljeno na pokretu kao primarnom nacinu inte-
griranog ucenja.

INTEGRIRANO UCENJE PUTEM POKRETA

Integrirano uéenje uz pokret spada u najkvalitetnije pristupe neposrednog
rada u svakodnevnom odgojno-obrazovnom procesu (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021) jer
potice cjeloviti razvoj svakog djeteta i ostvarenje maksimalnih potencijala. Te-
melji se na kreiranju poticajnih okruzenja u kojima djeca samostalno i neovisno
istrazuju, te konstruiraju razlicita iskustva i znanja. Djeci je prirodno u svakoj
situaciji traziti pokret koji je nezaobilazan dio integriranog ucenja, a u kojoj ¢e
mjeri pokret biti implementiran (prisutan) u integriranom ucenju i u svakod-
nevnim aktivnostima, ovisi isklju¢ivo o odgojitelju, odnosno o njegovim kom-
petencijama za integriranjem razlicitih sadrzaja. Rezultati istrazivanja BlanuSa
Troselj, Ziguli¢ i Petri¢ (2022) pokazuju da odgojitelji s vise godina staza imaju
znacajno bolje misljenje o dobrobitima koje donosi kretanje, ali i vecu potrebu
za stru¢nim usavrSavanjem, dok se odgojitelji koji su sudjelovali u edukacijama
u vezi s kretanjem osjecaju znacajno kompetentnijim za njegovu integraciju u
svoj odgojno-obrazovni rad.

Dobrobit integriranog u€enja u pokretu u predskolskim ustanovama u svojem
eksperimentalnom radu procjenili su Shoval, Sharir, Arnon i Tenenbaum (2018)
te su dosli do zakljucka da je svjesna intervencija pokreta rezultirala najveé¢im
poboljSanjem u testovima akademskog uspjeha, to¢nije razvoju jezika, matema-
tickih vjestina i neverbalnoj inteligenciji. Implementiranje pokreta u istrazivacko-
spoznajnim aktivnostima kao $to je svjesno kretanje s ciljem spoznaje razlicitih
kutova, u istrazivanju Shoval (2011) pokazalo je da su djeca koja su sudjelovala u
eksperimentu uc¢enja kretanjem postigla bolje rezultate u testu o kutovima od one
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koja nisu. Takoder, istrazivanje Mavilidi i sur. (2015) provedeno s ciljem uc¢inko-
vitosti integriranog ucenja u pokretu s ciljem usvajanja vokabulara stranog jezika
pokazalo je da su djeca najbolje rezultate ucenja postigla u uvjetima integriranog
tjelesnog vjezbanja.

Osim S§to integrirano ucenje u pokretu doprinosi boljem usvajanju znanja iz
razli¢itih podrucja, ovakav pristup radu doprinosi i povecanju razine kretanja
djece tijekom boravka u predskolskim ustanovama. Integrirano ucenje uz po-
kret zahtijeva kreiranje poticajnih okruZenja koja ¢e djecu spontano potaknuti
suvremeno ureden prostor moze indirektno doprinijeti povecanju razine tjelesne
aktivnosti. U njihovu istrazivanju eksperimentalna skupina djece koja je boravila
u poticajno uredenim prostorima predskolske ustanove usmjerenim na poticanje
motori¢kog kretanja, postigla je gotovo 5000 koraka vise od kontrolne skupine
djece u periodu od 60 minuta dnevno. Maatta i sur. (2019) takoder su dosli do
spoznaje da poticajna prostorna okruzenja koja kod djece poticu vjestine skakanja
ili balansiranja, te puzanja i provlacenja doprinose i vi$oj razini tjelesne aktiv-
nosti djece tijekom boravka u predSkolskim ustanovama. Uskladivanje prostora
s djec¢jim interesima i potrebama postavljanjem mekanih podloga za prevrtanje,
provlacenje 1 velikim gradevnim materijalom pruza poticaj za funkcionalnu igru
(Sando & Mehus, 2021) kroz koju djeca uce, ali se i krecu. Osim toga, prostorno
okruzenje koje potice pokret doprinosi cjelovitom razvoju motoric¢kih postignuéa
djece (Petri¢, Vujici¢ 1 Peié, 2020), te gotovo podjednako poti¢e zastupljenost
svih domena 1 cjelina biotickih motorickih znanja §to doprinosti cjelovitom mo-
torickom razvoju djece.

PRIMJERI POTICAJNIH OKRUZENJA ZA INTEGRIRANO
UCENJE UZ POKRET KOJI SE MOGU IMPLEMENTIRATI U
REDOVITI RAD PREDSKOLSKE USTANOVE

Uloga odgojitelja pri kreiranju dnevnih aktivnosti iznimno je velika i moze
znatno utjecati na razinu kretanja djece tijekom boravka u vrti¢u. Sposobnost od-
gojitelja da u svakodnevnu odgojnu praksu implementira poticaje koji ¢e djecu
potaknuti na razli¢ita kretanja ovisi o nihovim znanjima, kompetencijama i razini
motiviranosti. Integrirano ucenje uz pokret zahtijeva koristenje razlicitih prostora
predskolske ustanove koji se po potrebi prenamjenjuju kako bi postali izazovi za
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kretanje 1 provedbu razli¢itih motorickih aktivnosti. Odgojitelj je taj koji bi trebao
stalno osmisljavati poticaje koji djeci istovremeno omogucuju kretanje, konstru-
iranje 1 sukonstruiranje znanja i razvoj vjeStina (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021). U sva-
kom centru aktivnosti pozeljno je osigurati poticaje koji ukljucuju pokret i djecu
motiviraju na izvodenje motorickih zadataka putem kojih djeca uce uz pokret. U
nastavku rada prikazane su razlicite poticajne aktivnosti koje integriraju poticanje
razvoja vise razvojnih podruc¢ja, a primarno poticu pokret djeteta pri rjeSavanju
razli¢itih istrazivackih zadataka. Poticajne su aktivnosti objasnjene, te je istaknuta
njihova primarna uloga.

Poticajna aktivnost 1. Sujegovié i loptice

U centru za istraZivanje moze se
postaviti snjegovi¢ od papira, koji
djecu primarno moze potaknuti na
ubacivanje loptica. Snjegovi¢ se
moze modificirati tako da otvori za
ubacivanje budu razlicitih veli¢ina,
a djeci se u kutiju mogu postaviti
predmeti razlicitih oblika i veliina.
Djeca pri ubacaju predmeta mogu
spoznati odnos veli¢ine predmeta
te veli¢ine i oblika otvora, a osim
toga razvijaju finu i grubu motori-
ku. S djecom srednje i starije dobne
skupine mogu se ubacivati loptice
s razli¢itih udaljenosti, razvijajuci

pritom koordinaciju oko-ruka, te
preciznost. SLikA 1. Snjegovi¢ i loptice (viastiti izvor)

Poticajna aktivnost 2. Sarene kutije

Primjer poticajne aktivnosti Sarene kutije moze biti postavljen u likovnom cen-
tru, a moze se realizirati na vi$e nacina. Na pocetku predmeti razli¢itih boja, obli-
ka 1 veli¢ina mogu biti pomijesSani u jednoj kutiji te ih se nakon izvlacenja treba
ubaciti u kutiju odgovarajuée boje. Kako bi se kroz aktivnost dodatno implemen-
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Suika 2. Sarene kutije

tirao pokret, predmeti razli¢itih boja mogu se postaviti po cijeloj sobi, a djeca
nakon pronalaska odredenog predmeta postavljaju ga u kutiju iste boje. Takoder
se aktivnost moze modificirati na nacin da se na tlu postave markacije razli¢itih
boja, te se djeca nakon §to su pronasla predmet odgovarajuce boje samo po mar-
kacijama iste boje mogu kretati do odgovarajuce kutije. Na pocetku aktivnost
moze biti bazirana na interakciji odgojitelj-dijete/djeca, a s vremenom se moze
nastaviti samo medu djecom.

Poticajna aktivnost 3. Sareni $tapici

Poticajna aktivnost Sareni Stapi¢i moze biti smjestena u centru za gradenje.
Na tlu se ljepljivom trakom mogu ocrtati polja u obliku ,,Skolice* ili se moze
upotrijebiti postojeci tepih (Slika 3) koji djecu sam po sebi potic¢e na hodanje
po oznacenim poljima, skakanje na razli¢ite nacine iz polja u polje i sl. Po-
ticajna se markacija moze jo§ dodatno nadograditi tako da se postave Stapi¢i
razlic¢itih boja na tlo, koje djeca prelaskom preko postavljene markacije na
proizvoljan na¢in ubacuju u kutiju odgovarajuée boje. Djeca kroz ovakvu ak-
tivnost osim $to razvijaju ravnotezu, koordinaciju i preciznost, spoznaju boje,
brojeve 1 sl.
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Suika 3. Sareni $tapi¢i (vViastiti izvor)

Poticajna aktivnost 4. Gusjenica

Poticajna aktivnost Gusjenica moze biti smjeStena u centru za gradenje. Uk-
ljucuje postavljanje tunela i aplikacije gusjenice izradene od kartona i plasti¢nih
boca. Djecu ve¢ sami tunel potice na provlacenje i puzanje, a postavljanjem pla-
sti¢nih ¢epova djecu se potice da nakon provlacenja kroz tunel pronadu cep odgo-
varajuée boce i postave ga na zadano mjesto. Na taj nacin razvijaju finu motoriku,
a provlac¢enjem kroz tunel razvijaju koordinaciju i preciznost.

Suika 4. Gusjenica (viastiti izvor)
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Poticajna aktivnost 5. Sareni leptir

Poticajna aktivnost Sareni leptir moze Dbiti
smjeStena u centru za gradenje. Uz verbalni
poticaj odgojitelja djeca mogu lijepiti izradene
ukrase na krila leptira. Kako bi se implementi-
rao pokret, ispred aplikacije postavljene na zidu
mogu se postaviti cunjevi koji djecu poticu na
zaobilaZzenje. Odgojitelj moze demonstrirati
razli¢ite nadine obilazenja Cunjeva koje djeca
mogu oponasati (puzeci, hodaju¢i na prstima,
bo¢nim hodanjem 1i sl.). Umjesto ¢unjeva mogu
se postaviti i drugi motoricki zadatci, primjerice
strunjaca preko koje se djeca kotrljaju, linija po
kojoj hodaju i sl. Cilj poticajne aktivnosti jest da

SLika 5. Sareni leptir (viastiti izvor)

se poveze jedan nacin kretanja s izradom leptira. Djeca kroz opisanu aktivnost
razvijaju grubu motoriku (koordinaciju, preciznost, ravnotezu), ali razvijaju i kre-

ativnost, strpljivost, paznju.

Poticajna aktivnost 6. Prometna pravila

U sklopu obrade teme prometa i sudjelovanja
u prometu moze se postaviti poticajna aktivnost
Prometna pravila. Na tlu sobe se krep trakom
naprave linije u razliitim smjerovima koje
predstavljaju cestu, a djeci se objasni smjer vo-
Znje te naputak da voze samo jedan auto odjed-
nom pazeci da se ne sudare s drugima. Pri gu-
ranju auti¢a po tlu, djeca provode puzanje kao
motoricki zadatak. Takoder se moze postaviti
prepreka (tunel) kroz koju ¢e se morati provuéi,
a postupno se na cesti postavljaju prometni zna-
kovi koje djeca pri kretanju trebaju postovati.
Kroz ovu poticajnu aktivnost, razvijajuéi finu i
grubu motoriku djeca uce o prometu i o promet-
nim pravilima.
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Poticajna aktivnost 7. Ukrasi ribicu

Poticajna aktivnost Ukrasi ribicu moze se po-
staviti u istrazivacki centar. Uz verbalni poticaj

odgojitelja djeca mogu lijepiti izradene ljuskice
na ribu. Obruci postavljeni na tlu mogu ih po- | —
ticati na sunozne ili jednonozne poskoke. Osim | &

toga, mlada djeca mogu samo hodati iz obruca u
obru¢. Kroz ovu aktivnost djeca spoznaju gradu = =
ribe, razvijaju svoju mastu i kreativnost ukra- _ ===
Savajudi je, te provedbom razli¢itih motoric¢kih :

zadataka razvijaju svoje sposobnosti. SLikA 7. Ukrasi ribicu (vastiti izvor)

PRIMJENA POTICAJNIH AKTIVNOSTI U ODGOJNOJ SKUPINI I
INTERPRETACIJA PROVEDBE PILOT-PROJEKTA

U periodu od 20 tjedana u odgojnoj skupini skupini djece jaslicke dobi (24-
ero djece, 11 djecaka i 13 djevojcica, dobi 1 godine i 3 mjeseca do navrSene 3
godine) svaki su tjedan ponudene poticajne aktivnosti koje integriraju poticanje
fine i grube motorike, te u¢enje novih pojmova, istrazivanja, samostalnosti kao
i suradnje te dogovaranja. Svaka je aktivnost bila dostupna djeci tjedan dana te
su djeca imala slobodu u izboru bavljenja njome. Odgojitelj se uklju¢ivao po
potrebi kako bi im dao smjernice za pravilno izvodenje, te kako bi ih potaknuo
na razli¢ite nacine izvedbe. Tijekom svakog dana sustavno je promatrana ra-
zina zainteresiranosti djece za poticajne aktivnosti s obzirom na dva kriterija:
vremenski period zainteresiranosti i spol djece. Sustavnom metodom opazanja
primijeceno je da su se u aktivnosti ¢eSc¢e ukljucivala starija djeca (2 1 3 godine)
dok su mlada (1 godina) rjede sudjelovala. Od provedenih 20 aktivnosti djeca
su neovisno o spolu podjednako bila zainteresirana za 14 aktivnosti (70 % aktiv-
nosti). Djecaci su vecu zainteresiranost pokazali za pet aktivnosti koje su uklju-
¢ivale gadanje i bacanje loptica kao i poticajne aktivnosti koje su ukljucivale
auti¢e te aktivnostima koje poti¢u razvoj grube motorike (Snjegovié¢ i loptice,
Ubaci loptice, Pogodi boju, Ubaci autic¢e i Prometna pravila), dok su djevojcice
pokazale vecu sposobnost i interes za aktivnosti koje poti¢u finu motoriku Sake
te aktivnosti koje su mirnijeg karaktera i koje zahtijevaju pozornost i usredoto-
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&enost na zadatak (Sareni Stapici). Iako im je zainteresiranost za velikim brojem
aktivnosti bila podjednaka, pri provedbi aktivnosti primijecen je razli¢iti pristup
s obzirom na spol djece. Djevojcice su bile pedantnije, viSe su pratile pravila te
su se rado dogovarale tijekom izvedbe, dok su djecaci samo htjeli biti $to brzi
u izvedbi neovisno o njezinoj pravilnosti. Djecaci su dulje i ¢eS¢e sudjelovali
u aktivnostima koje se baziraju na gadanju i ubacivanju. Svaka je poticajna
aktivnost djeci bila dostupna tjedan dana, te je u tom periodu pracena zaintere-
siranost 1 ukljuc¢enost djece po danima.
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Razina zainteresiranosti po danima

GRAFIKON 1. Razina zainteresiranosti djece za poticajne aktivnosti po danima

Analizom prikupljenih podataka uoceno je da je deset poticajnih aktivnosti (50
% aktivnosti) zainteresiralo djecu svih pet dana, 20 % odnosno Cetiri su poticajne
aktivnosti zainteresirale djecu Cetiri dana, takoder 20 % odnosno Cetiri poticajne
aktivnosti su zainteresirale djecu tri dana te su samo dvije aktivnosti, 5 % zain-
teresirale djecu samo dva dana, dok nije bilo aktivnosti koje su bile interesantne
jedan ili manje dana. Deset poticajnih aktivnosti kojima su se djeca svakodnevno
bavila su: Baloni, Kutija za maskiranje, Koja sam boja?, Pogodi boju, Potraga
za jajima, Pronadi dinosaura, Gusjenica, Sareni leptir, Ubaci autice i Pecanje.
Sve navedene poticajne aktivnosti usko su povezane s temom i dosad pokaza-
nim interesom djece time potvrdujuci njihovu primjerenost djeci. Za poticajne
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aktivnosti Utrka 1 Ubaci Stapi¢ djeca su pokazala najmanji interes sudjelujuci u
njima samo dva dana, time daju¢i do znanja da ih nisu dovoljno interesirale. Pilot-
istrazivanje svakako je pokazalo pozitivan u¢inak integriranog uc¢enja kroz pokret
jer je zainteresiranost djece pretezno trajala ¢itav tjedan. Cak i nakon provedbe
pilot-projekta djeca su se i dalje raspitivala o raznim poticajnim aktivnostima, te
su pokazala interes za daljnjom provedbom. Osim toga postavljanjem poticajnih
okruzenja primjetna je veca aktivnost djece te izvodenje razli¢itih motorickih sa-
drzaja koje u redovitom nacinu rada rjede primjenjuju.

ZAKLJUCAK

U radu je opisano integrirano ucenje uz pokret kao segment suvremenog kuri-
kula. Istaknuta je njegova dobrobit i doprinos boljem usvajanju znanja djece iz
razli¢itih podrucja, ali i povecanju razine kretanja djece tijekom boravka u preds-
kolskim ustanovama. Integrirano ucenje uz pokret potice cjeloviti razvoj djeteta
te pozitivno utjeCe na njegovu senzomotoriku, stimulira razmisljanje, rjeSavanje
problema kao i suradnju i aktivno sudjelovanje. Primjenom integriranog ucenja
uz pokret poboljsavaju se ne samo motori¢ke sposobnosti i zdravlje djeteta vec i
kognitivne te socioemocionalne sposobnosti djeteta.

U radu su takoder prikazani primjeri poticajnih okruzenja koja su primjenji-
va u svakodnevnom radu skupine te koja omoguéuju integraciju vise razli¢itih
podrucja. Prikazani su i rezultati pilot-istraZivanja koje je provedeno s ciljem
pracenja razine zainteresiranosti djece za razli¢itim poticajnim okruzenjima. Me-
todom opazanja primjetna je visoka zainteresiranost djece za vec¢inu poticajnih
aktivnosti (za 70 % aktivnosti zainteresiranost je trajala Cetiri ili pet dana). lako
im je zainteresiranost za velikim brojem aktivnosti bila podjednaka, pri provedbi
pilot-projekta primijecen je razli¢iti pristup aktivnostima s obzirom na spol djece.
Djevojcice su aktivnostima pristupale temeljitije, postovale su pravila, te su se
rado dogovarale tijekom izvedbe. Vise su interesa pokazale za aktivnosti koje po-
ti¢u finu motoriku Sake te aktivnosti koje su mirnijeg karaktera i koje zahtijevaju
pozornost i usredotoCenost na zadatak. DjeCaci su vecu zainteresiranost pokazali
za aktivnosti koje potic¢u razvoj grube motorike odnosno ukljucuju gadanja, baca-
nja i skakanja, te su tijekom izvedbe aktivnosti samo htjeli biti §to brzi neovisno o
njezinoj pravilnosti. S obzirom na visoku razinu zainteresiranosti djece za ve¢inu
poticajnih aktivnosti, moze se istaknuti vaznost provedbe integriranog ucenja uz
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pokret. Djeca ¢e radije sudjelovati u aktivnostima koje su predstavljene na zaba-
van i zanimljiv nacin te kroz igru. U ranom i predskolskom odgoju od velike je
vaznosti kompetentnost odgojitelja da sadrzaj prenese djeci na adekvatan i shvat-
ljiv nacin time gradec¢i temelje za djetetovo daljnje bavljenje tjelesnom aktivno-
$¢u. Kompetentan odgojitelj pronaci ¢e nacin za stvaranjem poticajnih sadrzaja
za primjenu pokreta kao i njegovo integriranje u sobi dnevnog boravka koje je
mogudée implementirati u svakoj predskolskoj ustanovi.
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THE APPROACH OF INTEGRATED LEARNING WITH MOVEMENT IN PRESCHOOL
INSTITUTIONS - PRESENTATION AND ANALYSIS OF EXAMPLES FROM PRACTICE

ABSTRACT

Movement is a biotic need that a child instinctively begins
to establish from an early age. Acquiring and perfecting
different ways of moving contributes to complete motor
development, and the acquisition of motor competences
that enable effective participation in various organized
and unorganized physical activities. Movement is impor-
tant not only from the aspect of motor development, but
also from the aspect of cognitive development, memory
improvement, speech development, and psychological de-
velopment, therefore it is very important to develop and
improve different biotic ways of movement from an early
age.

During their stay in preschool institutions, children are
mostly engaged in sedentary activities, and their ability to
establish different ways of moving in different conditions
is often denied. Integrated learning with movement as a
segment of the modern curriculum belongs to the highest
quality approaches of direct work in the daily educational
process. It contributes to increasing the level of movement
of children during their stay in preschool institutions and is
based on the creation of stimulating environments in which
children independently explore and construct different
experiences and knowledge. Encouraging activities pro-
vide children with the opportunity to establish movement
spontaneously and independently. The paper highlights
the importance of integrated learning with movement and
highlights its contribution to the overall development of
the child. Different ways of encouraging environments
that can be implemented in daily work in preschool in-
stitutions are also presented and described. A pilot study
was also conducted with the aim of implementing different
stimulating environments that encourage integrated learn-
ing with movement and monitoring the level of interest.
Based on daily observations, it was found out about the
level of interest of children in different types of stimulating
activities, which was high. In addition, there is a noticeable
increase in the level of movement of children during their
stay in the preschool institution.
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