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SAZETAK

Svakim danom sve je vise djece koja pokazmju razliiita, ‘esto nepribvatijiva ponasanja: u svojim
obiteljima, na javnim myjestima, u vriicima ili Skolama. Brojni su raziozi 3bog kojilb djeca polinju usvajati
obrasce rigicnog ponasanja. Jedan od njib je svakako i nezadovoljavanje djetetovih potreba (od obitelfi, uge i Sire
drustvene Zajednice) na njima primjeren nacin. Potreba ranog nolavanja rigicnib Gmbenika i3 neposrednog
okruzenja djeteta koji mogn biti nzroci rigicnib ponasanja dobivaju sve vedi xnacaj, posebice stoga sto djeca u koje
su rano uolena r1izicna ponasanja bivaju iglogena riziku Roji Ge se Rasnije prepognati kao socijalna
nekompetentnost. Rizicha ponasanja znak su ili poziv djeteta 3a pomoé. Kako bi se sprijetila pojava rizicnih
ponasanja u djece, nuno je preventivno djelovati. Pedagoska prevencija treba biti kvalitetno osmisljena i
provedena n odgojno-obrazovnom procesn. U ovom radu pokusat ée se definirati rizicna ponasanja djece, prikazat
Ce se neki od rigitnih lmbenika koji poticn rigicha ponasanja te naglasit vagnost kvalitetne pedagoske prevencije.

KIJUCNE RUECL: dijete, rizi¢ni &imbenici, rizi¢na ponasanja, pedagoska prevencija

UvoD

Broj djece koja imaju problema u ponasanju svakodnevno se povecéava.
Odrasli (roditelji i odgajatelji) postaju nemoéni pred sve ucestalijim i razli¢itijim
oblicima dje¢jih ispada. Neprimjerena dje¢ja ponasanja manifestiraju na svim
mjestima: u obitelji, na ulici, igraliStu, u parku, trgovini, restoranu, vrticu ...

Medutim, za mnoga drustveno neprihvatljiva ponasanja djece odgovorni
su upravo odrasli. Oni su ti koji su duzni zadovoljiti njihove osnovne potrebe,
poticati 1 razvijati njthovu socijalnu kompetenciju, samopostovanje i
samopouzdanje te ih na taj nacin osposobiti za uspjesno funkcioniranje u
drustvu.

Nazalost, jo$ uvijek je veliki broj djece koja su zanemarena i koja ne zive
u toplom 1 sigurnom obiteljskom 1 drustvenom okruzenju. Novo,
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postmoderno drustvo nameée nam neke nove vrijednosti i stilove Zivota.
Obitelji teze privilegiranom polozaju u drustvu i stjecanju Sto veceg
materijalnog bogatstva. Drustvene vrijednosti su se sasvim promijenile: novac
koji je neko¢ bio tek sredstvo za prezivljavanje i nalazio se na dnu ljestvice
drustvenih vrijednosti danas izbija na sam njezin vrh. Osnovne ljudske i
duhovne vrijednosti potisnute su u drugi plan. Konkretnije, kako to navode
Shaw i Wood (2009:178): "Jurnjava i nadmetanje u obrazovanju rusi utociste
koje je neko¢ spadalo u dragocjenu domenu ranog djetinjstva. To utociste su
karakterizirale igre koje danasnji roditelji smatraju ¢istim gubljenjem vremena:
gacanje po lokvama, Setanje po parku i trazenje djeteline s Cetiri lista, igranje
skrivaca iza grmlja i crtanje kredom po ploc¢nicima.

U danasnje vrijeme mali je broj roditelja koji kvalitetno provode vrijeme
sa svojom djecom. Rijetki su oni koji nastoje proniknuti u tajnu djecje duse i
otkriti sve strahove i probleme koji ih muce. Stoga se ne trebamo cuditi djeci
kada nastoje zadovoljiti svoje potrebe na drustveno neprihvatljiv nacin i kada
se neprimjereno ponasaju. Nismo im pomogli da u odredenom trenutku nauce
drugacije, pa su ona usvojila obrazac ponasanja koji im se ucinio
najucinkovitijim.

Svakako su alarmantni rezultati istrazivanja provedenog na Edukacijsko-
rehabilitacijskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu prema kojima oko 7% djece
predskolske dobi manifestira Sest i vise oblika poremeéaja u razvoju i
ponasanju, dok se jedan oblik poremecaja javlja u 20-30% djece (Jurcevié-
Lozanci¢, 2005).

RI1ZICNA PONASANJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Sam pojam rigicna ponasanja vilo je kompleksan, pa se javljaju brojne
teskoce 1 nedoumice kada ga se zeli definirati. U znanstvenoj literaturi nalazimo
njegova razli¢ita tumacenja, kao i brojne sinonime koji se za njega koriste.
Medutim, u radu smo se odlucili koristiti upravo za ovaj termin jer je rije¢ o
djeci niske kronoloske dobi te jo$ uvijek imamo prostora i vremena
intervenirati kako se ta rizicna pona$anja ne bi razvila u veée i ozbiljnije
poremecaje.

Nazor i suradnici (2002) rizicnim ponasanjem smatraju svako ono koje
se moze opisati kao smjelo ili opasno. Rizi¢nim ga dozivljava 1 opisuje okolina.
Takvo ponasanje moze ugroziti samu osobu ili pojedinca i/ili grupu u okolisu.
Ova ponasanja su iritirajuca, netolerantna, remete uspostavljenu ravnotezu.

Rita i John Sommers-Flanagan (2006) navode da djeca koja imaju
probleme u ponasanju sustavno krSe norme, pravila i zakone koji vrijede za
njithovu dob. Takva djeca vrlo malo mare za prava drugih i Cesto upadaju u
nevolje: kradu, nasilna su prema drugima, svoj bijes cesto iskaljuju na
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zivotinjama ili necijoj imovini. Ona imaju malo razumijevanja za prijatelje i vrlo
malo postovanja za odrasle.

Vazno je napomenuti da se rizicna ponasanja djece predskolske dobi
razlikuju od rizi¢nih ponasanja djece osnovnoskolske i srednjoskolske dobi po
svojim manifestacijama, ucestalosti, kao i po kontekstu u kojem se javljaju.

Siroka je lepeza riziénih ponasanja koja manifestiraju djeca predskolske
dobi, medutim u radu ¢emo se osvrnuti samo na ona koja se u literaturi
spominju kao najucestalija, a to su: prkos, nametljivost, agresivnost, laz te
potistenost i povuéenost (Cuturi¢, 1994.; Ljubeti¢, 2001.; Zivkovi¢, 2006.;
Rumpf, 2000.).

Prkos (neposlusnost, otpor) se vrlo cesto javlja u ponasanju djece
predskolske dobi. To je oblik pobune protiv roditelja, odnosno autoriteta ¢ijoj
se rije¢i mora pokoravati. Dijete se moze roditeljima odupirati otvoreno
neprihvaéajuéi ono s$to roditelji traze, ili taj otpor moze biti pasivan tako da se
izbjegavaju njihovi zahtjevi (Cuturi¢, 1994). Pojava prkosnog ponasanja javlja
se na kraju tre¢e godine zivota kada dijete pravi svoje prve korake prema
otkri¢u vlastitog Ja te isprobava vlastitu volju 1 htijenje (Rumpf, 20006). Pojava
prkosa u velikoj mjeri ovisi o ponasanju odraslih (Nickel i Schmidt-Denter,
1995, prema: Rumpf, 2006). To je svojevrstan odgovor djeteta na ponasanje
nekoga drugoga (roditelja, odgajatelja, vr$njaka). Prkosno ponasanje predstavlja
pokusaj djeteta da svojevrsnom prisilom skrene pozornost na sebe i postigne
posebne povlastice, pa je takva djetetova ponasanja potrebno preusmjeravati u
prihvatljive oblike ponasanja (Ljubeti¢, 2001).

Nametljivost se javlja kao odraz djetetove Zelje da skrene pozornost na
sebe. Nametljivo dijete uvijek se zeli istaknuti i biti u prvom planu. Sklono je
prenemaganju, uobrazenosti, budalastom ponasanju, napadnom oblacenju i
slicno.  Uzroci takva ponasanja mogu biti: ljubomora, razmaZenost,
nesigurnost, osjecaj nevoljenosti, introjekcija stavova roditelja (Zrili¢, 2011).
Jacanjem samopouzdanja i razvijanjem pozitivne slike o sebi moguce je
prevenirati takve oblike ponasanja (Ljubeti¢, 2001).

O agresivnosti se radi kada postoji namjera da se nekoga povrijedi ili da
se nesto unisti. Razlikujemo agresiju koja je rezultat ljutnje, bijesa i onu koja je
usmjerena postizanju nekog cilja (igracke, slatkisa, privilegije 1 slicno). Ako
dijete opaza da agresivno ponasanje dovodi do cilja, moze ga koristiti kao
instrument, npr. da agresijom prema slabijem djetetu postigne materijalnu korist
ili paznju druge djece (Zivkovi¢, 2006). Agresivnost mozemo podijeliti na
fizicku, verbalnu i relacijsku. Osim ove podjele u literaturi se spominju i tri
oblika djecje agresivnosti: normalna, neprijateljska i potisnuta agresivnost.
Normalna agresivnost nema neprijateljsko znacenje. Pojavljuje se tijekom
djedjeg razvoja i ona vodi dijete k samostalnosti 1 prodornosti u drustvu.
Neprijateljska agresivnost ima dva oblika: heteroagresivni i1 autoagresivni.
Heteroagresivni se ocituje prema drugima (ljudima, Zivotinjama, predmetima),
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dok je autoagresivni usmjeren prema sebi (grizenje noktiju, cupanje kose i
slicno). Potisnuta agresivnost pojavljuje se u slucajevima jakog straha od kazne
1 moze imati heteroagresivni oblik. Ova agresivhost moze se ocitovati i u
psihosomatskim smetnjama (Cuturi¢, 1994). Odrasli moraju pomodi djeci u
svladavanju agresivnog ponasanja 1 jasno im postaviti granice u ponasanju koje
se moraju uvazavati.

Prvi oblici laganja javljaju se u ranom djetinjstvu, najcesée izmedu
Cetvrte 1 pete godine zivota. Djeca lazu radi postizanja zeljenog cilja,
opravdavanja, izbjegavanja kazni, izbjegavanja nezeljenog posla, dobivanja
nagrade ili zbog brojnih drugih razloga (Bouillet i Uzelac, 2007). U
predskolskoj se dobi namjerna laz i dje¢ja masta mogu isprepletati te ih treba
pozorno razlikovati (Ljubeti¢, 2001).

Potistenost je emocionalni poremecaj koiji se javlja u predskolskoj dobi,
ali je obi¢no povremen i kratkotrajan. Bududi da ova pojava nije ometajuca za
okolinu obi¢no joj se ne poklanja dostatna pozornost (Ljubeti¢, 2001).
Medutim, u slucajevima kada potiStenost u djece postane ucestala odrasli joj
moraju pokloniti pozornost jer ona moze biti preteca dubljih emocionalnih
poremecaja.

Povucenost oznacuje ponasanje djeteta koje je pretezito mirno, tiho,
osamljeno, koje mnogo masta, nema stalne prijatelje. Takvo ponasanje obi¢no
je odraz osobne nesigurnosti i nepovijerenja u druge. Postijedi je manjak
zadovoljavajucih socijalnih odnosa, koji rezultiraju neugodnim emocionalnim
stanjem, a uglavnom su posljedica nezadovoljenih potreba za pripadanjem i
ljubavi (Bouillet i Uzelac, 2007).

Dakle, cinjenica je da rizina ponasanja onemogucavaju djecu u
uspjesnom funkcioniranju u drustvu. Djeca koja ne razviju barem minimalnu
kompetentnost u drustvenim odnosima, posebno s vr$njacima, bivaju izlozena
riziku koji ¢e se manifestirati kao socijalna nekompetentnost kasnije u Zivotu.
Tako primjerice djeca koja u ranom djetinjstvu ne postignu odgovarajuéu
razinu socijalne kompetencije, u pubertetu, adolescenciji i odrasloj dobi mogu
razviti negativan odnos prema drugima, koji se ocituje u rigidnosti, sebi¢nosti,
stereotipnosti, autoritativnosti te u ponasanjima koja se prepoznaju kao:
maloljetni¢ka delinkvencija, akademski neuspjeh, poremecaji ponasanja i dr.
(Tremblay, 1992.; Fountain, 1995.; Ladd, 1999.; prema: Katz i McClellan,
1999).

R1ZICNI CIMBENICI U RAZVOJU RIZICNIH PONASANJA DJECE
Posljednjih desetak godina u podrudju istrazivanja rizicnih ponasanja

velika se pozornost posvecuje identificiranju i proucavanju ¢imbenika koji
iniciraju rizi¢na ponasanja djece 1 mladih.
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Rizi¢ni ¢imbenici (Coie i sur., prema: Basi¢, 2000) definiraju se kao bilo
koji utjecaji koji pojacavaju vjerojatnost prvog pojavljivanja rizicnog ponasanja
1 njegova napredovanja prema vrlo ozbiljnom stanju. Oni se odnose
podjednako na one iz podrudja prenatalnog i bioloskog do sirokih okolnosti i
uvijeta u kojima djeca zive. Oni su, dakle, ili individualnog ili kontekstualnog
karaktera.

Kao jedan od vaznih rizi¢nih ¢imbenika koji utjece na pojavu rizicnih
ponasanja u djece, Amato (2001, prema: Ziv i Sorongon, 2011) istice Zivot
samo s jednim roditeljem (ocem ili majkom). Navedeni autor smatra da zivot s
jednim roditeljem predvida nizu razinu socijalne kompetencije, kao i visu
razinu problema u ponasanju.

Okolnosti koje doprinose razvoju neprikladnog ponasanja u djece je
stresno obiteljsko okruzenje koje obiljezava manjak roditeljske ukljuc¢enosti,
svakodnevni zivot roditelja pod stresom te manjak pozeljnih oblika
roditeljskog ponasanja (Gershoff i sur., 2007.). Sociodemografski ¢imbenici
koji su povezani sa stresnim obiteljskim okruzenjem ukljucuju: visinu
obiteljskih prihoda, bracni status roditelja, roditeljsko obrazovanje te razinu
kriminala i nasilja u djetetovu okruzenju (Margolin i Gordis, 2000.; Schultz i
Shaw, 2003.; Basi¢, 2008). Kada su svi navedeni ¢imbenici na zadovoljavajucoj
razini (npr. visa razina obrazovanja roditelja, zivot s oba roditelja i sl.), oni tada
predstavljaju zastitne ¢imbenike za razvoj rizicnih ponasanja. Medutim, kada se
bilo koji od ovih ¢imbenika nade u nepovoljnoj razini (npr. niza razina
obrazovanja roditelja, izlozenost djeteta kriminalu i nasilju i sl) dijete je u
vecem riziku za razvoj rizi¢nih oblika ponasanja (Basi¢, 2008.; Ziv i Sorongon,
2011). Nizi prihodi i niZza razina obrazovanja majke povezani su s nizom
razinom socijalne kompetencije djeteta u vrticu (Morris i Gennetian, 2003.;
Downer i Pianta, 2000).

Zlostavljana i zanemarena djeca u visokom su riziku za usvajanje i
manifestiranje eksternaliziranih problema u ponasanju (Kotch i sur., 2008), a
nerijetko nastavljaju agresivno i delinkventno ponasanje i u odrasloj dobi.
Prema rezultatima provedenih istrazivanja djeca zlostavljana u dobi mladoj od
5 godina u veéem su riziku za razvoj problema u ponasanju od djece koja nisu
bila zlostavljana ili su zlostavljana u kasnijoj zivotnoj dobi (Keiley i sur., 2001,
prema: Woodruff i Lee, 2011). Takoder, djeca rodena od tinejdZzerskih majki
podloznija su usvajanju i manifestiranju rizicnih ponasanja (Spieker i sur., 1999,
prema: Woodruff i Lee, 2011).

Djeca koja odrastaju u obiteljima, u kojima vladaju negativni odnosi
izmedu roditelja i djece te u kojima roditelji grubo discipliniraju dijete u ranoj
dobi, imaju vecu vjerojatnost za razvoj eksternaliziranih problema u ponasanju
u kasnijoj zivotnoj dobi (Zivkovié, 2006.; Prinzie i sur., 2006, prema: Woodruff
1 Lee, 2011).
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Svakako je vazno napomenuti da postoje indicije da, u kombinaciji,
okolinski ¢imbenici rizika snaznije utjeCu na razvoj rizicnih ponasanja djece od
genetskih ¢imbenika (Brendgen i sur., 2000).

PREVENCIJA RIZICNIH PONASANJA - IZAZOV OBITELJI, VRTICU,
ZAJEDNICI

Prevencija rizi¢nih ponasanja izazov je svima: obitelji, vrti¢u i lokalnoj
zajednici.

Prije svega, postavlja se pitanje $to se podrazumijeva pod pojmom
prevencija?

Prevencija dolazi od latinske rijeci praevenire Sto znaci predusretanje,
prethodna zastita, sprecavanje, izbjegavanje unaprijed (Klai¢, 1989).

Basi¢ (2009:65) prevenciju smatra procesom kojim se zeli "smanjiti
incidencija 1 prevalencija poremecaja u ponasanju te rizicnih ponasanja djece i
mladih". Kada se govori o djeci predskolske dobi, tada prevencija
podrazumijeva ulaganje u kvalitetu Zivota djeteta tijekom njegova boravka u
vrticu.

Obitelj

S pedagoskog gledista obitelj je temeljna odgojno-socijalna zajednica.
Njezina se zadaca ne iscrpljuje samo u biolosko-reproduktivnoj ili ekonomskoj
funkciji, nego je ona 1 znacajna drustvena kategorija u kojoj pojedinci
zadovoljavaju svoje individualne i skupne potrebe: potrebu za ljubavlju,
brizno$¢u i sigurnoséu; potrebu za povjerenjem i poticanjem; osjecaj
pripadanja, primanja i davanja. U njoj se uspostavljaju slozeni emocionalno-
socijalni odnosi koji imaju znacajan utjecaj na kasniji cjelokupni zivot svakoga
pojedinca (Previsi¢, 2003:193).

Obitelj ima veliku odgovornost prema djetetu. To je mjesto gdje dijete
stjeCe prva znanja, razvija vjestine, usvaja vrijednosti i norme ponasanja. Kroz
obiteljske odnose dijete gradi sliku o sebi kao i o drugim ljudima.

Nazalost, obiteljska okruzenja u kojima djeca odrastaju nisu uvijek
podrzavajuca i brizna. Svakim danom sve je vise obitelji u kojima vladaju losi
obiteljski odnosi, svade, sukobi te brojni drugi oblici nasilnickog ponasanja. U
takvim obiteljima djeca su zanemarena, izlozena stresu i nasilju i samim time
sklonija usvajanju i manifestiranju razlicitih oblika rizicnog ponasanja.

Biti dobar roditelj danas je veliki izazov. Mozda su svu kompleksnost
roditeljstva najzanimljivije opisali Rita i John Sommers-Flanagan (2006) tvrdedi
metaforicki da je roditeljstvo istodobno 1 umjetnost i znanost. Odgojiti zdravo,
normalno i uspjesno dijete nije jednostavno. Pri obavljanju ove teske i
odgovorne zadace roditelji nerijetko trebaju pomo¢ drzave i njezinih institucija.
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Basi¢ (2009) navodi moguénost i potrebu organiziranja roditeljskih treninga,
grupa roditeljske potpore, edukacije roditelja tiskom, medijima, radionicama,
predavanjima i sl. Bududi da je roditeljstvo odgovoran i kompleksan posao,
Filipovi¢ (2009) smatra da roditelji trebaju stjecati nove spoznaje, vjestine,
mijenjati  svoja ponasanja, odnosno kontinuirano raditi na poboljSanju
roditeljskog djelovanja. Autorica istie vaznost organiziranja "Skole za
roditelje". "Tek stvaranjem boljeg obiteljskog okruzenja, moguée je ocekivati
od djeteta da nauci bolje funkcionirati na obiteljskoj razini, medu vr$njacima i
sire" (isto: 26). Prednost ovih skola je $to se lako organiziraju, traju relativno
kratko, za njih ne trebaju velika financijska sredstva, a roditeljima daju bitne
informacije i smjernice za oblikovanje kvalitetnijih odnosa. "Skole za roditelje"
su osmisljene kao mjesta na kojima ¢e oni dobivati pomo¢ 1 podrsku za biranje
1 prakticiranje djelotvornijih odgojnih postupaka, a ne kritiku za svoje pogreske
1 propuste koje su ucinili bilo iz neznanja ili iz neobavjesStenosti. Brojne
curopske zemlje (Njemacka, Austrija, Velika Britanija i dr.) prakticiraju takav
oblik rada s roditeljima. Iskustva ukazuju da takve $kole ne poboljsavaju samo
odnose izmedu roditelja i djece, nego i partnerske odnose roditelja, te odnose u
uzoj 1 §iroj socijalnoj sredini.

Vrtic

Uz obitelj, vrti¢ je najvazniji ¢cimbenik u rastu 1 razvoju djece.

Usporedno s razvojem i mijenjanjem drustva mijenja se i program
(kurikul) vrtickih ustanova. Prema Programskom usmjerenju iz 1991. godine
sustav ranog odgoja i obrazovanja potice rast i razvoj svakog djeteta sukladno s
njegovim individualnim potrebama, mogucénostima 1 sposobnostima.
Suvtemeno organiziran sustav odgoja i obrazovanja usmjeren je na dijete i na
zadovoljavanje svih njegovih potreba.

Prema Miljak (1996), uloga odgajatelja u vrticima dozivjela je znatnu
transformaciju. On vise ne provodi zadani program nego aktivno sudjeluje u
stvaranju i razvijanju vrtickog kurikula. Njemu je, kao prakticaru, povijerena
odgovornost da istrazuje svoju praksu, tj. da izgraduje takve postupke kojim
provjerava teorijske hipoteze, potvrduje ih ili odbacuje, redefinira i postavlja
nove. Stoga, autorica ukazuje na vaznost postojanja modela rada u vrtickom
kontekstu koji je podlozan promjeni, usavrsavanju i doradi u skladu s
iskustvima iz prakse, a nije nepromjenjiv, stalan i dovrsen. Zasto je to vazno?
Prvenstveno zato jer je dijete inteligentno i kompetentno bi¢e koje ¢esto
postavlja pitanja, kreativno i kriticki gleda na svijet, spontano se izrazava,
manifestira zelje i potrebe i ima pravo odluéivati u granicama svojih
moguénosti. Prosirujuéi navedena promisljanja 1 na prakticnoj i teorijskoj
razini, autorica istice vaznost spremnosti odgajatelja i struc¢nih djelatnika za
samostalno istrazivanje vlastite odgojno-obrazovne prakse.
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Osim §to stvara ugodno i pozitivno vrticko ozracje, zadovoljava djecje
potrebe 1 organizira niz poticajnih i kreativnih aktivnosti, odgajatelj je taj koji
prvi (poslije roditelja) zapaza eventualna odstupajuéa i rizicna ponasanja
predskolske djece. Kako bi uspjesno preventivno djelovao na rizi¢na ponasanja
djece, odgajatelj mora znati prepoznati, razumjeti i pravilno odgovoriti na
individualne razvojne specifi¢nosti svakog djeteta. Poticanjem prosocijalnog
ponasanja, razvijanjem sposobnosti kooperacije 1 nenasilnog rjesavanja sukoba,
uskladenim odgojnim postupcima na relaciji obitelj-odgojna ustanova,
osposobljavanjem djece za uvazavanjem drugih i njihovih potreba i Zelja te
stvaranjem ugodnog i poticajnog ozradja, vrti¢ preventivno djeluje na razvoj
rizi¢nih ponasanja predskolske djece (Jurcevié-Lozancié¢, 2005).

Lokalna zajednica

Svaka lokalna zajednica je posebna 1 specifi¢na, a ta posebnost proizlazi
iz njezine kulture, tradicije, povijesti i ljudi koji u njoj zive i rade. Lokalna
zajednica je 1 institucija koja raspolaze javnom vlasti koja joj je omoguéena
zakonom.

Uloga lokalne zajednice je iznimno vazna pri organiziranju i postavljanju
strategija prevencije rizicnih oblika ponasanja djece i mladih. Brojna
istrazivanja i iskustva iz prakse pokazala su da lokalna zajednica ujedinjuje
vedinu potencijalno rizi¢nih dinitelja odgovornih za pojavu niza aberacija u
podrudju psihosocijalnog funkcioniranja, ali i zastitnih cinitelja ¢iji je ucinak
uspjesna prevencija 1 suzbijanje Sirenja rizicnih oblika socijalnog ponasanja
djece i mladih (Basi¢, 2001, prema: Mataga-Tintor, 2000).

Koliko ¢e lokalna zajednica ulagati u kvalitetu zivljenja, jacanje
roditeljstva, razvoj odgovornosti mladih, skrb za djecu od najranije dobi, ovisi
o samoj lokalnoj zajednici ¢ije je srediste njezina uprava. U danasnje vrijeme je
nuzno da svaka lokalna zajednica ima kvalitetno osmisljenu strategiju
preventivnog djelovanja. Niz je ¢imbenika koji utjecu na kvalitetu programa:
ozracje u kojem se program provodi, suradnja izmedu stru¢njaka i institucija,
politika koja podrzava provedbu programa itd. (Mataga-Tintor, 2003).

Ne postoji jedinstven model prevencije koji bi bio uc¢inkovit u svim
lokalnim zajednicama. Programi prevencije su u svakoj lokalnoj zajednici
specifi¢ni i drugaciji od drugih, jer su i potrebe i problemi s kojima se susrecu
lokalne zajednice razliciti. Medutim, cinjenica je da kvaliteta i uspjesnost
provedbe preventivnih programa ovisi, izmedu ostaloga, i o senzibilnosti ljudi
koji upravljaju lokalnom zajednicom, tj. politicarima koje su gradani izabrali na
izborima. Samo oni politicari koji su svjesni potrebe i vaznosti izrade i
provedbe preventivnih programa u svojoj zajednici i daju potporu i podrsku
strucnjacima koji ih izraduju, ucinit ée svoju zajednicu otpornom i zdravom, a
njezine clanove zadovoljnim i sretnim.

108



MAGISTRA IADERTINA, 8(1) 2013. M. DURANOVIC, V. OPIC: Moguénosti prevencije rizi¢nih...

ZAKLJUCAK

Kako djeca odrastaju uce se kontrolirati svoje emocionalne reakcije i
samim time poboljsavaju svoje ponasanje. Ipak, neka djeca pokazuju visoku
razinu rizicnih ponasanja koja nerijetko ostaje stabilna i kasnije tijekom
vremena. Na razvoj dje¢jih rizi¢nih ponasanja djeluju brojni bioloski i okolinski
¢imbenici. Pravodobno poduzimanje odgovaraju¢ih preventivnih mjera
pomodi ¢e sprijeciti razvoj rizicnih ponasanja u djece predskolske dobi
osigurati im uspjesnu tranziciju u osnovnu $kolu te omoguditi postizanje
pozitivnih akademskih ishoda. Prevencija rizicnih ponasanja djece izazov je
svima: obitelji, vrticu, $koli, lokalnoj zajednici. Kako bi se postigli dobri
preventivni rezultati, svakako je nuzno njihovo skladno djelovanje. Kvalitetno
osmisljeni 1 provedeni preventivni programi osnazit ¢e djecu i mlade i tako im
omoguciti pozitivan rast i razvo;.
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POSSIBILITIES OF PREVENTING OF RISKY BEHAVIORS OF
PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

With each passing day there are more and more children who show different, often unacceptable
bebaviours in their families, in public places in kindergartens or schools. There are many reasons why children
begin to adopt patterns of risky bebavior. One of them is the inability to meet the child's needs (from family,
immediate and wider 1)) in a suitable manner.

The need of early detection of risk factors from the immediate environment of the child which may be the
causes of risky bebaviour are becoming increasingly important, especially becanse children at who are noticed early
risky bebavior are at risk, which would later be identified as social incompetence. Risky bebaviors are signs of
exposure to the risk of a child or call for help. In order to prevent occurrence of children's risky bebaviors, it is
necessary to act preventively. Pedagogical prevention shonld be well designed and implemented in the educational
process. This paper will attempt to define the risk bebaviors of children, will display some of the risk factors that
encourage risky bebavior and emphasize the importance of quality educational prevention.

KEY WORDS: children, risk factors, risk behaviors, educational prevention
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