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U radu je izlozen saZeti prikaz statusa estetskih fenomena u sklopu
znanstvene psihologije. NaglaSava se nuznost istrazivanja estetskog dozivlja-
ja, koji je zbog svoje krajnje intimne i subjektivne prirode do sada bio za-
nemarivan u sklopu psihologijske estetike. Smatra se da su osnovni razlozi
takvom stanju sadrZzani u stupnju razvijenosti i strukturi psihologije kao
znanosti.

Predlozen je teorijski model kojim bi se mogla objasniti struktura
estetskog dozivljaja i koji je prilagoden za empirijsku provjeru i validaciju.
Model ukljuc€uje iijesnu interakciju bazi¢nih hipotetskih konstrukata medu-
sobno (stanja aktivacije, kognitivnih faktora i emocionalnih stanja), kao i

interakciju s nizom relevantnih okolinsk i hfaktora. Diskutira se o nacinima
kojima se moZze vrSiti evaluacija ovog modela

uvOoD

Pretpostavimo sljedec¢u situaciju: promatraC stoji ispred slike u
umjetnic¢koj galeriji. Priblizava se platnu, potom se udaljava nekoliko
koraka. lzvjesno vrijeme promatra sliku, klima glavom, mrsti se poput
Covjeka kojemu se neSto ne dopada i odlazi do sljedeée slike. Prvoj
slici zatim pristupa sljede¢i posjetilac i promatrajuci je smjeSka se s
odobravanjem, izrazavajuci oCito zadovoljstvo i ugodu.

Opisane epizode mogu izledati jednostavne i lake za objasSnjenje.
Prvome se promatracu slika ocito nije dopala, a drugome jest. Medu-
tim, ova jednostavnost zakljuCivanja na osnovu facijalnih ekspresija
ili nekih drugih oblika ponaSanja zapravo je vrlo povrSna i ne daje
odgovore na neka bitna pitanja, kao $to mogu biti: koje su to speci-
ficne osobine slike Sto izazivaju reakcije odbojnosti ili privlacnosti,
koji se specificni procesi dogadaju »u« promatracu te dovode do osje-
¢aja ugode ili neugode?

Pri pokuSaju da damo odgovore na takva i slicna pitanja dola-
zimo do podrucja punog kompleksnosti i neodredenosti.

U ovom radu nastojat ¢emo poc¢i neSto dalje od »oCiglednosti« i
povrSnih analiza estetskih dozivljaja i suoCiti se sa slozenoS¢éu prirode
estetske percepcije u skladu s mogucnostima koje suvremena psiho-
logija s obzirom na stupanj razvoja znanstvene spoznaje i s obzirom
na metodoloSke mogucénosti moZe pruziti. Ujedno ¢emo predloziti teo-
rijski model kojim bi se mogla objasniti struktura estetskog doZivljaja
i koji je prilagoden za empirijsku provjeru i validaciju.
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Psihologija i estetika

Postoji nekoliko vrlo konkretnih razloga zbog kojih je nuzno istra-
Zivati estetske fenomene u sklopu psihologije. Prije svega takvi feno-
meni nedvojbeno postoje, bilo u vidu ljudskog dozZivljavanja, bilo kao
manifestacija takvog dozivljavanja kroz specificne oblike ponaSanja, ili
pak kroz estetsko (umjetnic¢ko) stvaralastvo. Ako estetski fenomeni u
ljudskom bi¢u postoje, onda je jasno da kao takvi iziskuju da budu
predmet istrazivanja i da budu objasSnjeni u sklopu psihologijske zna-
nosti.

Estetske aktivnosti koje uopée nisu nuzne za goli opstanak, mani-
festiraju se kroz. cijelu povijest ljudskog roda sacinjavajuc¢i osnovu
sistema kulturalnih vrijednosti kroz koju Covjek daje manje-vise kohe-
rentnu interpretaciju sebe i svijeta. Kako Berleant (1970) navodi,
naSe reakcije na umjetnost indikacije su korijena ljudske civilizacije,
a ne znaci razvoja te civilizacije. Taj stav prakticki znaci da sposobnost
estetskog dozivljavanja i kreiranja predstavlja okosnicu razvoja opce
ljudske kulture bez koje ne postoje uvjeti za razvoj ljudske civilizacije.
Potkrepljuju¢i takav radikalni stav, biolozi, neurolozi, i antropolozi
koji se bave evolucijskim razvojem, govore o estetskom nagonu i
korespondentnim cerebralnim mehanizmima (Brothwell, 1976;
Shortess, 1974).

Da estetsko dozivljavanje Cini bit ljudskog humanog bic¢a, ukazuju
i rezultati kroskulturalnih istrazivanja reakcija na umjetnicke sadrzaje.
U tim se istraZzivanjima naime pokazalo, da postoje vrlo sli¢ni oblici
reagiranja (preneseno — doZivljavanja) bez obzira na kulturalnu pri-
padnost (Child, 1968, Eysenck i Ilwawaki, 1975 Hasenfus,
1978).

No, najvazniji razlog zbog kojega u psihologiji treba istrazivati
estetske fenomene je taj Sto objaSnjavajuci estetsko dozivljavanje mi
objasSnjavamo ljudsko dozivljavanje u cjelini.

Zbog tih generalnih, a i zbog niza drugih prigodnih i sjtuacijskih
razloga istrazivanje fenomena estetskog ima u psihologiji tradiciju duzu
od jednog stolje¢a. Prvi se pocCeci istrazivanja na tom podrucju vezuju
uz ime G. T Fechnera, koji je knjigom Vorschule der Asthetik
(1876) dao snazan impuls razvoju znanstvenog stava prema istrazivanju
estetskog. Fechnerov doprinos znaajan je iz viSe razloga. Prije svega,
njegovi radovi znaCe pocCetak eksperimentalnog istrazivanja estetike
i ukidanje metafiziCkog statusa kojega je disciplina do tada imala. Na-
dalje, Fechner je na izvjestan nacCin formulirao metodoloSki pristup
istrazivanju na podrucju estetike, proklamirajuci tzv. »estetiku odozdok,
suprostuvijajuci je filozofskoj »estetici odozgo«, kojoj zamjera pro-
matranje stvari s prevelike visine i pretjeranu apstraktnosi u razmi-
Sljanju o estetskim fenomenima. Mnogi kasniji istraziva€i na podrucju
eksperimentalne estetike prihvatili su Fcchnerovu strategiju istraziva-
nja, koja ukljuCuje istrazivanje s jednostavnim vizualnim ili auditivnim
oblicima u umjetnim laboratorijskim uvjetima. Takav je pristup cCesto
izazivao snazne negativne reakcije (Gestaltisti), pa calk i podsmjeh (filo-
zofi), ali mu se ne moze poreci polazenje od nacela da se svaka znan-



P. BEZINOVIC: STRUKTURA ESTETSKOG DOZIVLIAJA rrrzecr, Ii (IW

stvena spoznaja mozZe uspjeSno graditi samo strategijom postupnosti,
gdje se korak po korak kro€i od rudimentarnih prototipova do kom-
pleksnosti svakodnevnog Zivota.

Od vremena Fechnera eksperimentalna estetika se u svakom slu-
¢aju razvila i dala impresivnu koli¢inu informacija. Pri tome je zadr-
Zala znanstvenost, prvenstveno zbog svoje preciznosti, rigoroznosti,
kvantifikacije i kontrole — kvaliteta koje se naj¢eS¢e zanemaruju pri
prouavanju umjetnosti, odnosno estetskog. No, unato€ tim vrlinama
i ucinjenom progresu, ona je, posebno u odnosu na ostale grane
eksperimentalne psihologije, relativno slabo napredovala. O razlozima
¢emo reci neSto vise naknadno.

Suvremena psihologijska estetika (eksperimentalna estetika, psiho-
logija umjetnosti) mozZze se grubo podijeliti na Cetiri dominantna podru-
¢ja.

Prvo podrucje koje se moze nazvati »umjetnik i kreativni proces«
ukljuCuje Siroki raspon pristupa, od psihoanalitiCkih opisa umjetnikove
licnosti i motivacije (npr. Freudov esej o Leonardu da Vinciju), pa do
istrazivanja kreativnosti kao crte licnosti i procesa stvaranja umjetni-
¢kih djela kroz sukcesivne nivoe (npr. Arnheimova analiza Piccasove
Guernike).

Drugo podrucje predstavlja istrazivanje samog »umjetnickog dje-
lax, gdje opet nailazimo na niz razlicitih pristupa, od psihoanalitickih
(Freudov esej o Michelangelovom Mojsiju), do detaljnih razmatranja
jedinstvenog umjetnickog medija, kao Sto je glazba (Meyer, 1956),
ili impresivnih eksperimentalnih pokuSaja Berlynea i njegovih
suradnika (1974) da otkriju karakteristike podrazajnih struktura u ter-
minima »kolatdvnih osobina (strukturalnih obiljezja).

Trece se podrucje odnosi na kratkotrajne ili dugotrajne efekte
koje umijetni¢ko (estetsko) djelo mozZe izvrSiti na pojedinca u smislu
promjene ponasSanja i slicno.

Cetvrto, i po naSem sudu najhitnije podrugje, moZemo nazvati
»procesom estetskog dozZivljajac. Ovo se podrucCje bavi emocional-
nim, kognitivnim, fizioloSkim i ostalim aspektima citanja, sluSanja ili
promatranja estetskih sadrzaja, umjetnickih djela ili umjetnim nacinom
sintetiziranih estetskih oblika. Ovo podruc€je smatramo baziénim zbog
toga Sto estetski dozivljaj predstavlja odrednicu opcéeg estetskog. Bez
estetskog dozivljaja, odnosno dozivljavanja, bez svijesti o postojanju
takvih fenomena ne bi bilo ni estetskih potreba, estetskog stvaralaStva,
umjetnosti, teorijskog rada i .

Neproporcionalno vaznosti pojma, estetski dozivljaj je gotovo u
potpunosti zanemaren kao predmet istrazivanja u psihologiji. Koliko
iz ove perspektive mozemo sagledati, osnovni razlozi su dvojaki. Prije
svega mozemo ih traziti u razvijenosti i strukturi psihologije kao zna-
nosti, pri ¢emu se podrazumijevaju glavni oriientacijski stavovi odnosno
Skole i pravci koji su u doskorasnjoj psihologiji dominirali. Drugi
razlog relativho slabe razvijenosti psihologijske estetike uopcée, Kkoji
je najtjeSnje povezan s prvim, vezan je uz razvoj metodoloSkih mogu-
¢nosti istrazivanja u psihologiji opcenito.

Kroz dugi vremenski period pocCevsi od 1913. godine, u psihologiji do-
minira bihejvioristicki pravac. U sklopu tog pravca ne samo da je negi-
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rana metodoloSka vrijednost subjektivnih iskaza, ve¢ je ponekad negi-
rano i samo postojanje svijesti i svjesnih pojava. Jasno je da se tako
nije moglo doc¢i do informacija o sadrzajima estetskih dozivljaja koji
su po svojoj prirodi vrlo intimni i krajnje subjektivni, pa stoga mogu
biti manifestirani jedino kao odraz svijesti kroz subjektivne iskaze.
Zbog tih su razloga estetski dozivljaji morali biti zaklju¢am u bihejvio-
ristickoj »crnoj kutiji«

Kao reakcija na takvo stanje u psihologiji javila se takozvana
humanisticka orijentacija kao preorijentacija shvac¢anja o biti i ulozi
psihologije. HumanistiCka orijentacija predstavlja konstituiranje novog
kritiCkog stava prema postojec¢oj psihologiji, prvenstveno prema psiho-
analizi i bihejviorizmu. Bazirana na filozofskim izvorima, fenomeno-
logiji Husserla te Heideggerovu i Sartreovom egzistencijalizmu, a
inicirana djelima nepsihologa E, Fromma, H. Marcusea, A. Huxleya
te djelovanjem i djelima psihologa, medu kojima su najznacajniji K.
Lewin G W Allport, C Rogers, G Kelly, H Murray,
G. Murphy, C. Buchler, a posebno A. Masluw, ta je svjeza
orijentacija postavila neke nove ciljeve i zadatke psihologiji i kao
znanosti.

Ta »nova« shvacanja Sto se odnose na tretiranje Covjeka kao slo-
bodnog i svjesnog bi¢a koje posjeduje potencijale za ostvarivanje viSih
vrijednosti, pomogla su u pobudivanju interesa za istraZzivanje estetskog
na jedan fleksibilniji i bogatiji nacin.

S druge strane, nagli porast interesa za estetiku koji se pocCeo
osje€ati u raznim dijelovima svijeta pocCevsi od 60-ih godina ima zah-
valiti i razvoju psihologijske znanosti u cjelini, odnosno razvoju nekih
bitnih spoznaja, kao i razvoju metodoloSkih mogucénosti. Usavr3avanje
slozenih multivarijatnih postupaka za analize empirijskih podataka,
razvoj postupaka verbalnog skaliranja, te sve vec¢e usavrSavanje i sve
vecCe koriStenje instrumentarija za utvrdivanje neverbalnih mjera, otvo-
rilo je nove perspektive u traZzenju objaSnjenja estetskog doZivljava-
nja i stvaralaStva.

Sam termin »estetski dozivljaj« poCeli su psiholozi koristiti tek u
posljednje vrijeme (Cupchik i Heinrichs, 1981; Lindauer,
1982). lako su i ranije neki autori zastupali miSljenje da estetski
doZivljaj predstavlja zapravo centralni problem psihologijske estetike,
izbjegavali su taj termin, jer on predstavlja »neSto« Sto nije Ccista
mjerljiva reakcija, Umjesto toga susrecemo se s razli¢itim terminima
kao Sto su hedonicka vrijednost (Berlyne, 1971, 1974), hedonicki ton
(Beebe-Center, 1932), afektivha vrijednost (Guilford, 1939),
ili afektivni odgovor (Helson, 1964). Bihejvioristicka tradicija navo-
dila je mnoge psihologe da izbjegavaju i ovakve nazive, ve¢ su koristili
joS uze termine, kao Sto su reakcija, preferencija ili izbor. U speci-
ficnom kontekstu, svi ovi termini predstavljaju zapravo dozivljajne
termine ili dozZivljajna stanja.

U dana3njoj psihologiji postoje razliCiti pristupi istraZzivanju estet-
skih dozivljaja (reakcija, preferencija, ponasSanja).

Najrigorozniji i »najznanstvenij'i« je fizioloSki pristup koji ima vrlo
Zestoke pobornike (Mo lnar, 1982). Taj pristup je Sto se tiCe registri-
ranja izazvanih reakcija vrlo precizan, striktan je i rigorozan u eksperi-
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mentalnoj kontroli, i opc¢enito ima vrlo Cistu metodologiju istrazivanja.
Istovremeno rezultati ovakvog atomistiCkog, preciznog, rigoroznog i
Cistog pristupa, daju vrlo siromasSne podatke, koji prakticki ne daju
nikakve informacije o bilo kakvoj estetskoj kvaliteti. Po ¢emu je regi-
strirana fizioloSka reakcija uopce estetska reakcija ako se ni po ¢emu
ne razlikuje od bilo koje druge reakcije autonomnog ili somatskog
dijela Ziv€anog sustava?

Sljedeci pristup o kojemu valja neSto viSe reci je Berlyneov pristup
ili pristup »nove eksperimentalne estetike«. Po repertoaru metoda istra-
Zivanja taj je pristup kompletniji od fizioloSkog pristupa, ali i on
odrazava striktni bihejvioristiCki stav prema istrazivanju estetskih feno-
mena.

Po rijeCima samog Berlynea (1974), taj se novi pristup razli-
kuje od starih nacina po sljede¢im obiljezjima: (1) Nova eksperimen-
talna estetika bavi se istraZivanjem »kolativnih« osobina podrazajnih
oblika. To su strukturalna obiljezja ili obiljezja forme, koja variraju
uzduz dimenzija: poznato-nepoznato, jednostavno-kompleksno, ocekiva-
no-neocekivano, nejasno-jasno i stabilno-nestabilno. (2) lzraZzena je usre-
¢ioto€nost na pitanja motivacije. (3) Istrazuje se neverbalno ponaSanje,
kao i verbalne procjene eksponiranih podrazajnih struktura. (4) Nastoje
se utvrditi veze izmedu estetskih fenomena iostalih psiholoskih fenome-
na. To znaCi da cilj nove eksperimentalne estetike nije samo objasSnjenje
estetskih fenomena, ve¢ i objaSnjavanje opcenite psihologije Covjeka
kroz razrjeSavanje estetskih fenomena.

Za Berlyneov pristup karakteristicno je da je usmjeren na izaziva-
nje, opazanje i mjerenje estetskog ponaSanja, kao i fizioloSkih struk-
tura koje sluze kao medijatori ponaSanja. Pri tome se iskljuCuju bilo
kakve subjektivne interpretacije ili opisi. Ispitanik je tretiran s pozi-
cije »treceg lica«, i njegovo se ponaSanje uglavnhom opisuje kao reakci-
ja na umjetnicko djelo.

Unato¢ tim, po naSem miSljenju, nedostacima, Berlyneovi su ra-
dovi potakli brojna istrazivanja koja su dovela do brze evolucije psiho-
logijske estetike, i zato se moZe smatrati da je on jedan od najzasluzni-
jih za otvaranje novih perspektiva psihologijskoj estetici.

Treci, najnoviji, a ujedno i najstariji pristup istrazivanju estetskog
dozivljaja je pristup fenomenoloski orijentiranih autora koji naglasSava-
ju prvenstveno dozivijajmi aspekt, estetskog (CupchikiHeinrich s,
1981; Lindauer, 1982, Duffrene, 1973). Razlika od bihejvioristi-
Ckog pristupa sastoji se prvenstveno u tome, Sto fenomenoloSki orijen-
tiran pristup ne tretira pojedinca kao onoga koji reagira na, recimo,
umjetnicko djelo, ve¢ ga tretira u tijesnoj interakciji s onim Sto opaza,
sluSa i si. Promatraci naSe slike u galeriji unose u tu estetsku epizodu
vjeStinu svog vizualnog senzibiliteta, svoje potrebe, svoja raspolozenja,
osjeCanja, ocCekivanja, svoja znanja itd. Sve to u odredenom kontekstu
oblikuje njihovo videnje i dozivljavanje umjetnickog djela. Sva'ko um-
jetnicko, pa i neumjetnicko djelo, prizor i si. moze se transformirati
u estetski objekt, ili estetski prizor, iskljuCivo za vrijeme estetske per-
cepcije. Da li ¢e se bilo koja percepcija transformirati u estetsku per-
cepciju ovisi o nizu simultanih odgovora koji se javljaju u promatra-
€u, a koji ukljuCuju senzorno-fizioloSke, kognitlvno-intelektualne i emo-
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cionalne odgovore. Integracija ovih odgovora, odnosno njihovih razli€i-
tih nivoa, reflektira znaCenje objekta za promatraca u konkretnom
vremenskom trenutku.

Zato se moze reéi da set, kontekst i individualne razlike medu
promatrac¢ima mogu izazvati razliCite »reakcije« na potpuno identi¢ne
objekte.

No bez obzira na razlicitost dozivljaja, postoji neSto Sto je zajed-
nicko svim pojedincima, a to je njihova svijest o osobnim stanjima i
osobnim doZivljajima. Po ovom pristupu istrazivanju estetskog, takvi
subjektivni iskazi mogu najviSe doprinijeti objaSnjavanju estetskih fe-
nomena, jer nam mogu dati najbogatije informacije o individualnoj
percepciji objekata, o internim kognitivhim prucesima, kao i dozZivlje-
nim emocijama.

FenomenoloSki pristup psihologijskoj estetioi takoder se javlja kao
reakcija na relativhu neuspjeSnost bihejvloristickag naina u trazenju
odgovora o prirodi estetskog doZivljaja. Lindauer (1982) sazima za-
mjerke bihejvioristiCkom pristupu navodeé¢i da se u psihologiji dosta
istrazivalo u podrucju eksperimentalne estetike, da je u ta istraZiva-
nja ulagano dosta napora, da su istraZzivanja vrlo raznolika, ali da su
rezultati u velikoj mjeri irelevantni za psihologijsku estetiku. Ono Sto
je otkriveno je uglavnom tangentalno i ima malo veze s onim Cime se
bave umjetnici, kritiCari umjetnosti i odgajatelji na podrucju estet-
skog U postojeem sustavu istrazivanja estetskog, dozivijajni fenome-
ni se ignoriraju, neutralni podrazaji supstituiraju prava umjetnicka
djela, svaki oblik umjetnosti istrazuje se izolirano, prenaglaSava se zna-
¢enje emocionalnog odgovora, dok se potpuno ignorira kognitivni as-
pekt estetskog. Pretjeruje se u simplifikaciji estetskog podraZaja, estet-
skog odgovora i estetskog doZivljaja, i to sve u ime prenaglasenih cilje-
va znanstvene rigoroznosti, eksperimentalne kontrole i egzaktne kvan-
tifikacije. Kao posljedica takvog stanja, promasen je glavni smisao psi-
hologijske estetike, a to je istrazivanje estetskog dozivljaja.

MODEL STRUKTURE ESTETSKOG DOZIVLJAJA
Teorijske pretpostavke

Osnovno polaziSte ovog rada sadrzano je u pretpostavci da estet-
ski dozivljaj predstavlja specifican oblik emocionalnog stanja, koji je
poput svakog drugog emocionalnog stanja u funkciji interakcijskog dje-
lovanja kognitivnih faktora i stanja fizioloSke uzbudenosti, odnosno
aktivacijskih stanja organizma.

Osnovu za takvu pretpostavku daju dijelom, i u relativho simplifi-
ciranom obliku Schachterova istrazivanja determinati op¢ih emo-
cionalnih stanja (1964), u kojima je autor izvanrednom eksperimental-
nom manipulacijom objasnio odnose filozofske uzbudenosti, kognitivnih
faktora i socijalnih determinanti pri nastanku razli€itih vrsta emocija. Ako
je geneza svih emocionalnih stanja sadrzana u interakciji aktivacijskih
i kognitivnih faktora, onda po analogiji slijedi da je takva (u svom
najjednostavnijem hipotetskom obliku) i geneza estetskog dozivljaja,
kao posebnog oblika emocionalnog stanja.
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Rezultat takvog interakcijskog djelovanja je specifican osje¢aj ugo-
de (estetskog uzivanja, Ingarden 1975), Da bi takvo stanje ugode
bilo realizirano, potrebno je da se u cjelokupnom procesu koji vodi
estetskom dozZivljaju jave specificni (estetski) objekti, ili pak specificne
nutarnje (estetske) predodzbe, koje ¢e nakon Sto su percipirane, doves-
ti organizam u stanje aktivacijske uzbudenosti i koje ¢e pojedinac kog-
nitivnim procesima evaluirati kao estetske objekte, odnosno predodzbe.
Prema tomu, estetski dozivljaj nije samo puka emocionalna reakcija
na estetski objekt (kako je Cesto tretiran), ve¢ je posljedica interakcij-
skog odnosa pojedinca s estetskim objektom (predodzbom, situaci-
jom).

Model kojim se nastoji objasniti tako slozeni koncept, nuzno mora
biti samo gruba simplifikacija realne kompleksnosti ljudskog dozivlja-
vanja i ponasanja.

Koordinaciju i integraciju hipotetskih elemenata (procesa) koji su-
djeluju u realizaciji estetskog doZzivljaja Cini se pogodnim vrSiti postup-
no, uvodenjem hipotetskih elemenata po pretpostavljenom redoslijedu
pojavljivanja, te potom, preispitivanjem alternativnih hipoteza, vrSiti
premjeStanje, dodavanje ili odbacivanje hipotetskih elemenata.

Na toj osnovi mozemo postaviti teorijski model nastanka estet-
skog dozivljaja ukljuCivanjem pretpostavljenih bazi¢nih elemenata. She-
matski prikazano to bi izgledalo kao na Slici 1

SLIKA 1 Odnosi bazi¢nih hipotetskih elemenata koji tvore estetski doZivljaj

LEGENDA:

K| — kognitivha interpretacija

El — emocionalna interpretacija

AS — aktivacijsko stanje

S — sadrzaj (situacija, objekt ili si.), s potencijalnom snagom izazivanja estetskog

dozivljaja
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Kako se iz gornje slike moZe vidjeti, estetski dozivljaj potaknut je
adekvatnim izvanjskim sadrzajem koji na unutraSnjem (intraorganiz-
mickom) planu izaziva sloZzeni odgovor.

Mozemo se sloziti s vedinom suvremenih autora da ljudi najprije
interpretiraju situaciju kognitivno, i tek na osnovu takve interpretaci-
je dolaze do oblika i nivoa emocionalne reakcije. Kognitivhom interpre-
tacijom dolazi se do interne simbolicke predodzbe izvanjskih situacija.
Sama kognitivna interpretacija je proces koji se sastoji od viSe nivoa,
poCinju¢i od ekstrakcije bazicnih senzornih oblika do interpretacije
konceptualnih znacenja.

Za sve vrijeme trajanja kognitivnih procesa, a i prije njihovog nas-
tanka, postoji izvjesno energizirano stanje organizma, takozvano akti-
vacijsko stanje, koje se mijenja pod utjecajem nastalih kognitivnih pro-
cesa, ali i koje utjeCe na tijek i nivo kognitivnih procesa.

Na bilo kojem nivou variranja kognitivhe interpretacije moZe se
javiti emocionalni odgovor, Ciji ¢e intenzitet i kvalitet ovisiti o naj-
tjeSnjoj interakciji s kognitivnim momentima, odnosno energiziranim
stanjem organizma. Takav emocionalni odgovor rezultirat ¢e varijabil-
nim raspoloZenjima ogranic¢enog trajanja.

Navedeni hipotetski elementi iz ovog modela grade sveukupni es-
tetski dozivljaj, dok sam emocionalni odgovor predstavlja onu estetsku
reakciju koja je do sada bila najceS¢i predmet istrazivanja u psiholo-
gijskoj estetici.

Ovdje valja posebno naglasiti da estetski doZzivljaj, njegov intenzi-
tet i kvalitet, u najve¢oj mjeri ovisi o interakcijskim odnosima hipotet-
skih elemenata, odnosno varijabli kada se radi o konkretnom slucaju
istraZivanja, te je stoga nuzno u istrazivalacke nacrte integrirati barem
bazicne elemente (varijable), i potom multivarijatnim postupcima ana-
lize podataka nastojati otkrivati interakcijske odnose, tj. pravila.

Da bi stvari bile joS blize realnosti potrebno je reé¢i da na hipotet-
ske elemente navedenog modela, pa tako i na ukupni estetski dozivljaj,
osini samog estetskog sadrzaja (objekta i si.), utjeCe i sveukupni kon-
tekst koji ukljuCuje pojedinca sa svim njegovim osobinama u njego-
voj prirodnoj okolini. Zbog tih ¢e razloga biti potrebno izvjesno proSi-
renje osnovnog teorijskog modela, odnosno njegovo upotpunjawje. Pod
time podrazumijevamo cCinjenicu da estetski doZivljaj ne nastaje u va-
kuumu, te zbog toga ne smije biti tretiran izolirano. On moZe biti pod
utjecajem cijelog niza specifi€nih osobina i stanja pojedinaca, kao Sto
su npr.: osobine licnosti (ekstraverzija-introverzija, Eysenck, 1972,
1981; Child, 1965; konformizam, Farnsworth i Beaumont,
1929; snobizam i si.), obrazovni nivo (Frances, 1976), socioekonom-
ski status (Foster, 1951; Scheussler, 1948), znanje, odnosno po-
znavanje autora umjetnickih djela (S her if, 1935), rasa i spol (Ey-
senck ilwawaki, 1975), paznja (KoneCni i Sargent-Pol-
lock, 197), emocionalna stanja (Konec¢ni i Sargent-PoMock,
1977), ljutnja uz ispoljavanje agresije (K onecni, Crozier i Doob,
1976), kao i stavovi, raspoloZenja itd.

Na estetski doZivljaj takoder moze utjecati i veliki broj faktora
izvan pojedinca (izuzev estetskog objekta). Tako npr. snaZzan utjecaj
moZe izvrSiti socijalna sredina (Konecni, 1981), prostorni kontekst
(Be7inovic¢, 1981), razliciti ekoloski faktori i sli€no.
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Operacionalizacija varijabli istrazivanja

Da bi se mogla izvrSiti empirijska validacija predlozenog modela
nuzno je potrebno hipotetske elemente odnosno konstrukte datog mo-
dela uciniti pogodnim za eksperimentalnu manipulaciju. To se elegan-
tno Cini operacionalnim definiranjem koncepta, Sto znaCi da se hipo-
tetski elementi modela moraju izraziti u terminima njihovih mjerenja.
Na taj nacCin precizno se odreduju varijable koje su predmet istraziva-
nja.

S ciljem pomirenja humanistiCke orijentacije u psihologiji i znan-
stvene rigoroznosti, u ispitivanju estetskih fenomena cini se povoljnim
koristiti se subjektivnim iskazima ispitnika, izrazenim pomocu postu-
paka verbalnog skaliranja.

Svako samoprocjenjivanje u psihologiji polazi od ideje da pojedi-
nac posjeduje svijest o osobnom dozZivljaju koju moZe verbalno izraziti.
Ta se svijest u psihologijskim istrazivanjima izrazava subjektivnim iska-
zom u obliku skala procjene, na kojima pojedinac moze izraziti smjer i
intenzitet osobnog doZivljaja. Tako kvantificirani iskazi podlozni su ma-
tematickim analizama, kojima se moZe zadrijeti u srz i strukturu vrlo
slozenih psiholoSkih stanja, i koje omogucavaju objaSnjenja do kojih
sam ljudski um niposSto ne bi mogao doprijeti.

Operacionaino definiranje hipotetskih elemenata predloZzenog mo-
dela moze se vrSiti i nekim drugim nacinima, a ne samo postupcima ver-
balnog skaliranja, ali se takav postupak pokazao primjerenim. Kogni-
tivha interpretacija moze se definirati putem intervenirajuce varijable
znacenja, i to pomoc¢u postupka semanti¢kog diferenciranja (Osgood,
Suci iTannenbaum, 1957), nivo i oblik aktivacije moze se odredi-
ti pomo¢u AD-ACL skale (Thayer, 1978), a emocionalna stanja pomo-
¢u skala raspoloZzenja (N ow 1lis, 1965). Bezi nov i¢ (1983) je na taj
nacCin koriStenjem postupaka verbalnog skaliranja i lektorskim anali-
zama dobivenih podataka utvrdio bazicnu strukturu vizualnog estetskog
dozivljaja. Sljede¢e Sto bi bilo nuzno Ciniti da bi se izvrSila empirijska
validacija predloZzenog modela, to je odredivanje medusobnih utjecaja
bazicnih faktora, odnosno odredivanje njihovih udjela u ukupnom es-
tetskom dozivljaju. Uvodenjem u eksperimentalne nacrte i drugih re-
levantnih (ali ipak podredenih) varijabli (osobina i stanja licnosti, soci-
jalne i prostorne okoline, npr.), mogli bi se dobiti bogatiji i realniji po-
daci koji bi vodili ka potpunijem objaSnjenju.

Suvremena psihologija pruza, sre¢om, neiscrpne mogucnosti takvih
i slicnih istarZzivanja, jer moZe ponuditi Siroki repertoar metodoloskih
pogodnosti, a posebno veliki broj postupaka za multivarijatne analize
podataka.

ZakljuCujuéi ovaj rad valja naglasiti da prikazani teorijski model
moze zadovoljiti kriterije koje znanost zahtijeva, jedino ako se pokaze
da su teorijske postavke smisleno postavljene i ukoliko se empirijski
verificiraju. Ukoliko se utvrdi korespondencija izmedu postavljenih kon-
strukata i realnog, empirijskog svijeta, ovaj bi model mogao prerasti
u teoriju.
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Petar Bezinovi¢: INTERACTIONAL MODEL OF THE STRUCTURE OF THE
ESTHETIC EXPERIENCE

Summary

The paper gives a survey of the experimental psychology research in the
area of esthetics. It is noticed, however, that there have been very few studies
of personal esthetic experience. Some of the reasons for this might be the level
of psychological methodology, and orientation of dominant psychological schools.

The author puts foreward a theoretical model for the explanation of the
esthetic experience. The model may be empirically tested and evaluated. It in-
cludes a close interaction of the basic hypothetical constructs (the state of acti-
vation, cognitive factors, emotional states) as well as the interaction of a series
of relevant environmental factors. Some ways of the model evalution are su-
ggested.



