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U razvojnoj psihologiji danas dominiraju dva teorijska shvacanja. Je-
dno, da je to doba »bure i stresa«, i drugo, da je to relativho miran period
razvoja. MetodoloSke implikacije ovih razli¢itih shva¢anja ogledaju se, s jed-
ne strane, u upotrebi transverzalnog pristupa istrazivanju, teorijskom i me-
todoloSkom redukcionizmu, istrazivanju po modelu direktnih efekala, a s
druge strane u longitudinalnom pristupu istrazivanju, multivarijantnim mo-
delima istrazivanja i sloZenijim statistickim obradama podataka istrazivanja.
Te metodoloSke novine trebale bi u buduéim istrazivanjima omoguditi inter-
akeionisticki pristup temeljen na psiholoskim teorijama Sireg dometa.

Od vremena kad su se oko S. H a lia okupili pioniri razvojne psi-
hologije s namjerom da proucavaju adolescenciju i izlazenja l-iallovog
djela Adolescencija, proSlo je gotovo osam decenija.

U tim proteklim decenijama na podrucju razvojne psihologije pri-
kupljen je, valoriziran i teorijski osmisSljen obiman empirijski materi-
jal. Analize, ipak, pokazuju da su istrazivanja do 1960-ih godina bila
dominantno usmjerena na razvoj u prvim godinama Zivota. (Wright,

1960.)
PiSuci joS pedesetih godina o razlozima zbog kojih je do tada ado-
lescencija manje istrazivana Debes (1954.) kaze: »... sjetimo sg,

jednostavno, da je adolescencija doba zatvoreno, zakop&ano, koje bjeZi
od ispitivanja ili daje odgovore koje treba oprezno primati ...«.

Mislim da su istrazivanja u podrucju adolescencije bila omedena i
sklonoS¢éu nekih autora. Om su, pod utjecajem beletristike, ili pak svoje
fenomenoloSke orijentacije u psihologiji, o adolescenciji vise spekulirali
nego je empirijski proucavali.

Ponekad su se ograde istrazivanja nalazile i u specificnim odrede-
njima karakteristika tog zivotnog doba. Neka od tih odredenja neri-
jetko su granicila s mistifikacijama toliko potrebnih onima koji su se

mladosti viSe plaSili, nego Sto su o njoj stvarno nesto viSe znali ili je
razumijeli.
PrenaglaSavanje odredenja »ni dijete, ni odrastao — to je adoles-

cent« navodila su na zakljuak da je adolescencija zivotno doba »za
sebe«, omeden svijet koji viSe ne pripada djetinjstvu, a joS ne pri-
pada odraslima. Cole man 1974. piSe: »Mladi su odvojeni od odras-
lih s ekonomskim i obrazovnim institucijama koje su kreirali odrasli,
oni su liSeni psihicke podrSke osoba ostalih zivotnih doba, psihicke po-
drSke koju su jednom imali u obitelji, oni su subordinirani u relaciji
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s odraslima i izvan su dominantnih institucija drustva.« Iz ovakvih raz-
miSljanja normalno proizlazi da je sukobljavanje s odraslima ima-
nentno adolescenciji, kao Sto joj je svojstveno i radikalno prekidanje
s djetinjstvom. Odredivana, dakle, kao izolirano doba, ona je nuzno
odredivana i kao doba »bure i stresac.

lako su u proteklom vremenu psiholozi uglavhom prihvacali kon-
cepciju adolescencije kao doba burnog i nemirnog, oni su se medusobno
razlikovali u tumacenjima uzroka »bure i stresac. Ta razlikovanja
nisu dovela do odbacivanja ovakve teorijske koncepcije adolescencije.
Ona egzistira i danas, paralelno s novom koncepcijom, o kojoj ¢e kasni-
je biti viSe rijeci.

Na pocetku stolje¢a, zbog oslanjanja na biologiju i fiziologiju i, jer
je pod utjecajem Darwinove teorije shvac¢anje filogeneze bilo presudno
u tumacenju ontogeneze, uzroci »bure i stresa« trazeni su u tjelesnim
i fizioloSkim promjenama koje nastaju u doba adolescencije.

Taj svojevrsni teorijski redukcionizam utjecao je na biranje proble-
ma u istraZivanjima adolescencije a i na metodolo3ke pristupe. Nagli
razvoj metoda anatomske ontogeneze omogucdio je prikupljanje poda-
taka o rastu u centimetrima, o proporciji pojedinih dijelova tijela, o ve-
licini i funkciji unutrasSnjih organa, posebice Zlijezda s unutarnjim izlu-
C¢ivanjem i si. Tako npr. direktor dobro poznate Oaklandske studije o
rastu adolescenata H. Jones (1939.) naglaSava znacenje bioloskih pa-
rametara za adolescenciju.

Iz opisanih shvacanja proizaSle su deskriptivhe i normativne stu-
dije o tome Sto se dogada na tjelesnom i fizioloSkom planu i koliko su
adolescenti tim dogadajima iznenadeni, zabrinuti, uznemireni ili prepla-
Seni. Za mnoge autore burne i nagle tjelesne promjene glavnim su i je-
dinim uzrokom psiholoSkih promjena. Ta shvadanja inspirirala su empi-
rijska istrazivanja prema modelu direktnih efekata.

Studije koje su pokuSavale utvrditi prirodu veze izmedu tjelesnih
i psihickih promjena i objasniti stvarni doprinos tjelesnih promjena u
ponasanju novijeg su datuma. One pokuSavaju osvijetliti ulogu interve-
nirajucih ili medijacijskih varijabli na relaciji bioloSke promjene — psi-
holoSke promjene. Te studije karakterizira metodoloSki napredak u
smislu razvoja suptilnijih metoda istrazivanja, posebno statistiCkih me-
toda. (A. C. Peterson and B. Taylor, 1980.)

Shvacanja, koja na psihi¢ki razvoj gledaju suviSe biologisticki, po-
Cela su vec¢ tridesetih godina dozivljavati kritike od strane socijalnih
antropologa. Tako su, npr., prouCavanja sazrijevanja mladih na Samoi
omogucila M. Mead da ukaZze na slijedece: »da li ¢e adolescencija bili
ili ne period bure i stresa ovisi pretezno od druStvene organizacije.«
(Mead, 1978.) SuocCena s jednom drukcijom civilizacijom i kulturom
u kojoj je sazrijevanje mladih bezbolno, M. Mead kaze: » ... razdoblje
rane mladosti ne mora biti doba napetosti i sudara kakvim ga je napra-
vilo zapadno drustvo; odrastanje moZe biti slobodnije, lak3e i manje
slozeno ... «

Paralelno s tim nalazima Sirilo se i psihoanaliticko shvacanje soci-
jalizacije kao pobjede druStva nad pojedincem. Pocinju ukazivanja da
veliki dio onoga Sto se obiCno pripisuje ljudskoj prirodi moZe biti po-
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sljedica stega kojima se individua sputava u procesu kulturalizacije.
Sve to dovelo je do uvaZavanja kulturno-povijesnih i vremenskih dimen-
zija u izuCavanjima adolescencije.

PocCela su traganja za onim 3to se u suvremenim kulturama javlja
kao faktor izazivanja »bure i stresa« u adolescenciji. R. Benedict
(1938.) misli da teSkoce proizlaze iz €injenice postojanja prevelikog dis-
kontinuiteta u onome Sto se, iz faze u fazu razvoja, zahtjeva od djece
i mladih. Dok sa na jednoj strani dijete tretira kao neodgovorno, sub-
nnsivno i aseksualno bicée, civilizacijski zahtjevi su najceS¢e takvi da
treba izrasti u odgovorno, dominantno i seksualno bice.

Pored toga, studije pokazuju da su se na proucCavanje i shvacanje
adolescencije odrazili i dogadaji kao npr. drugi svjetski rat, tehnoloSka
revolucija i zbivanja u postindustrijskim drustvima.

U tim je druStvima razraden cijeli niz tehnika kojima su mladi
ljudi indoktrinirani kulturnim konceptima svoje sredine. To predstavlja
idealnu osnovu za ocjenu da su mladi, zapravo, manipulirane osobe.
Takva se ocjena u mladih joS viSe pocCinje ucvscivati kad im razvoj lo-
gickog misljenja omogucuje prosudivanje da u svijetu oko njih vrijede
dvostruka i viSestruka mjerila, dvostruki moral. (J. Piaget, 1978)
To uoCavaju ve¢ u porodic¢noj grupi, a joS viSe u Siroj socijalnoj sredi-
ni. Do mladih u svakom drusStvu dopiru razne reforme druStvenih nor-
mi, obiCaja i institucija koje zahva¢aju mnoga suvremena druStva. Misli
se tu na reforme braka, porodice, Skola, pa sve do reformi politickih
sistema. Ti doticaji s razliCitim modelima ponaSanja od kojih uce svoje
socijalne uloge, usvajaju sistem vrijednosti, €ine adolescente zbunjeni-
ma i ambivalentnima. Zbog toga, jedan od planova razvoja adolesce-
nata, o kojima je jo$S 1938. pisao Spranger, urastanje u svijet
odraslih, prate sukobi, nemiri i krize. Krize se povecavaju narocCito u
razvijenim drusStvima koja tendiraju sve ve¢im zahtjevima prema mla-
dima i istovremeno normiranju ZzZivota. Propisuje se kad se polazi u Sko-
lu, koliko traje Skolovanje, pod kakvim se uvjetima moZe zaposliti, os-
novati brak, porodicu i si. Konflikti uloga i kriza identiteta postaju
stalne pratilje mladih. (Eri kson, 1976.)

Komparativne studije o problemima adolescenata unutar iste kul-
ture, ali iz razlicitih druStvenih slojeva, pokazuju da koli¢ina »bure i
stresa« varira. lzgleda da su konflikti s odraslima, pa onda i konflikti
uloga i kriza identiteta, CeS¢i u tzv. srednjoj klasi. U njoj adolescenti
stalno nailaze na zahtjeve da budu uspje3ni, da »€ine dobro«, da uspiju
viSe od svojih roditelja. Naprotiv, adolescenti iz viSe klase se uspjeSno
konformiraju i reproduciraju postojece vrijednosti. Alijenacija od po-
rodice i svog socijalnog statusa manje im je privlatna od privilegije
koje im pruza mirno prihvaanje ponudenih uvjeta. (W inch, 1963)

U jednoj od rijetkih empirijskih studija problema adolescenata u
nas, I. Tolic¢ic¢ je 1970. naSao da viSe problema u odnosima s rodi-
teljima imaju adolescenti iz porodica skromnijeg socio-ekonomskog
statusa i iz manjih sredina. Isti je autor usporedujuci probleme sloven-
skih i ameri¢kih adolescenata naSao razlike medu njima koje objasSnja-
va razli¢itim socijalnim i 'kulturnim uvjetima Zzivljenja. (I. Tolicic,
1973.) Slicne razlike u problemima adolescenata u razliCitim kultura-
ma nasli su i drugi autori komparativnih i kros-kulturnih studija.
(Havighurst, J R. i dr. 1965, A. Padm a, 1978)



RFFZd, 23 (10) (1983/84) K. LACKOVIC-GRGIN: SHVACANJA ADOLESCENCIJE

Nakon pedesetinh godina sve veci broj istrazivata respektira i u
svojim istrazivanjima obuhvaca socijalno-kulturoloSke varijable koje
izazivaju »buru i stres« u mladih. Teorijski ta su istrazivanja zasnovana
na neoanalitickim shvacanjima razvoja licnosti, posebice na Eriksono-
voj psiho-socijalnoj teoriji razvoja. To je teorijsko shvacanje usmjerilo
istrazivaCe na mlade koji svojim ponaSanjem zaista odgovaraju onom
S§to Eniksom istice: »... nekad se mislilo da neki mladi ljudi moZda
pate od manje-viSe nesvjesnog konflikta identiteta, odredeni tip danas-
nje mladezi kaze sasvim neuvijeno i uz dramaticno pokazivanje svega
onog Sto smo ipi nekad smatrali unutarnjim tajnama da je toc¢no da
oni danas zaista imaju konflikte identiteta koje pokazuju kao na dla-
nu...«.

Naravno da je takvo gledanje na adolescenciju urodilo i metodo-
loSkim reperkusijama, U istrazivanjima mladih sve viSe se izabiru uzro-
ci s [posebnim obiljezjima (delinkventi, pripadnici nekih marginalnih
omladinskih grupa i si). Koriste se direktne tehnike (upitnici, rating
skale, Q-surt tehnike), jer se ne misli kao ranije da su mladi viSe od
drugih ispitanika skloni prikrivanju ili izvrtanju podataka.

Uz neoanalitieka shvac¢anja stalno su prisutni uvijek vitalni psiho-
analiticki koncepti. Kad je rije€C o problemima adolescencije pristase tih
koncepata pod snaznim su utjecajem djela A. Freud (1968.). Njezino
djelo sugerira da su mladi skloni anksioznosti i razliCitim obrambe-
nim mehanizmima, da su impulzivni i burnog emocionalnog reagiranja.
Autori koji slijede takva shvacanja empirijske potvrde istih nalaze
uglavnom u proucavanjima pacijenata '(dakle samo jednog, i to nerepre-
zentativnog dijela omladinske populacije), Slicno kao i pristase Erikso-
nove teorije ipak na osnovi svojih nalaza generaliziraju na sve mlade.

Osnovna metoda koju istrazivaci ovog shvacanja koriste je dijagnos-
ticki i terapeutski intervju. lako u svojoj osnovi dosta nedostatna, tak-
va teorijska i metodoloSka usmjerenost pribavlja nove argumente za
potlkrep'ljenje shva¢anja adolescencije kao dobi »bure i stresac.

Istovremeno, neki noviji rezultati kros”™kulturnih studija poceli su
prisje¢ati na nalaze M. Mead da adolescencija ne mora nuzno biti
doba »bure i stresac. Istrazivaci nalaze da je adolescencija jednostavna i
nekonfliktna i u nekim drugim druStvima, a ne samo u primitivnhim.
S. Nagler (1977.) izvjeStava o mladima iz izraelskih kibuca kod kojih
se nalazi manje agresije prema odraslima (prema pedagoSkom i soci-
jalnom establiSmentu). Svoj nalaz autor objaSnjava da odrasli delegi-
raju mladima u kibucima dio svojih prava, obaveza i odgovornosti.
Zato mladi u kibucima znatno viSe participiraju u upravljanju Skolom
i komunom u kojoj Zive. Naprotiv, u vecini suvremenih drustava mladi
sve teze urastaju u svijet odraslih bududéi da taj svijet od njih sve viSe
trazi, a sve manje im daje.

Sezdesetih i sedamdesetih godina jedan broj razvojnih psihologa
poceo se u svojim istrazivanjima adolescencije kretati u drugom pravcu.
Rije€ je o metodoloSkom zaokretu.

Umjesto transverzalnog pristupa koji je dominirao u istrazivanjima
mladih razli¢itog socio-ekonomskog statusa, spola i Zivotne dobi, poci-
nje se sve viSe koristiti longitudinalni pristup. Tom su se pristupu, do-
duSe, upucivale mnoge kritiCke primjedbe. Izmedu ostalih, isticalo se
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da je preskup, da istrazivaci koji ga koriste nemaju jasan istrazivacki
nacrt i da se ponaSaju u maniri »let's — just — look — and see«.

Uza sve kritiCke primjedbe koje se tom pristupu mogu uputiti, ve-
lik broj razvojnih psihologija ipak misli da je on vrlo primjeren prouca-
vanju razvojnih problema. Primjerenost longitudinalnog pristupa po-
rasla je u posljednje dvije decenije jer je dozivio supstancijalne novine
u naCinu prikupljanja podataka i statistiCkoj obradi istih. To mu omo-
gucuje izmicanje od cCesto isticanih prigovora da je neteoretican. Jer,
ako su teorije postale multivarijantne, postale su to i statisticke tehnike
za obradu i analizu longitudinalno prikupljenih podataka. (N. Liv son
and H. Peskin, 1980.)

Mislim da Cak ako se i prihvati stajaliSte da je neteoreticnost longi-
tudinalnog pristupa njegov neprevladani nedostatak, u slucaju prouca-
vanja problema adolescencije taj se nedostatak pokazao njegovom pred-
nosti. Jer, oslobodena teorijskih usmjerenja, neka istrazivanja sprove-
dena ovim pristupom omogudila su revidiranje teorijskog shvacanja
adolescencije kao dobi »bure i stresac.

Izmedu cetiri osnovna cilja koja je mogucée realizirati longitudi-
nalnim pristupom (Wohlwill, 1973), za provjeru ispravnosti shva-
¢anja adolescencije kao dobi »bure i stresa«, najvazniji cilj bio je do-
vesti U vezu ranije ponaSanje s kasnijim ponaSanjem. Revidiranju pre-
vladavajuc¢eg shvacanja adolescencije upravo su najviSe doprinijele lon-
gitudinalne studije koje su se bavile problemima konzistencije i pro-
mjena u ponasanju mladih. (Peck and Havighurst, 1960. Offer,
1969., Offer and Offer, 1975. i drugi.)

Najvecéi utjecaj na revidiranje shvacanja adolescencije kao dobi
»bure i stresa« imala je studija Offera i Offera iz 1975. godine.
To je istrazivanje trajalo osam godina, a provedeno je na muskim ispi-
tanicima jedne suburbane sredine, koji su pripadali tzv. srednjoj klasi.
Ispitivanje je zapoCeto obimnim mjerenjima kako djeCaci funkcionira-
ju u razlicitim oblastima Zivota. Na pocCetku ispitivanja djeCaci su imali
Cetrnaest godina. Iz uzorka su tada izdvojeni oni koji su bili psihijatrij-
ski tretirani. Ostale se pratilo osam godina i ustanovilo da »bura i stres«
nisu univerzalna stanja adolescenata, ve¢ samo komponente razvoja
ega. Nakon cetiri godine Skolovanja u viSoj Skoli naSlo ih se samo ne-
koliko napadnog ponaSanja. Kod vecine ostalih odnos s roditeljima bio
je opcenito spokojan. Autori zakljuCuju da je normalnost tih ispitanika
posljedica stabilnih i normalnih uvjeta u kojima su zivjeli. Faktorska
analiza rezultata ispitivannja pokazala je, doduSe, da oni koji su ozna-
€¢eni kao normalni nisu ipak homogena skupina. Sastoje se od tri sku-
pine: skupine mirnog (kontinuiranog) razvoja, uzburkane i buntovne
(burne) skupine.

lako je i prije te studije bilo pokuSaja da se adolescentsko pona-
Sanje podijeli u tri navedena razvojna puta, vrijednost te studije je u
tome Sto njezin autor nije o tome spekulirao ili se sluzio studijom slu-
Caja, vec¢ je do svojih spoznaja doSao empirijski, na reprezentativhom
uzorku.

ZakljuCak koji ta longitudinalna studija pruza jest, dakle, da se
za adolescenciju ne bi moglo generalno kazati da je to doba »bure i
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stresa« Doista, samo jedan dio mladih prolazi te godine zZivota s mno-
gim unutrasnjim burama i vanjskim konfliktima. Adollescenti kod kojih
su se opisani problemi provlacili kroz sve vrijeme ispitivanja potjecali
su iz porodica s generalno loSim Kiterpersonalnim odnosima. Prema
tomu nalazi idu u prilog tvrdnjama da postoji konzistencija problemnog
ponaSanja i njegova okolna determiniranost, a ne da problemno pona-
Sanje pocinje u adolescenciji.

Bududi da je adolescencija ipak doba velikih i relativho brzih pro-
mjena u fiziCkoj, emocionalnoj i socijalnoj sferi zivota, prihvacanje
shvacanja da ona za vec¢inu mladih ipak nije doba »bure i stresa«, ne
oslobada obaveze odgovaranja na pitanje kako mladi rjeSavaju dileme
koje im te promjene donose. Stoga mislim da istrazivanja ne bi trebalo
nastavljati u pravcu verifikacije jednog od dominiraju¢ih shvacanja
adolescencije, ve¢ u pravcu traganja za onim Sto vecini mladih omogu-
¢uje relativno harmoni¢an i miran razvoj Prouciti relativni doprinos
razli¢itih faktom takvog razvoja i, naroCito, njihovo interaktivho djelo-
vanje moguce je danas viSe nego ikada do sada. Da bi se to realiziralo
nuzno je nadvladati teorijske koncepcije koje vode u metodoloSki re-
dukcionizam. Osobno, zalazem se za interakcionisti¢ki pristup koji omo-
gucuju teorije Sireg dometa, kakve su danas razvojno-kognitivne i teori-
je socijalnog ucenja.
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Katica Lackovi¢-Grgin: DIFFERENT CONCEPTIONS OF ADOLESCENCE AND
THEIR METHODOLOGICAL IMPLICATIONS

Summary

Nowadays the psychology of development is dominated by two theoretical
conceptions of adolescence. The first holds that is a time of »storm and stress«
and the second that it is a relatively quiet period of development. On the one
hand, the methodological implications of these different conceptions are reflected
in the use of the transverse approach to research, in a theoretical and methodo-
logical reductionism, in research according to the models of direct effect and, on
the other hand, in the longitudinal approach to research, multivariant models of
research in a more complex statistical elaboration of the research data. In future
research these methodological novelties should enable an interactive approach
founded on psychological theories of broader range.



