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IzvrSno je ispitivanje kod 399 adolescenata oba spola u dobi od
13i po, 15i po i 17 i po godina. Cilj istrazivanja je utvrditi razvojne
trendove u doprinosu vrednovanja znacajnih dragih (majke, oca,raz-
rednika i prijatelja) samovrednovanju mladih.

U ispitivanju su koriStene skale semantickog diferencijala. Re-
zultati analize varijance i regresijskih analiza su pokazali da se mladi
razlikuju u samovrednovanju s obzirom na dob i spol u smislu da
mladi sebe pozitivnije vrednuju od starijih, a ii da adolescentice sebe
vrednuju pozitivnH’e nego adolescenti.

Nije se dosljedno potvrdila pretpostavka da s dobi opada doprinos
znaCajnih dragih samovrednovanju mladih. Medutim s dobi se milje-
nja relativni doprinos vrednovanja pojedinih znacajnih osoba. Isto
taiko relativni doprinos znaCajnih drugih zavisi i o spolu adolescenata.

Uvod

Da osoba konceptralizira sebe u zavisnosti o tome §to o njoj misle
drugi ljudi ideja je Sto ima oslonac u filozifijskoj misli Hume-a i Smatha.
Kasnije je tu ideju teorijski uobli¢io James, 1890, godine, a i neki socio-
lozi medu kojima se posebno isticu Cooley, 1902. i Mead, 1934. (prema
Burng, 1982).

Cini se da su za raspravu o relaciji znacajni drugi i samovrednovanje
pojedinca teorijski najrelevantnija shvacanja Cooleya i Meada. lako po-
nesto razlicito tumace procese formiranja self-koncepta, njihovo zajed-
nicko glediSte da drugi ljudi doista utjeCu na pojedincevo shvaéanje sebe
danas je u psihologiji opéeprihvaceno. DoduSe, to je prihvacanje rezul-
tiralo iz empirijskih radova §to su ih inspirirale teorije Cooleya i Meada.
Tako je npr. Burns, 1975. (navedeno prema Burns, 1982) nasao da je ono
Sto osoba misli o sebi vrlo slitcno onome Sto ona misli da o njoj misle
drugi ljudi. Isto tako, iako danas postoje mnogi novi modeli o strukturi
self-koncepta ipak se u nekima od njih respektira Cooleyevo shvacanje
da se self-koncept sastoji od tri komponente: 1) zamisli kako izgledamo
drugima; 2) zamisli kako drugi vrednuju na$ izgled i 3) osjetaja ponosa
ili poniZzenja koji najviSe zavise o tome kako nas drugi vrednuju. Prva
komponenta je ono §to veci broj suvremenih autora naziva deskriptivnim
aspektom selfa, dok druga i treéa komponenta predstavljaju evaluativni

1 Rad je dio istrazivatkog zadatka »Self-koncept mladih u odnosu na

sastav obitelji i razliCite tipove inteiraikciija sa znaCajnim osobama« §to ga
financira SI1Z za znanost SR Hrvatske.
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aspekt self-koncepta. A upravo s postojanjem empirijski dokazanog eva-
luativhog aspekta self-koncepta povezana je pretpostavka i Cinjenica
da osoba sebe vrednuje na nacin kako je vrednuju drugi ljudi.

Naravno da svi ljudi koje pojedinac susrec¢e nisu podjednako znacaj-
ni za njegovu sliku o sebi. Govoreéi u terminima Levingena i Snoeka
(prema Forgas, 1985), znacaj drugih osoba zavisit ¢e o stupnju ukljuce-
nosti izmedu partnera u odnosu. Prema modelu spomenutih autora odnos
izmedu ljudi mogao bi se oznaciti na jednom kontinuumu na c¢ijim se
krajevima nalaze ekstremi: od situacije u kojoj nema nikakvog kontakta
do perfektne uzajamnosti ili identi¢nosti izmedu partnera. Kad se na
tom kontinuumu dode do takvog odnosa koji se moZe oznaiti kao inter-
akcija (medusobno uzajamno djelovanje), valja oCekivati da ¢e osobe s
kojima pojedinac ima takav odnos znaCajnije utjecati na njegovo samo-
vrednovanje.

Interakcija moZe hiti asimetricna ili simetricna 3to zavisi o razlici
ili ujednacenosti sudionika u njihovu statusu i snazi. Asimetricna inter-
akcija obi¢no se ostvaruje medu osobama izmedu Cijeg statusa i snage
postoji znaCajna diskrepanca (npr. interakcija roditelj - dijete). Dokle
god dijete roditeljima priznaje tu razliku u statusu i snazi, dotle ¢e ono
zauzimati poziciju koja je tome komplementarna, odnosno dozivljava't ¢e
roditelje kao znaCajan izvor utjecaja te ¢e u vezi Snjim uskladivati svoja
ponalanja, ali i samovrednovanje. Sli€nu poziciju u odnosu s djetetom
imaju i druge odrasle osobe koje mladi navode kao znaCajne druge. To
su ucitelji i rodaci (Galbo, 1984).

Budué¢i da s dobi djeteta opada diskrepanca izmedu statusa i snage
odraslih i djeteta, Sto se vidi iz nalaza da oko dvanaeste godine opada
bezrezervno priznavanje roditeljskog autoriteta (Youniss i Smollar, 1985),
moglo bi se oCekivati da ¢e na adolescentskom uzrastu postepeno opadati
znacaja roditelja za samoevaluaciju mladih. Medutim kako nalazi poka-
zuju da na adolescentskom uzrastu raste intimnost u odnosu s roditelji-
ma, i to posebice s majkom (Hunter i Youniss, 1982; Lackovi¢-Grgin,
1986), moglo bi se oCekivati da utjecaj roditeljskog vrednovanja ne opada
ve¢ da se samo mijenjaju mehanizmi koji ga ostvaruju. Pokoravanje se
zamjenjuje uskladivanjem za koje se nalaze drugi argumenti od onih
koji su posredovali pokoravanje.

Ta promjena mehanizama koji ostvaruju utjecaj znacajnih drugih na
razvoj evaluativnih aspekata self-koncepta dijelom je izazvana porastom
djetetova kognitivnog kapaciteta, a dijelom sve vecom diferencijacijom
njegovih socijalnih uloga. Mnoge od tih socijalnih uloga iniciraju nove
asimetricne interakcije, ali jo§ znacajnije postaju simetricne interakcije.

Simetri¢na interakcija pretpostavlja direktni reciprocitet i ostvaruje
se medu osobama podjednakog statusa i snage. Takav je npr. odnos medu
vrinjacima (naroCito prijateljima), a to su takoder osobe Sto ih mladi
navode kao znacajne druge (Galbo, 1984). Kako uzajamnost ili recipro-
citet pretpostavljaju slicnost vrijednosti i stavova moZe se pretpostaviti
da zbog porasta intimnosti medu vrdnjacima adolescentske dobi (posebno
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medu djevojkama, Werebe, 1987) raste znaCaj vrSnjaCkih vrednovanja
u samovrednovanju adolescenata. Opravdanost ove pretpostavke djelo-
mice se temelji i na nalazima McGuire-a (1984) o razvojnim trendovima
u odredivanju socijalnog self-koncepta povezanog sa znacajnim drugima.
Autor, Ciji se pristup istrazivanju self-koncepta razlikuje od vedine su-
vremenih istraZzivata u ovom podrucju, koristi tehniku ispitivanja tzv.
spontanog self-koncepta (za razliku od reaktivnog koji se ispituje pomocu
razli¢itih upitnika i/ili skala). Od ispitanika je trazio da opiSu sebe.
Analiza sadrZaja takvih samoopisa Sto ih je McGuire prikupio od ispi-
tanika starih 7, 9, 13i 17 godina je pokazala da s dobi opada imenovanje
znacajnih drugih u odnosu na sve imenice $to su se halazile u samo-
opisu. Dok je u sedmogodiSnjaka od ukupnog broja imenica Sto su se
nalazile u samoopisu na znaCajne druge otpadalo 29 posto, u sedamna-
estogoddsnjaka taj se broj smanjio na 16 posto. Medutim, s dobi je vari-
rao udio znaCajnih osoba u smislu da se poveéavao udio osoba izvan
obitelji (uCitelja i vrinjaka).

Pored spomenutih studija povezanoS¢u nekih dimenzija self-kon-
cepta s vrednovanjem tih dimenzija od strane roditelja, ucitelja i vr3nja-
ka bavio se veCi broj autora. Kao §to istiCe Bums (1982) u svim tim
studijama aooivene su znaCajne Korelacije, ivieduum, one su uvijeK bile
nize izmedu aktualne percepcije sebe i aktualnog vrednovanja drugih
nego izmedu globalnog vrednovanja sebe i percipiranja globalnog vred-
novanja drugih. Buduéi da se u adolescenciji izgraduje jedan generalm-
rani self-koncept, odnosno globalno samovrednovanje za koje su manje
vazna povremena i sporadi¢na vrednovanja drugih, bilo bi zanimljivo
utvrditi tko-od znacajnih osoba i koliko doprinosi globalnom samovred-
novanju adolescenata razliite dobi.

U literaturi ima podataka da se vrednovanje znacajnih drugih raz-
liCito reflektira na samovrednovanje adolescenata razli¢itog spola. To je
navelo Hoeltera (1984) da poku3a provjeriti navode da samoevaluacija
djevojaka viSe zavisi od vrednovanja znacajnih drugih nego li samo-
evaluacija mladi¢a. Hoelter kod osamnaestogodiSnjaka nalazi da to ba$
i nije tako, odnosno da je samovrednovanje djevojaka viSe povezano s
vrednovanjem prijateljica, a samovrednovanje mladi¢a s vrednovanjem
roditelja.

Poradi provjeravanja hipoteza o razvojnim promjenama u poveza-
nosti izmedu vrednovanja znacajnih osoba i samovrednovanja mladih
(zasnovanim na McGuireovim nalazima o tim promjenama u deskriptiv-
nom selfu) te s namjerom provjeravanja nesuglasnih nalaza o toj pove-
zanosti s obzirom na spol adolescenata, u ovom se ispitivanju poku$alo
odgovoriti na pitanje kakav je doprinos vrednovanja majke, oca, razred-
nika i prijatelja samovrednovanju adolescenata razliCite dobi i spola?

129



K. LACKOVIC-GRGIN: DOPRINOS ZNACAINIH .. RFFzd, 27(4) (1987/88)

METODA
Ispitanici

U Skolama Zadra, Sibenika i Splita ispitano je 399 ucenika. U sed-
mim razredima osnovne Skole ispitana su 104 ucenika prosjetne starosti
13 godina i 4 mjeseca (45 muskih i 59 Zenskih), u prvim razredima sred-
njih Skola ispitana su 172 uclenika prosjeka 15 godina i 5 mjeseci (65
muskih i 107 Zenskih), a u tre¢im razredima srednje Skole 123 ucenika
prosjeCne starosti 17 godina i 5 mjeseci (37 muskih i 86 Zenskih).

Ispitivanje je obavljeno anonimno.

Instrument ispitivanja

Pretpostavilo se da ¢e se valjaniji odgovor na postavljeno pitanje
dobiti iako se pri ispitivanju koristi identi¢ni mjerni instrument za glo-
balnu samoevaluaciju i percipiranu evaluaciju od znacajnih drugih, te
da se pri tome respektiraju realni interakcijski konteksti u kojima se
nalaze mladi i njima znacajne osobe. Cini se da te interakcijske kon-
tekste najbolji reflektiraju pitanja kao $to je npr. »O meni kao uceniku
moj razrednik misli da sam ...«

lako se u metodolodkoj literaturi o problemima mjerenja self-kon-
cepta (npr. Wylie, 1974) s dosta valjanih razloga kritizira upotreba Os-
goodova semantiCkom diferencijala u ispitivanjima razli¢itih dimenzija
self-koncepta, ipak, jer u ovom slucaju ispitanici procjenjuju evaluativno
znaCenje sebe kao objekta, odluceno je upotrijebiti skalu semanti¢kog
diferencijala sa tri Cestice (dobar-l0§, pozi'tivan-negativan, uspjeSan-ne-
uspjeSan). Ovi pridjevi-opoziti najéeS¢e se nalaze u faktoru evaluacije.
Dodatni razlog za odabir navedenih pridjeva jest Sto se ovi pridjevi Cesto
nalaze u samoopisima ucenika. Instrument je prema tome sadrZzavao pet
skala semanti¢kog diferencijala sa po tri Cestice na kojima je ispitanik
morao procijeniti ove tvrdnje: 1) Opcenito, o sebi mislim da sam...2) O
meni kao uCeniku moj razrednik misli da sam... 3) O meni kao sinu
(kéeri) moja majka misli da sam... 4) O meni kao prijatelju moj prija-
jatelj misli da sam... 5 O meni kao sinu (kceri) moj otac misli da
sam... Jedna od tih skala izgledala je ovako:

OPCENITO, O SEBI MISLIM DA SAM

Dobar Los
! 2 1 0 1 2 3

Pozitivan Negativan
2 1 0 1 2 3
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Uspjesan Neuspjesan
3 2 1 0 1 2 3

ProsjeCna pouzdanost (Cronbach alpha) kroz svjih pet skala iznosila je
.54 u uc€enika sedmih razreda, .59 u ucenika prvih razreda srednje 3kole
i .62 u ucCenika treCih razreda. NeSto skromnija pouzdanost vjerojatno
je posljedica malog broja Cestica, u skalama.

Statisticka obrada podataka obuhvatila je raCunanje analize vaili-
jance po modelu 2X 3 (spol X dob) s rezultatima na skali samovredno-
vanja kao zavisnom varijablom. lzvr8ene su i stupnjevite regresijske
analize s percipiranim vrednovanjem od razrednika, majke, prijatelja i
oca kao predikitorima i samovrednovanjem kao kriterijem.

REZULTATI
Tablica 1.

Podaci dvosmjerne analize varijance rezultata na skali samovrednovanja
Grupe Vlljt L.r. IH.r.
Muski 6.47 8.66 8.73
Zenski 5.29 6.16 6.79
lzvor varij. SS DF MS F =}
Spol 313.018 1 313.018 31.352 <.01
Dob 160.002 2 80.001 8.013 <.01
Interakcija 72.970 2 36.485 3.654 <.05
Izmedu Cel. 3923.684 393 9.984

Rezultati pokazuju da se naSi ispitanici razlikuju u samovrednovanju s
obzirom, na spol i na njihovu dob. Takoder je znaCajna interakcija dobi
i spola. Muski sebe vrednuju negativnije od Zenskih. Testirane su razlike
medu parovima po dobi, prema postupku Sto ga predlaze Winer, 1970.
Znacajne razlike na nivou od 1 posto pokazale su se u muskih izmedu
grupe iz sedmih i tre¢ih razreda (t = 3.587), te izmedu grupe iz sedmih i
prvih razreda (t = 4.010). U Zenskih razlike su znaCajne izmedu, grupe iz
sedmih i tre¢ih razreda (t = 4.761), te izmedu grupe iz sedmih i pi*vih

3 2 Brojcane vrijednosti oznaka u skalama semantiCkog_ diferencijala uno-
Sene su tako da je npir. »dobar« oznacen s 1, a »loS« sa 7, odnosno da nize
vrijednosti arltmetlcklh sredina znaCe pozitivnije vrednovanje
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razreda (t = 2.718). Na nivou od 5 posto znaCajna je i razlika izmedu
zenskih iz prvih i treCih razreda (t = 1.97). Zbog ovakvih rezultata ana-
lize varijance izvrSene su za svaku grupu posebne regresijske analize
(postupak backward).

Tablica 2.

Rezultati stupnjevite (backward) regresijske analize za samovrednovanje

kao kriterij (muski i Zenski, VII.r.)
Muski
1. korak
Predlifcitoiri korel. s kriter. beta F za beita 2}
vred. razrednika 42 .28 9.06 < 01
vreid. majke -.03 -.02 .01 > 05
vred. prijatelja 63 53 27.26 < 01
vred. oca 34 .28 5.4 < .05
R2= .794 R = 891 dl = (4,40) F = 3859 p < 01
3. korak
Rredliikitori korel. s kriter. beta F za beta p
vred. prijatelja 77 .68 64.45 < .01
vred. oca A7 .30 12.48 < 0
R2= .747 R = .864 df - (2,42 F = 62,16 p < .01
Zenski
1. 'korak
Pnedikitori korel. s kriter. beta F za beta p
vred. razrednika .50 .67 18.93 < 01
vred. majke -.05 -.06 .08 > 05
vred. .prijateljice .05 04 17 > .05
vred. oca -.04 -.05 .07 > .05
R2= .402 R --.634 dl = (4,54) F =907 p < 01
4. korak
Predlktori korel. s kriter. beta F za beta p
vred. razrednika .63 .63 37.51 < 01
R2 = .396 R - .629 df - (1,57) F = 3751 p < .01
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Iz vrijednosti multiplih koeficijenata korelacije se vidi da sve Cetiri
prediiktorske varijable u muskih ispitanika objasnjavaju 79 posto vari-
jance Kkriterija, a u Zenskih samo 40 posto. U skupu preostalih predik-
torskih varijabli koje u muskih objaSnjavaju 74 posto varijance kriterija
naslo se vrednovanje prijatelja i oca, dok je u Zenskih preostalo samo
vrednovanje razrednika koje objaSnjava 39 posto varijance Kriterija.

Tablica 3

Rezultati stupnjevite (backward) regresijske analize za samovrednovanje kao

kriterij (muski i Zenski, 1. r)
Miuski
1 korak
Prediilktori korel. s kriter. beta F za beta o]
vred. razrednika A7 A7 17.4 < .0
vred. majke .30 .30 6.27 < .05
ured. prijatelja .25 21 4.27 < .05
vred. oca -.06 -.07 19 > .05
R2= 617 R = 785 df = (4,60) F = 2419 p < .01
3. korak
Predjikitott'j korel. s kriter. beta F za beta P
vred. razrednika .56 .52 28.18 < 01
vred. majke 41 34 12.97 < .01
R2= .589 R —767 df = (2,62) F = 4459 p < .01
Zenski
1 korak
Prediilktori korel. s kriter. beta F za beta p
vred. razrednika .59 48 55.01 < 01
vred. majke 31 .29 11.45 < .01
vred. prijateljice .29 22 10.04 < .01
vred. oca .10 .08 1.2 > .05
R2 = .640 R = .800 df = (4,102) F= 4533 p < 01
3. korak
Prediik'tori 'korel. s kriter. *beta F za beta p
vred. razrednika .64 .54 72.93 < 01
vred. majke 57 45 50.73 < .01
R2= .603 R = 776 df = (2,104) F = 79.04 p < .01
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Iz vrijednosti multiplih koeficijenata korelacije se vidi da sve Cetiri
predikorske varijable objasnjavaju u muskih ispitanika 61 posto vari-
jance Kkriterija, a u Zenskih ispitanika 64 posto varijance kriterija. | u
muskih i u Zenskih u skupu preostalih prediktorskih varijabli nalazi se
vrednovanje razrednika i majke, s tim Sto one u muskih objaSnjavaju 59
posto varijance kriterija a u Zenskih 60 posto, $to je identi¢no.

Tablica 4.

Rezultati stupnjevite (backward) regresijske analize za samovrednovanje kao

kriterij (muski i Zenski, IlI.r.)
Muski
1. korak
Predliktord kiorel. s krater. beta F za beta p
vred. razrednika .05 .05 .09 > 05
vred. majke 21 .24 151 > 05
vred. prijatelja .20 22 1.45 > 05
vred. oca .35 .36 4.62 < .05
R2= .610 R = 781 df = (4,32) F= 1251 p < 01
3. korak
Predliktord korel. s krater. beta F za bata P
vred. prijatelja 46 .39 9.28 < 01
vred. oca .53 48 13.71 < 0
R2= .588 R = 766 df = (2,34) F= 2431 p < .01
Zenski
1. korak
Predliktord kiorel. s kriter. beta F za bata p
vred. razrednika .36 .28 12.61 < 01
vred. majke 24 22 5.18 < .05
vred. prijateljice 49 .45 26.7 < 01
vred. oca .00 .00 .00 > 05
R2= .602 R= 775 df = (4,81) F = 30.75 P < 01
3. korak
Predliktord korel. s kriter. beta F za beta 2}
vred. razrednika 42 33 17.92 < .01
vred. prijateljice 61 .56 51.37 < .01
R2= .569 R = .754 df = (2,83) F = 54.82 p < .01
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Vrijednosti multiplih koeficijenata korelacije pokazuju da sve cetiri
prediktors'ke varijable objaSnjavaju u muskih ispitanika 61 posto vari-
jance kriterija, a u Zenskih 60 posto Sto je podjednako. U skupu pre-
ostalih prediktorsk'ih varijabli boje u muskih ispitanika objaSnjavaju
59 posto varijance kriterija naSlo se vrednovanje prijatelja i oca, dok u
Zenskih 57 posto varijance kriterija objaSnjavaju preostale predibtorske
varijable — vrednovanje prijateljice i majke.

DISKUSIJA

Nalaz da se samovrednovanje mladih u ovom istrazivanju razlikuje
s obzirom na njihov spol | na njihovu dob, i to u smislu da mladi ado-
lescenti sebe vrednuju pozitivnije od starijih kao i da Zenske sebe vred-
nuju pozitivnije od muskih, djielomicno se slaze s nalazima veceg broja
autora koji su u istrazivanjima koristili ili: ternsverzalni ili longitudinalni
pristup. Utvrdeno je npr. da pri promjeni Skole opada samopoStovanje,
kao i da se tada mijenjaju i odnosi sa znaCajnim osobama (Hirsch i Rap-
kin, 1987). | na$i ispitanici su u prvom razredu srednje Skole doZivjeli
promjenu Skole, pa bi se nalaz o negativnijem samovrednovanju mogao
objasniti tim kontekstualnim faktorima. Ipak, €ini se da i zbog razvoja
logickog misljenja mladi postaju sve kriticniji prema svijetu, pa i prema
sebi samima.

Jedna od pretpostavki u ovom istraZivanju, zasnovana na ranijim
empirijskim nalazima, bila je da s dobi opada doprinos znacajnih drugih
samovrednovanjia adolescenata. Ova se pretpostavka nije u cijelosti po-
tvrdila. Sude¢i prema koli€ini objaSnjene varijance kriterija (samovred-
novanja) doprinos znacajnih drugih zamjetno opada samo u muskih is-
pitanika. Naime, dok u najmladih muskih vrednovanje znacajnih drugih
objaSnjava 79 posto varijance Kkriterija, dotle na starijim uzrastima to
iznosi oko 60 posto. U ucenica se desilo neSto suprotno navedenoj pret-
postavci, jer u najmladih vrednovanje znacajnih drugih objaSnjava 40
posto varijance Kriterija, a tek u starijih to iznosi (slicno kao i u mus-
kih) oko 60 posto.

Da spol ima vaZznu ulogu u odredivanju znaCaja drugih za samo
vrednovanje mladih u dobi od 13 i po godina moglo bi se objasniti raz-
likom u brzini sazrijevanja mladih razli¢itog spola. DjevojCice u to doba
postizu veci stupanj zrelosti od svojih kronoloSkih vr8njaka. To, izgleda,
u njih snaznije generira otpor prema roditeljskom autoritetu. U prilog
tome govore rezultati regresijskih analiza. Naime iz tablice br. 2 se moze
vidjeti da je relativni doprinos vrednovanja majke i u muskih i u Zen-
skih ispitanika neznaCajan. To se slaZze s nalazima da u to doba dolazi
do promjena odnosa s majkom (Steinberg i Hill, 1978). Ali u djevojcica
je na ovom uzrastu neznacajan i doprinos oca, pa i prijateljice. Nezna-
¢ajan doprinos oca mogao bi se objasniti time $to je on osoba suprotnog
spola koja djevojCicama nije objekt identifikacije. NeznaCajan doprinos
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prijateljica vjerojatno je posljedica joS neizgradenih intimnih odnosa,
budué¢i da intimnost znacajnije raste tek na kasnijem adolescentskom uz'
rastu (Hunter i Youniss, 1982; Werebe, 1987).

Iz tablice br. 2 se takoder vidi da samovrednovanju djeCaka ovog
uzrasta najviSe doprinosi vrednovanje prijatelja i oca, a samovrednova-
nju djevojcica razrednika. Ove razlike mogu se objasniti istaknutoScu
socijalnih uloga, odnosno razlicitim interakcijskim kontekstima. Dok su
za djeCake tog uzrasta vaZnije neke vanSkolske aktivnosti (a onda i
osobe s kojima su pri tim aktivnostima u interakciji) dotle su djevojCice
vise usmjerene na svoju ulogu daka. Naime, opcenito je poznato da
djevojCice viSe nastoje »ugoditi« nastavnicima od djeCaka (Maccoby i
Jacklin, 1974).

Na uzrastu od 15 i po godina, dakle kad su mladi oba spola doZiv-
jeli promjenu 3kole, vrlo je slican ukupni doprinos znacajnih osoba nji-
hovu samovrednovanju. Iz tablice br. 3 moZe se uz to vidjeti da se i u
muskih i u Zenskih svojim doprinosom najviSe istiCe vrednovanje raz-
rednika i majke. Opadanje ukupnog doprinosa znacajnih drugih u
muskih, a poveéanje ukupnog doprinosa znacajnih drugih u Zenskih uz
podatak da se oni izjednaCuju u smislu relativnog doprinosa dviju zna-
Cajnih osoba (majke ,i razrednika) navodi na sljede¢e moguénosti ob-
jasnjenja: djeCaci tek na tom uzrastu postizu veci stupanj zrelosti koja
rezultira opadanjem ukupnog doprinosa znacajnih osoba. Pored toga iz-
gleda da promjena Skole dovodi do vece istaknutosti socijalne uloge daka,
pa vrednovanje razrednika postaje znaCajnije. U vezi s tom promjenom
izgleda da ojacava i uloga majke koja svojom ekspresivnoS¢u podrzava
dijete u toj promijenjenoj situaciji. Medutim zbog vedée zrelosti doprinos
majke i razrednika nije toliko znacajan koliko je vrednovanje oca i pri-
jatelja na mladem uzrastu.

Istaknuti doprinos majke u djevojCica ovog uzrasta, kao i povecanje
ukupnog znaCaja drugih osoba za njihovo samovrednovanje moZe se ob-
jasniti nalazima da oko Sesnaeste godine pocinje porast intimnosti s
majkom, odnosno da se postepeno unilateralnost, koja je izazivala otpore
na ranijem uzrastu, zamjenjuje uzajamnoS$¢u. Kao Sto se vidi iz tablice
br. 3 znacajan je i doprinos prijateljice ukupnom doprinosu svih znacaj-
nih drugih (iako ne toliko kao §to je doprinos majke i razrednika). A
i taj porast bi se mogao objasniti porastom intimnosti prema prijateljici.
Takve mogucnosti potkrepljuju nalazi o promjenama odnosa s ocem,
majkom i prijateljem u adolescenata o kojima izvjeS¢uju Hunter i You-
niss, 1982. ,

lako s mladima od 17 i po godina nije dobiven oCekivani pad ukup-
nog doprinosa znacajnih drugih njihovu samovrednovanju (i to u oba
spola), ipak se i tu oCituju neke razvojne promjene. One se reflektiraju
u promjeni osoba koje najvise doprinose samovrednovanju mladih ovog
uzrasta. Iz tablice br. 4 se vidi da su to u mladi¢a, ponovo kao i na
najmladem uzrastu, otac i prijatelj, a u djevojaka razrednik i prijateljica.
Vidi se da simetrine interakcije, koje se sve viSe ostvaruju u prijatelj-
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skom odnosu mladih, utjeCu na njihovo samovrednovanje. lako bi se
s klasi¢nog razvojmo-kognitivnog stajaliSta moglo oCekivati opadanje do-
prinosa znacaja drugih zbog sve veée sklonosti i sposobnosti mladih da
»vije€aju sami sa sobom-«, ipak se to ne deSava. To stoga $to se u pri-
jateljskom odnosu javlja uzajamna refleksija. Naime, mladi te dobi sve
viSe vremena provode u zajedniCkim aktivhostima i Cesto se nalaze u
takvom interakcijskom kontekstu kojeg bi se moglo oznaciti kiao socijalna
verifikacija. U prijateljskom odnosu, Cija je znaCajna dimenzija pored
intimnosti i uzajamno poStovanje, mladi Covjek se trudi posti¢i konsen-
zus s partnerom, razmjenom ideja, osjecanja, u raspravama i evaluaci-
jama. Na taj naCin, kao Sto su utvrdili Youniss i Smollarova (1985) fi-
nalni kriterij za validaciju dolazi od obje osobe u interakciji. A sve to
plauzibilnio objadnjava znaCajni doprinos prijatelja samovrednovanju mla~
dih na ovom uzrastu, posebice u djevojaka.

Znacajni doprinos oca samovrednovanju mladiéa mogao bi se ob-
jasniti podatkom da se u to doba poveéava uzajamnost oCeva i sinova
(Youniss i Smollar, 1985). U djevojaka je i u ovoj dobi znacajan doprinos
razrednika, iako manje od doprinosa prijateljice. A to znaci da je uloga
daka u Zenskih (na svim uzrastima) vrlo vazna za njihovo samovredno-
vanje.

Nasi nalazi o doprinosu znacajnih osoba samovrednovanju mladih
oba spola na uzrastu od 17 i po godina sukladni su nalazima $to ih je
na mladima sli¢nog uzrasta dobio Hoelter (1984). 1z tablice br. 4 se naime
vidi da najveci doprinos u samovrednovanju mladiéa ima vrednovanje
oca, a u djevojaka vrednovanje prijateljice. Znaci, nalazi ovog istraZiva-
nja ne govore u prilog navodima u ranijoj literaturi da je samoevalua-
cija djevojaka viSe pod utjecajem znacCajnih drugih nego li samoevalua-
cija mladi¢éa. Ukupni doprinos znacajnih drugih je sli¢an, a razlikuju se
samo osobe koje tom samovrednovanju najviSe doprinose.

Na kraju treba istai da bi daljnja istrazivanja trebala verificirati
ove nalaze upotrebom mjernog instrumenta koji bi imao vecu pouzda-
nost. To bi trebalo zbog toga Sto skala semantickog diferencijala koris-
tena u ovom ispitivanju nije dosegla onaj nivo pouzdanosti koji se u
novijoj psihometrijskoj literaturi preporu¢a. Naime, iznosi koeficijenata
pouzdanosti koji su se smatrali poZeljnima mijenjali su se kroz proteklih
dvadesetak godina. O lome najbolje svjedoCe tri izdanja knjige uglednog
psihometricara Nunnalya, koji 1967, govori o zadovoljavaju¢oj pouzda-
nosti ako je iznos koeficijenta .60, godine 1978. ako je .70, a 1981, u
trecem izdanju, naveo iznos od .80.

137



K, LACKOVIC-GRGIN: DOPRINOS ZNACAIJNIH... RFFZd, 27(4) (1987/88)

Literatura:

Burns, R: Self-concept development and education, Holt, Rinehart, and
Winstons, London, 1982. sir. 163—200.

Forgas, J. P: Interpersonal behaviour, Pergamon Prese, New 'York, 1985,
str. 223—245.

Galbo, J, J: Adolescent perception of significant adults: A review of the
literature, Adolescence, 19, 1984. str. 951—970.

Hirsch, B. J. and Rap kin, B. D: The transition to junior high school:
A longitudinal stud?/ of self-esteem, psychological symptomatology,
school life and social support, Child development, 58, 1987. str. 1235—
—1243.

Hoelter, J. W: Relative effects of significant others an self-evaluation,
Social Psychology Quarterly, 47, 1984. str. 255—262.

Hunter, F. T. and Youniss, J: Changes in functions of three relations
during adolescence, Developmental Psychology, 18, 1982, sitr. 806—811.

Lackovi¢-Grgin, K: Neke karakteristike interakcija adolesoenata s
njima znacajnim odraslima. V Dani psihologije (Zbornik radova), 1986,
str. 87—92.

Macco.by, E E and Ja gklin, C. N: The psychology of sex differences,
Stanford Univ. Press, 1974.

McGuire, W. J: Search for the self: Going 'beyond Self-esteem and the

reactive self, in Zucfceir, R. A. Aixmoff, J. and Rabin. A. I. (eds) Per-
sonality and Prediction of Behavior, Academic Press, New Ybnk 1984,
str. 73—120.

Nunn ally, J. C: Psychometric theory, McGraw - Hill Book Comp. New
Yferk, 1967, Irst, 1978. 2nd, 1981. 3rd.

Stein berg, L. and Hill, J: Pattern of famliliy interactions as a function
of age, the onset of puberty, and formal thinking, Developmental Psy-
chology, 14, 1978, str. 683—684.

W ereibe, M. J. G: Friendship and dating relationship among French, ado-
lescents, Journal of Adolescence, 10, 1987. str. 269—289.

W iner, B. J: Statistical principles in experimental design, McGraw-Hill,
Ljubljanska knjiga, New 'York, Ljubljana, 1970. str. 244.

W ylie, R. C: The self-concept, Vol. 1, University of Nebraska Press, Lin-
coln, 1974. str. 224—230.

Yoimissg J. and Smollar, J: Adolescent Relations with Mothers, Fat-
hers and Friends, The Univer. Chicago Press, Chicago, 1985.

138



RFFZd, 27(4) (1987/88) K. LACKOVIC-GRGIN: DOPRINOS ZNACAINIH...

Katica Lackovi¢-Grgin: THE CONTRIBUTION OF SIGNIFICANT OTHERS
IN THE ADOLESCENT SELF-ESTIMATION AT DIFFERENT AGE
AND OF BOTH SEXES

Summary

The field-work testing was done on 399 adolescents at the ages of 13
and a half, 15 and a half and 17 and a half years. The aim of this research
was to discover the developing trends in the contribution of evaluation of
other persons (mother, father, classmaster or friends) in self-estimation of
young r;])eople. Scales of the semantic differentials were applied during this
research.

The results of the analysis of variances and regression analyses disclosed
that young persons differ in their self-estimation with regard to sex and
age: the younger ones evaluate themselves more post iv than the older ones,
and the adolescent girls evaluate themselves more positiv than the boys.

The assumption that the contribution of significant others in the self
-estimation of young people becomes less important with the growing age,
did not prove itself as consistent. However, there its a relative contribution
of evalution of contain important persons at different age, as well as a relatie
contribution of significant others depending on sex of the adolescents .
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