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Cilj ovog istraZivanja bio je provjeriti Thayerov model aktivacije,
koristeCi pri tom Thayerove liste pridjeva s pripadaju¢im skalama za
samoprocjenu aktivacije. Tijekom 24-satnog ispitivanja u kojem je su-
djelovao 31 ispitanik, osim samoprocjene, registrirana je tjelesna tempe-
ratura i frekvencija pulsa svaki sat, radi komparacije varijacija ovih
varijabli, kao objektivnih indikatora stanja organizma s varijacijama u
samoprocjeni aktivacije.

Dobiveni rezultati i njihove medusobne usporedbe nisu potvrdili u
cijelosti ispravnost Thayerovog modela aktivacije. Rezultati se takoder
ne slazu ni s njegovim objasSnjenjem razlike u fazama varijacija tjelesne
temperature i aktivacije.

Prema postavkama teorije aktivacije, efikasnost u razliCitim aktiv-
nostima zavisi o stupnju aktivacije, koji je wuglavnhom determiniran
interakcijskom aktivnoS¢éu retikularne formacije i korteksa, te stupnjem
okolinske stimulacije, monotonosti situacija i si. Kako su brojna ispi-
tivanja cirkadijurnih promjena psihofizioloskih i radnih varijabli impli-
citno pokazala, stupanj aktivacije varira u tijeku 24 sata, bez obzira
da li se Covjek odmara ili obavlja neku aktivnost (Kleitman, 1963;
Blake, 1971; Manenica, 1982; Foret et al, 1982; Watts et al, 1983). Ove
varijacije su uvjetovane promjenama neurofizioloSkih stanja u sustavi-
ma koji determiniraju stupanj aktivacije.

Zbog slozenosti, i djelomic¢ne autonomnosti, funkcioniranja razli€itih
tjelesnih sustava u zadnje vrijeme neki autori izbjegavaju model opce
aktivacije, jer se zbog navedene autonomnosti Cesto u ispitivanjima
dobivaju rezultati, koji se c¢ine medusobno kontradiktornima. Prema
ovim autorima aktivaciju, kao opce stanje organizma, teSko je zahvatiti
cjelovito na osnovi promjena stanja u pojedinim podsustavima orga-
nizma, pa je jedan od prakticnih nacina integrativhog zahvacanja ovog
stanja samoprocjena.

Prilaze¢i ovakvim pristupom odredivanju stupnja aktivacije Thayer
(1978. i 1978.a) je upotrijebio liste pridjeva, tzv. AD-ACL liste, koji su
oznacavali razli¢ita stanja i raspoloZenja ispitanika. Ispitanici su pro-
cjenjivali na skalama od cetiri stupnja koliko se dati pridjev odnosi na
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njihovo trnutno stanje. Faktorskom analizom ovako dobivenih rezultata,
Thayer je dobio Cetiri nezavisna faktora koje je nazvao opcéa aktivacija,
deaktivacija (spavanje), visoka aktivacija i opéa smirenost. Naknadna
analiza rezultata (Thayer, 1978.a) nije sasvim potvrdila Cetiri nezavisha
faktora, nego je sugerirala dvije dimenzije aktivacije, i to: opca akti-
vacija — deaktivacija i visoka aktivacija — opéa smirenost.

Prva dimenzija odnosi se uglavhom na opce stanje organizma (akti-
vacija), dok se druga odnosi na intrinzicno ili ekstrinzicno iducirana
stanja, koja se po intenzitetu mogu razlikovati od stanja aktivacije.
Neki autori takva stanja poistovjeCuju sa stanjem stresa, odnosno opce
opustenosti, smirenosti (Mackay et al, 1978).

Cini se da bi za evaluaciju ovakvog pristupa odredivanju faktorske
strukture i stupnja aktivacije bilo potrebno viSe ispitivanja koja bi
ukljucivala i neke fizioloSke varijable koje odraZavaju opca stanja or-
ganizma.

Jedno od takvih rijetkih ispitivanja navodi sam Thayer (1978), gdje
je usporedivao prosjecne rezultate AD-ACL liste i tjelesne temperature
u vremenu izmedu 73 i 23 sata koje je dobio na 16 ispitanika. Krivulja
tzv. opée aktivacije dosta je bila slicna krivulji tjelesne temperature,
ali se njihove faze nisu sasvim slagale. Autor nije mogao sasvim
objasniti ovo neslaganje, pa je razliku pripisao nekim crtama li¢nosti.
KoristeC¢i Thayerovu AD-ACL listu i joS neke liste za ispitivanje raspo-
loZenja, ankisioznosti, te upitnike li¢nosti, na Zenama u razliitim sta-
dijima menstrualnog ciklusa, Asso i Braier (1982) su nasle dosta veliko
slaganje medu rezultatima razlicitih lista, dok su korelacije rezultata
tih lista s nekim objektivnim indikatorima aktivacije (EDR) bile daleko
skromnije ili nepostojece.

Zbog malog broja komparativnih istrazivanja koja ukljucuju sa-
moprocjenu i fizioloSke indikatore aktivacije na ovom podrucju, te
njihovih razli€itih ishoda, Cini se da je potrebno izvrsiti daljnja istra-
Zivanja da bi se verificirala valjanost ovakvog pristupa u odredivanju
stupnja aktivacije.

Cilj ovog istrazivanja bio je da se pokuSaju utvrditi neki fizioloski
korelati samoprocjene stanja aktivacije koja navodi Thayer. Ako pri-
hvatimo postojanje dviju dimenzija aktivacije, Cini se da bi se s cirka
dijurnim promjenama fizioloSkih varijabli opceg karaktera mogla kore
lirati i promjena razliCitih aspekata aktivacije. Naime, cirkadijurne va-
rijacije unutar dimenzija opéa aktivacija — deaktivacija mogle bi se
korelirati s promjenama tjelesne temperature, koje su u korelaciji s
efikasnoS¢u u raznim vrstama aktivnosti. Za razliku od ove dimenzije,
visoka aktivacija — opéa smirenost neposrednije su situaciono inducirana
stanja, pa bi se vjerojatno bolje mogla odraziti preko promjena u srta-
noj frekvenciji, koje brze odrazavaju trenutna stanja, a efekti takvih
stanja manje su perzistentni poslije prestanka njihova djelovanja.
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Metoda

U ispitivanju je sudjelovao 31 ispitanik (studenti Filozofskog fa-
kulteta) starosti 18—24 godine. Ispitanicima je svaki sat uzastopno u
tijeku 24 sata mjerena tjelesna temperatura (oralno) i frekvencija pulsa.
Svaki put nakon ovih mjerenja podijeljeni su im obrasci s adaptiranom
Thayerovom AD-ACL listom. Ispitanici su na skalama, koje su se na-
lazile uz pridjeve na listama, a koji opisuju odredeni aspekt aktivacije,
trebali naznaciti koliko se takav opis odnosi na njihovo trenutno stanje.
Da bi se donekle balansirali efekti doba dana na ispitivanje varijable,
ispitanici su postupno uvodeni u ispitivanje. Naime, na dan ispitivanja,
pocelo se s mjerenjima u 7°° sati s dvojicom ispitanika, a svaki idudi
sat (do 22°° sata) pristizala su po dvojica novih. Nakon dolaska, svaki
ispitanik je ostajao neprekidno 24 sata, a za to vrijeme mu nije bilo
dozvoljeno spavanje.

ZavrSetkom ispitivanja za svakog ispitanika dobivene su vrijednosti
tjelesne temperature, frekvencije pulsa i samoprocjene aktivacije za
svaki sat uzastopno unutar 24 sata. Nadalje, tjedan dana nakon ovog
ispitivanja, na istim ispitanicima grupno je primjenjen Eysenck-ov EPQ-
upitnik.

Rezultati i diskusija

Dvosmjerna analiza varijance rezultata (Tabela 1) pokazala je da su
cirkadijurne varijance svih ispitivanih varijabli znaajne, osim smopro-
cjene na tzv. listi visoke aktivacije. Prosjecne cirkadijurne varijacije
ispitivanih fizoloSkih varijabli i samoprocjene opce aktivacije prikazani
su na slici 1. Tjelesna temperatura dosize svoj maksimum oko 19—20
sati, dok je frekvencija pulsa najvise u 14 sati. Najnize vrijednosti ovih
dviju varijabli su u ranim jutarnjim satima, kao $to su pokazala i neka
ranija ispitivanja (Kleitman, 1963; Blake, 1971; Colquhoun, 1978; Mane
nica, 1982. i drugi). Kad je rijeC o varijacijama samoprocjene opce akti-
vacije one uglavnom slijede krivulju tjelesne temperature izmedu 22,00
i 12,00 sati. Nakon ovoga dolazi do »razlika u fazi« izmedu dviju krivulja.
Thayer (1978) je pokuSao objasniti ovu desinhronizaciju nekim faktorima
licnosti ispitanika. Cini se ipak da bi se plauzabilnije objasnjenje moglo
traZziti u razlikama »tromosti varijabli«, pod uvjetom da prihvatimo
samoprocjenu aktivacije kao pouzdanu. Naime, upravo u vrijeme izmedu
12,00 i 22,00 sati, kad je razlika u fazama dviju krivulja i najocitija,
ekstrinzi€ne varijable vjerojatno imaju znacajnog udjela u varijacijama
stupnja aktivacije. MozZe se pretpostaviti da su ovakve oscilacije nepo-
sredno i trenutacno zahvatljive samoprocjenom, dok su temperaturne
promjene koje su posljedica djelovanja ovih varijabli relativnho spore,
pa zbog toga dolazi do razlike u fazama. U prilog ovome objaSnjenju
idu istosmjerne promjene frekvencije pulsa i samoprocjene aktivacije
izmedu 1,00 i 2,00 sata, kad neocekivano dolazi do njihovog povecanja.
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Slika 1. Cirkadijurne promjene opée aktivacije i fizioloSkih varijabli
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Ovo povecanje je vjerojatno bilo izazvano nekim vanjskim nepredvi-
denom dogadajem, koji, kako je opéenito poznato, u uvjetima monotonije
moze izazvati povecanje stupnja aktivacije. Tek sat kasnije u (3,00 sata)
doslo je do promjene tjelesne temperature u istom smjeru.

Tabela 1
Dvosmjerna analza varijance cirkadijurnih promjena

Varijable Efekti Stupanj K-test p
slobode

Tjelesna Ispitanici  30/690 26.45 <0.01
temperatura Sati 23/690 20.92 <0.01
Frekvencija Ispitanici  30/690 42.94 <0.01
pulsa Sati 23/690 8.13 <0.01
Opéa aktiva- Ispitanici  30/690 24.53 Q01
¢ija Sati 23/690 15.35 <0.01
Deaktivacija Ispitanici  30/690 15.46 <0.01

Sati 23/690 10.61 <0.01
Visoka Ispitanici  30/690 52.29 <0.01
aktivacija Sati 23/690 1.29 >0.05
Opcéa smire- Ispitanici  30/690 12.11 <0.01
nost Sati 23/690 3.61 <0.01

U Tabeli 2. prikazane su korelacije medu cirkadijurnim promjenama
(izrazenih u prosjecnim vrijednostima) dviju fizioloSkih varijabli i razli-
Citih aspekata aktivacije. Ovako izracunate korelacije su vrlo visoke
i znaCajne s izuzetkom korelacija promjena dviju fizioloSkih varijabli
sa samoprocjenom visoke aktivacije. Ovo zadnje se moglo ocekivati, jer
ni analiza varijance nije pokazala znacajne efekte doba dana na ovu
varijablu.

Stupanj povezanosti izmedu fizioloSkih varijabli i samoprocjene
navedenih aspekata aktivacije, gledajuc¢i individualno, prokazuje visoke
i znafajno slaganje medu cirkadijurnim promjenama tjelesne tempera-
ture i samoprocjene opce aktivacije — deaktivacije kod vecine ispita-
nika (Tabela 2). Kod oko jedne treCine ispitanika ove korelacije nisu
znatajne ili su nepostojece. Korelacija izmedu promjena tjelesne tempe-
rature i promjena visoke aktivacije, odnosno op¢e smirenosti znacajne su
samo kod malog broja ispitanika, ali su i te nekonsistentne s obzirom na

predznak.
Cirkadijurne promjene u frekvenciji pulsa, koreliraju se znacajno
sa samoprocjenom opcée aktivacije — deaktivacije, samo kod 25°/0 ispi-
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tanika, Ne postoji znacajna povezanost (osim kod trojice ispitanika)
izmedu promjena ove varijable i samoprocjene visoke aktivacije, odnosno
deaktivacije.

Tabela 2

Korelacija medu cirkadijurnim_varijacijam ispitivanih varijabli
za svakog ispitanika posebno

Varijab Temp Temp. Temp. Temp. Temp. Puls Puls Puls Puls
PULS D.A. DA VA 0S. OA. DA V.A. O.S.

1. .62 .50 -.39 .06 41 46 -17 -.10 42
2. 35 .14 -40 .30 .30 20 -.15 21 -.32
3. 44 41 -07 -.14 .24 16 .16 -.04 .22
4. 33 .44 -55 31 56 -.08 .04 12 17
5. .28 .61 -.56 .15 .16 49 -.44 -12 .23
6. 39 .34 -.35 -.47 .29 00 -.13 -.06 .05
7. ¢4 80 -75 .20 23 75 -58 .26 .35
8. 79 .83 -.81 30 .45 5 -77 .27 .49
9. 55 .24 .03 11 57 40 -58 -.30 .69
10. .57 .65 -.74 -.35 49 .58 -55 .00 31
11. 56 .25 -.11 22 .20 13 -.10 -.07 21
12. 38 .66 -.71 49 -.04 36 -.43 .06 -.01
13. .25 45 -.63 .52 -19 -.08 -.05 21 -19
14. .05 .66 -54 -.04 59 -30 -.02 .04 -.09
15. .36 17 -.19 -.07 19 .56 -.26 19 .04
16. 19 -.08 -.12 19 .06 3_6 -.29 30 -.08
17. 29 .73 -.46 .32 38 . .05 21 -.07
18. 27 41 -45 -35 52 .20 .08 -.20 .25
19. .25 48 -.25 75 -.49 -.11 .16 -.25 .40
20 17 .33 -.15 .23 -.04 35 .51 .08 -.40
21 13 47 .02 27 -.26 -.02 -17 44 -.10
22 22 -.06 -.02 -.08 34 03 -.20 43 -.37
23 .07 .59 -.55 -.17 .38 A1 -.04 -.24 13
24 .40 74 -.60 -.27 .59 46 -50 -.39 44
25. 34 12 -.26 48 -.34 -.20 A4 .00 -.09
26. .33 49 -.22 .27 75 .37 -.24 -.12 .08
27. .09 54 -70 -.20 56 -.03 -.19 A5 -.29
28. 17 44 -43 24 42 .32 -17 -.03 .45
29. .56 73 10 -.09 .66 .42 09 -.28 .28
30 46 .43 0 34 34 11 .35 .21 .05
31 66 .55 -.64 54 -.13 .26 -.46 27 -.38

Korelacije iz

prosjecni J1 .90 -91 .33 .76 73 80 23 .62

rezultata

r = 042, P = 0,05; r = 0.54, p = 0.01
Temp. = tjelesna temperatura; Puls = frekvencija pulsa; O.A. = opca akti-
vacija; DA. = deaktivacija; V.A. = visoka aktivacija; O.S. = opéa smirenost.

Na osnovi ovih rezultata tesko je objasniti zasto kod nekih ispita-
nika postoji visoka povezanost medu cirkadijurnim varijacijama tjelesne
temperature i samoprocjene opce aktivacije, a kod drugih takve kore-
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lacije nema, ili je Cak suprotnog predznaka. Ni sam Thayer nigdje ne
navode usredbe individulanih rezultata ovakve vrste, nego samo daje
ve¢ spomenutu grafiCku usporedbu prosjecnih vrijednosti tjelesne tempe-
rature i opCe aktivacije Sesnaestorice ispitanika, izmedu 7,30 i 23 sata.

Usporedba visine koeficijenata korelacije izmedu varijacija tjelesne
temperature i opce aktivacije s nekim aspektima li€nosti ispitanika (dobi-
venih prmjenom EPQ-upitnika) imala je cilj da utvrdi nisu li inter-
individualne razlike u visini korelacija medu ovim varijablama dijelom
objaSnjive sa stajaliSta nekih osobina li¢nosti (neuroticizam, psihoticizam,
ekstraverzija-introverzija). Ovakva usporedba nije dala nikakvih indi-
kacija koje bi potkrijepile Thayerovo (1978) stajalista da su ove razlike
uvjetovane osobinama li¢nosti.

U zakljucku se moze re¢i da postoji opa povezanost izmedu cirka
dijurnih varijacija dviju fizioloSkih varijabli i samoprocjene opcée akti-
vacije, odnosno deaktivacije. Ovaj zaklju€ak, pak, ne prijedi u cijelosti
kad je rije€ o individualnim rezultatima. Samo odredeni broj ispitanika
bio je u stanju dobro procijeniti vlastitu op¢u aktivacju, ako kao kriterij
uspjeSnosti procjene uzmemo korelaciju s promjenama tjelesne tempe-
rature.

Razlog za nepostojanje znacajnih cirkadijurnih promjena u samo-
procjeni visoka aktivacija-opa smirenost moZe biti da ova dimenzija
ne postoji, ili instrument (AD-ACL liste) koji je koriSten nije adekvatan
za njeno mjerenje, te da situacija u kojoj su se ispitanici nalazili za
vrijeme ispitivanja nije inducirala stanje visoke aktivacije, odnosno opée
smirenosti.

Na kraju valja reéi, da iako je Trayerov model aktivacije s nekih
aspekata interesantniji od klasicnog modela, ipak joS nije u cijelosti
potvrden dosadasnjim istraZivanjima.
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llija Manenica: THE RELATIONSHIP BETWEEN SELFASSESSMENT OF

AROUSAL AND SOME PHYSIOLOGICAL VARIABLES
Summary

The aim of this study was to check Thayer’s model of arousal, by the use
the Thayer’s adjective lists for the selfassessment of activation. During a
hour investigation apart from the selfassessment, the heart rate and the

oral temperature were recorded hourly on 31 subjects, for later comparisons.

The results based on variation comparisons of the variables did not fully

confirm the validity of the Thayer’s model. The results did not support Thayer’s
explanations of the differences in the phases of the body temperature and
arousal curves, either.
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