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Metodama: analize sadrZaja (tekstova iz Stampe u razdoblju od 5
godina), upitnika (primjenjenog na 228 adolescenata), intervjua (primije-
njenog na 15 rukovodilaca u radnim organizacijama), izvrseno je ispiti-
vanje kako se psiholoSki korelati alijenacije (potroSacka groznica, usam
ljivanje — izolacija) indiciraju kao neki vidovi ponaSanja ljudi.

Dobiveni rezultati pokazuju da su psiholoski korelati alijenacije po-
vezani s nekim vidovima pona$anja ljudi u svakodnevnom Zivotu.

Uvod i problem istrazivanja

U Covjekovom iskoracCivanju iz prirode rad se javlja, pored ostalog,
kao jedan od najznacajnijih korijena udruzivanja ljudi. Medutim, rad
je u uslovima i naporima, koje je Covjeku nametnulo klasno drustvo,
postao izvor razdvajanja i otudivanja ljudi.

Rad postaje izvor razdvajanja i udaljavanja ljudi jednih od drugih,
kako je istakao Marks (1949, 1959, 1961, 1967, 1974), kada je zamisao
pripala jednima, a izvodenje radnih operacija drugima. U podijeljenom,
»razmrvljenom radu« (termin navodi Fridman, 1959) i »idiotizmu pro-
fesija« (termin potiCe od Marksa, 1959), parcijaliziraju se Covjekove
funkcije, odnosno biva ugrozen fizi¢ki i psiholoSki integritet Covjeka.

Objektivno korijeni alijenacije proisticu iz klasno ekonomskog polo-
Zaja Covjeka koji uslovljava da:

— proizvod rada ne pripada proizvodacu, vec vlasniku kapitala;

— radne operacije, koje covjek obavlja u »razmrvljenom radu,
»idiotizmu profesijax, djeluju na njega nametnuto kao vanjska sila;

— nametnuti vidovi socijalnog Zivota, kao i uopSte ritam rada i
Zivota, udaljuju Covjeka od prirode, samog sebe i drugih ljudi. Ovi, kao
i drugi, objektivni korijeni alijenacije imaju svoj subjektivni aspekt.
Koristi se termin »subjektivni« aspekt alijenacije, »jer alijenacija ne
predstavlja odreden specifiCan »osjecaj alijenacije« u smislu kao Sto su
»glad«, »Zed«, »hladno«, »toplo« i si., koji su direktno povezani sa odre-
denim biofizickim stanjem organizma. Osjecaj alijenacije je difuzan
i manifestira se u cjelovitom ponaSanju li€nosti odnosno nizu doZivljaja
i psihofizickih stanja, zbog Cega Covjek i ne zna da je alijeniran.
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NaSa je pretpostavka da subjektivni aspekt alijenacije — gledano
socijalno-psiholoSki — treba shvatiti kao korelativan niz dozivljaja koji
nastaju u objektivnoj situaciji djelovanja korijena alijenacije. Taj kore-
lativan niz doZivljaja u objektivnoj situaciji djelovanja korijena alije-
nacije, nazivamo »psiholoskim korelatima alijentacije«.

Slijedeca naSa pretpostavka jest: psiholoski korelati alijenacije su
prepoznatljivi u svakodnevnici Covjekova zivota i rada, a mogu se oCi-
tovati i pored toga Sto je teSko govoriti o njihovom redu i broju, kao
»potrosacka groznicax, »osamljivanja« (socijalna izolacija), »nezadovolj-
stvo sa radoms«, »tjeskoba«, »statusomanijax, »osje¢anje beznadeZnosti«
i si. Navedeni, kao i drugi mogudi, psiholoSki korelati alijenacije su
povezani sa ponaSanjima ljudi. Hipoteza o povezanosti psiholoskih kore
lata alijenacije i ponaSanja ljudi ima uporiSte u radovima niza autora
(Marks, 1949, 1959, 1961, 1976, 1974; Engels, 1951, From, 1964, Zvonarevic,
1976) i Cinjenici da su jednom i drugom zajednicki: prvo, okviri nastanka
i, drugo, manifestni smjer odnosa prema drugima i sebi, a u Sirem smislu
i prema druStvu. Drugim rije€ima, odredeni uslovi Zivota i rada u klas-
nom druStvu formiraju kod Covjeka odredene dinamizme kao Sto su
potroSaCka groznica, usamljivanje (izolacija), nezadovoljstvo sa radom,
tjeskobe i sl., koji su neodvojivi od covjekova socijalnog ponaSanja.
Prema tome, problem ovog istraZzivanja je: kako se odredeni psiholo3ki
korelati alijenacije indiciraju kao vidovi ponaSanja?

Metoda

a) Uzorak. Uzorak ispitivanja C€ine: prvo, tekstovi objavljeni u
Stampi u posljednjih 5 godina u kojima se ocituju psiholoski korelati
alijenacije i u vezi s njima odredeni vidovi ponaSanja, drugo, 15 ruko-
vodilaca u radnim organizacijama koji rade u raznim djelatnostima i
krajevima a u uzorak su usli slucajno i, trece, 228 adolescenata polaznika
trec¢ih razreda srednje Skole iz tri veca grada u Dalmaciji.

b) Postupak ispitivanja. Metodom analize sadrZaja izvrSeno je ispi-
tivanje tekstova iz Stampe. Za jedinicu analize sadrzaja uzet je tekst
(Clanak) koji je sadrzao materijal u vezi sa problemom ovog istrazivanja.

Za jedinicu sadrzaja uzet je opisani vid ponaSanja, odnosno poslje-
dica obuzetos¢u korelatima alijenacije »potroSatka groznica« ili »usam-
ljivanje — izolacija«.

Za kategorije analize sadrzaja odredeni su opisani psiholoski kore-
lati alijenacije.

Metodom intervjua izvrSeno je ispitivanje 15 rukovodilaca. Intervju
je bio viSe slobodan nego standardniziran, a svim rukovodiocima je
postavljano samo jedno pitanje u istom obliku i sadrzaju. Pitanje je
glasilo: »Kada Vam se obraéaju na toj duznosti poznanici, prijatelji kao
dobrom prijatelju-poznaniku, o ¢emu razgovarate?« »Ako sve razgovore
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oznafimo sa 100 procenata, navedite koliko u tih 100 procenata zauzima
svaka od slijedec¢ih tema razgovora:

— zajedniCke teme iz svakodnevnog Zivota;

— nacini za rjeSavanje nekih pitanja materijalne prirode (stan,
zaposlenje, povecanje LD, bolje radno mjesto);

— spontani, nevezani prijateljski razgovori;

— strucna pitanja;

— razgovori izvan navedenih tema (ostalo).«

Na ovaj nacin dobiveni su podaci koje je bilo moguce statisticki
obraditi.

Metodom upitnika ispitani su adolescenti. U ispitivanju je koriSten
»Upitnik — SDV-MB/84«. Detalji 0 njemu nalaze se u drugom radu
autora (Milosavljevi¢, 1985).

Rezultati

Rezultati dobiveni metodom analize sadrZzaja prikazani su u tablica-
mal, 2 3i4

Trka za profitom, novcem po svaku cijenu (tablica 1), proizvodi
kojim se truju ljudi (tablica 2) imaju svoje tragi¢ne posljedice. Te tra-
gicne posljedice jednog i drugog su evidentne (vidi se u tablicama 1 i 2)
i neodvojive su od Covjekove alijenacije, posebno njenog psiholoSkog
korelata »potroSacke groznice«.

Tablical |

Rezultati analize sadrZaja tekstova o posljedicama izgradnje »medunarod-
nih dubrista«

Kategorija Jedinica sadrZaja
analize Posljedice podignutih »medunarodnih dubrista«

— 10.000 mrtvih zbog posljedica trovanja pesticidima,
(»Riznici industrializacije, 1984).

— 2000 mrtvih i desetine hiljada otrovanih baznom sirovinom
za proizvodnju pesticida u Indiji_(Petrovi¢, 1984,

Trka za Stefanovi¢, 1985, Mikulci¢, 1984, Time, 1984).

profitom, — Jedna zemlja ulozZila trideset milijardi dolara da bi
novcem prodala svoju »prljavu industriju« nerazvijenim

po svaku zemljama, (Peles, 1986).

cijenu — Pesticidima, koje razvijene zemlje prodaju nerazvijenim

zemljama, godisnje se otruje oko ptetso hiljada ljudi,
(Kroz ceo svet, 1986).
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Tablica 2

Rezultati analize sadrZaja tekstova o posljedicama proizvodnje proizvoda
koji se truju ljudi

Kategorija Jedinica sadrzaja

analize Posljedice proizvodnje i potro3nje zatrovane hrane, vina i
lijekova koji nisu za ljudsku upotrebu.

— 7 mrtvih u Belgiji, 16 mrtvih u Engleskoj, 160 otrovanih
u SR Njemackoj Sniclama dobivenim od stoke hranjene
antibioticima, (Sokolovi¢, 1984).

Trka za — 10,000 i viSe osoba oboljelo od paralize perifernog nervnog
profitom sistema u Maroku zbog upotrebe maslinovog ulja u koje su
po svaku proizvodali dodavali masinsko ulje (Vjesnik, 1906).

cijenu kao — 30 ljudi umrlo je u Italiji od zatrovanog vina,

vid (Ostoji¢, 1985).

»potroSacke — 1000 i viSe vina nalaze se na listi zatrovanih vina
groznice« antifrizom (Stojanovi¢, 1985).

— Evropski parlament je 1986. javno osudio izvoz lijekova u
zemlje »treceg svigeta« koji nisu za ljudsku upotrebu
(Vecernji list, 1986).

Tablica 3

Rezultati analize sadrZaja tekstova iz Stampe u vezi sa toksikomanijama

Kategorija Jedinica sadrzaja
analize Posljedice Sirenja toksikomanije
. — Cestina smrtnih slucajeva zbog uzivanja droge neprestano
Tragicna se povecava (Vjesnik, 1984).
jurnjava — Miladi sve ¢eS¢e u populaciji narkomana,
da se (Vecernji list, 1982?.
potrosi | — Postotak alkoholi€ara u nekim zemljama krece se oko 16
samog sebe §to se odraZava na porast problema socijalno-paloloskog

predznaka, (Oslobodenje, 1985).
— Umrli narkomani Cesto ostaju anonimni kao i uzrok
njihove smrti, (Politika, 1981).

Toksikomanije spadaju u socijalno-patoloSke pojave. Humanisticki
pristup svijetu socijalne patologije pokazuje da se ulazak u svijet soci-
jalne patologije (narkomanija, alkoholizam) dijelom moZe oznaciti kao
tragiCna jurnjava za troSenjem i samog sebe. Kad,a Covjek zarobljen teh-
nologijom klasnog Zivota i rada doZivljava da svojim sposobnostima i
znanjima ne moze niSta promijeniti u svome poloZaju, da je mnogo toga
iznad njega (od raspolaganja njegovim radom, njegovim slobodnim
vremenom i na koncu i njime samim), onda mu besmisleno postaje »novi
smisao«. Taj »novi smisao« za njega je svijet socijalne patologije odnosno
tragi¢na jurnjava da potroSi i samog sebe. Podaci, koje objelodanjuje
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Stampa (tablica 3) o narkomaniji i alkoholizmu, samo su neznatan dio
podataka o socijalno-patoloskim pojavama sa kojim se suoCava savre
meni svijet i koji pokazuje da se »potroSatka« groznica moze, barem
dijelom, prepoznati i u prihvatanju samoubilacke filozofije odnosno soci
jalno-patoloske alternative Zivljenja. (Milosavljevi¢, 1986).

Tablica 4

Rezultati annalize sadrZaja tekstova u Stampi o ponaSanjima povezanim
sa psiholodkim korelatom alijencije usamljivanja —izolacije

Kategorija Jedinica sadrzaja
analize Posljedice obuzeto$éu usamljivanjem — izolacijom

— Mladi¢ ubijen na autobusnoj stanici dok su putnici
Psiholoski Cekali gradski prevoz (»Autosvet«, 1983).
korelat — Tri silovanja u Parizu, jedno na bulevaru oko 20 sati pred
alinacije otima prolaznika, drugo u prigradskom vozu u kome su
usamljivanje bili putnici, tre¢e na keju podzemne Zeljeznice stanice
—izolacija Satle. U sva tri sluCaja ne samo da nitko nije Zrtvama

pritekao u pomo¢, veC su one morale same prijaviti
policiji zloCine, (Polltlka 1985).

— Stotine ljudi se baca sa oblakodera, mostova, satelitskih
antena i litica. Ako se padobran ne otvori, 5to se deSava
Cesto, nema im spasa. Skokovi u opasnost u SAD se vrie
prema priru¢niku pod nazivom »Vodi¢ u avanturu« u
kome, izmedu ostalog, stoji: »Ne strahuj da ¢e se tvoj
Zivot okoncati, ve¢ da nikad nece ni poceti. »Akcija sadag,
kako se nazivaju Vratolomni skokovi, pruZa Sansu da se
izade iz anonimnosti, izolacije, (Panorama, 1984).

— Na ulazu u stambenu zgradu silovana djevojcica od 14
godina. Dvadeset minuta usred dana trajala je njena
agonija, vika. Stanari zgrade su virili iz stanova. Niko
nije pritekag u pomo¢ niti je pozvao miliciju. Sve to
desilo se u CaCku 1986., (Petrovi¢, 1986).

Rezultati u tablici 4, barem dijelom, naznafuju da kada se razmatra
alijenacija ne bi trebalo izostavljati misao o njenom simptomatskom
znafenju u vezi sa adaptacijom Covjeka na uslove i napore Zivota i rada
u klasnom druStvu. Razvijeno klasno drustvo omogucéuje neprestani rast
gustine Zivljenja, migracije ljudi i eksploziju informacija o nizu opasno-
sti. Sve to naruSava i ugrozava informativni i emocionalni kapacitet
Covjeka. Takve okolnosti djeluju na Covjeka da izgraduje »nove meha-
nizme odbrane«. Jedan od njih je »usamljivanje — izolacijax. Ovim
mehanizmom odbrane Covjek se udaljava od drugih i postaje neosjetlji-
vim za odnose sa drugim. Rezultati u tablici 6 pokazuju kako usamljiva-
nje — izolacija Cini ljude »neosjetljivim« za probleme drugih. To pona-
Sanje je cudno, iznenadujuce, ali ono je evidentno i prati svakodnevnicu
klasnog Zivota i rada.
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Rezultati dobiveni pomoéu metoda upitnika prikazani su u tablici
5i6

Tablica 5
Od 25 fenomena (— zagadenost okoline; —glad; —Sirenje bolesti raka;
—narkomanija; — rat; —nezaposlenost; —naconallzam — kocka; — nedosta-
tak porodicne topline; —naS|IJe — nedostatak iskrenog drugarstva — krimina-
litet; —samoubistvo; — nedostatak uzora kod mladih; —skitnicenje; —nagla
urbanlzacua —alkohollzam —nedostatak iskrene Ijubaw — nedostatak inte-
resa za kulturne vrijednosti; —apatija mladih; —dusevne bolesti; —moja bu-

duénost; — mladi bez ideala; — neprestana trka —novac kao najvaznija drus-
t}/ené:l vrljednost) navelo je 228 polaznika srednjlh Skola medu prvih pet
slijedece:

Fenomeni koji zabrinjavaju mlade Rang Cestine navodenja
RAT 1

GLAD 2
NEZAPOSLENOST 3

STO NOVAC POSTAJE NAJVAZNIJA

DRUSTVENA VRIJEDNOST 4
NACIONALIZAM 5

Tablica 6

Indeks SOPUS (jednako: svakodnevna okupljenost porodice urbane sredine)
adolescenata polaznika trecih razreda srednje Skole (N=228).

Veli¢ina indeksa Adolescenvti UKUPNO
M V4 Broj %
lIzrazito nizak 0 2 2 0,9
Nizak 5 1 16 7,01
Neznatno naglasen 36 53 89 39,03
Znatno naglasen 37 60 97 42,54
Vrlo nagladen 7 16 23 10,08
Maksimalno naglasen 0 1 1 0,44
UKUPNO 85 143 228 100,00

Medu pojave koje ih najviSe zabrinjavaju mladi navode »Sto novac
postaje najvaZznija druStvena vrijednost-«. Ovaj fenomen medu njih 25
zauzima 4. mjesto i po redu je odmah iza »Nezaposlenosti« (vidi se u
tablici 5).

U tablici 6 nalaze se rezultati koji pokazuju da usamljivanje — izo-
lacija postaje fenomen sa kojim se, pored ostalog, suofava savremena
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porodica. Na to upucuje Cinjenica o svodenju porodice na tzv. nuklearnu
porodicu koju ¢Cine biolo3ki roditelji i djeca. 1z kruga porodice izostaju
djed, baba, braca, sestre i rodaci i si. Medutim, redukcijom na tzv.
nuklearnu porodicu nije zavrSen proces izolacije, ve¢ se on u njoj nastav-
lja. Prema rezultatima u tablici 6, usamljivanje — izolacija se dogada
i u nuklearnoj porodici. To pokazuju podaci o indeksu SOPUS. Indeks
SOPUS (jednako je: svakodnevna okupljenost porodice urbane sredine),
koji podrazumijeva niz svakodnevnih aktivnosti u porodici (zajednicki
izlasci, zajednicki objedi, razgovori o zivotnim problemima i si.), u
46,92% porodica je izmedu »izrazito niskog« i »neznatno nagleSenog,
odnosno nezadovoljavajuc¢eg. Otuda su ofekivani odnosi medu njenim
¢lanovima sve slabiji odnosno sve manje porodicni, a sve viSe »sluzbe-
ni« sa odredenom distancom, (Milosavljevi¢, 1985). Prema tome, usamlji-
vanje — izolacija zahvata i nuklearnu porodicu.

Tablica 7

Odgovori rukovodilaca radnih organizacija (N=15) na pitanje: Kada Vam
se obracaju na toj duZnosti poznanici, prijatelji, kao dobrom prijatelju, pozna-
niku, o ¢emu razgovarate?

Tema razgovora Zastupljenost u %
Zajednicke teme iz svakodnevnog Zivota 5

Naclin za rjeSenje nekih pitanja materijalne
Brirode (stan, zaposlenje, povecanje LD,

olje radno mjesto) 80
Spontani, nevezani prijateljski razgovor 5
Strucna pitanja 6
Razgovori izvan navedenih tema (ostalo) 4
UKUPNO 100

U tablici 7 prikazani su rezultati dobiveni intervjujem. Ovi rezul-
tati pokazuju da komunikacije s poznanicima, prijateljima mogu da
budu takve da se sve manje uspostavljaju radi »zajednickih tema iz
svakodnevnog Zivotax, »nevezanih prijateljskih razgovorax, a sve viSe
radi toga da se poznanik, prijatelj, upotrijebi kao sredstvo za rjeSavanje
odredenih materijalnih pitanja. Komunikacija takve prirode, prema
rezultatima u tablici 7, zauzimaju 80% sadrzaja razgovora. Tako ovi
rezultati pokazuju indikativno, kazemo indikativno, jer se radi o malom
uzorku (N = 15), da u savremenom druStvu dolazi do metamorfoze pri-
jateljstva, poznanstva, u »potros$nju«. To naznacuje tendenciju da se u
savremenom drustvu c¢lanovi socijalnog kruga sve viSe koriste kao sred-
stvo za postizanje odredenih materijalnih, a ne ljudskih bogastava. Tako
»potroSacka groznica«, indikativho pokazuju rezultati u tablici 7, ugro-
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Zava i socijalni krug savremenog Covjeka i odnose u socijalnom krugu
dehumanizira, a Sto je blize moralnoj stramputici nego humanom odnosu
covjeka.

Diskusija i zakljucci

Savremeni klasni uslovi Zivota i rada potenciraju alijenaciju ¢ovjeka
koja sa sobom ne nosi samo obuzetost »potroSatkom groznicom«, »usam
ljivanje — izolaciju 3 i si., ve¢ i nasilje nad drugim (Sto pokazuje podi-
zanje »medunarodnih dubriSta« u nerazvijenom svijetu), nestajanje
ljudske solidarnosti (Sto pokazuje izolacija od tragedije drugih), kao i
nasilje nad samim sobom (ulaskom u svijet socijalne patologije).

Socijalizacija u pogledu prihvatanja ponaSanja prozetog psiholoSkim
korelatima alijenacije, pojednostavljeno gledano, izgleda neformalna
i nenametnuta. Medutim, to je samo privid. Njena nametnutost, forma
tivnost izrasta iz cjeline tehnologije klasnog Zivota i rada koja odreduje
i okvire socijalizacije pojedinca koji ga Cine alijeniranim odnosno obu-
zetim »potroSackom groznicoms, »izolacijom« i si. Povezanost tih psiho-
loSkih korelata alijenacije s ponaSanjem postaje ljudska svakodnevnica.
To pokazuju i rezultati ovog istrazivanja. lzgleda da je nemoguéa obu-
zetost »potroSackom groznicoms«, »usamljivanjem — izolacijom« i si. bez
stramputica u ponaSanju ljudi. Te stramputice u vezi sa psiholoskim ko-
relatima alijenacije ukazuju barem na dva moguéa amoralna iskoraka
covjeka: jedan je kada Covjek obuzet psiholoSkim korelatima alijenacije
postaje bezobziran prema sebi i drugima, drugi kada voden psiholoskim
korelatima alijenacije postaje tako socijaliziran da mu smisao Zivota
postaje ono Sto je besmisleno. Prvo je prepoznatljivo u €ovjekovoj trci
za potrosSnjom koja ugrozava druge (kada proizvodi zatrovanu hranu,
zatrovana vina, prodaje lijekove koji nisu za ljudsku upotrebu i sl.), a
drugo, u ulasku ljudi u svijet socijalne patologije koja ga kao vid bez-
nadne egzistencije sve viSe podstiCe da potroSi i samog sebe.

Prema tome rezultati ovog ispitivanja dobiveni na tri uzorka (teksto-
vima iz Stampe, rukovodiocima i adolescentima), pokazuju da je sve §to
se oCituje kao psiholo3ki korelat alijenacije usko povezano sa odre-
denim vidovima ponaSanja i da je, zapravo, posmatranje i razmatranje
ponaSanja Covjeka u savremenom svijetu neodvojivo od alijenacije Co-
vjeka i obrnuto.

Slika, koju daju ovi rezultati, ne izgleda svijetla jer alijenacija nije
problem pojedinca, pojedine druStvene zajednice, ve¢ tehnologije Zivota
i rada u suvremenom klasnom druStvu, koje ima univerzalno znacenje
za vecinu ljudi u svijetu.
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popis Clanka iz Stampe koji su_analizirani metodom
ANALIZE SADRZAJA

»Akcije sada-«, Panorama (prevod u NIN, 11. 11. 1984., str. 59).
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Branko Mllosavl evic: PSYCHOLOGICAL CORRELATIONS OF ALINEA
D SOME ASPECTS OF BEHAVIOUR

Summary

By means of different methods |nclud|n? the contents analysis (the five
years period press texts), questionnaire (applied to 228 adolescents), interviow
(applied to 15 firm managers), an investigation has been carried out demon-
strating hew the psychological correlations of alineation (consumable fover,
loneliness-isolation) are idicated as some aspects of behaviour.

Results thus obtained demonstrate that psychological correlations of aline-
ation are connected with some aspects of ihuman behaviour in everyday life.
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