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U radu je prikazana Skala suocavanja sa stresom kod djece koja
je prevedena verzija skale The Schoolagers' Coping Strategies Inventory
autorice Nancy Ryan-Wenger (1990), analiza Cestica i faktorska
struktura skale.

Nakon kritickog osvrta date su preporuke za daljnja istraZivanja
na tom podrucju, te upotrebu skale.

KLJUCNE RIJECI: skala suotavanja sa stresom, djeca, psihometrijske
karakteristike

\.Uvod

Jedan od osnovnih preduvjeta pri istrazivanju neke pojave u psihologiji
je postojanje psihometrijski provjerenog instrumenta za mjerenje te pojave.
Nakon §to se u posljednjih desetak godina pocela posvecivati zasluZzena paZnja
stresnim dogadajima u Zivotu djece i strategijama koje djeca koriste u
suoCavanju s tim dogadajima, nastala je i potreba za konstrukcijom
instrumenata za mjerenje ovih koncepata. U nedostatku teorija koje bi
objasnile procese reagiranja na stres u djetinjstvu istrazivaCi su uglavnom
ostajali u okvirima teorija suoCavanja u odrasloj dobi. Stoga su i prve skale za
djecu bile konstruirane po uzoru na skale suoCavanja kod odraslih. Ubrzo se
medutim pokazalo da je taj postupak prilicno neprimjeren, Npr. Band i Weisz
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(1988) su ustanovili da se Cak 40% oblika suoCavanja koja su opisivala djeca
ne moze uklopiti u kategorije koje su vrijedile za odrasle.

Danas se u literaturi iz ovog podrucja najéeSce spominje nekoliko skala:
skala dispozicijskih i situacijskih oblika suoCavanja - Children's Coping
Strategies Checklist (CCSC) Ayersa i sur. (1996); skala suoCavanja koju su
konstruirali Brodzinsky i sur. (1992) Coping Scale for Children and Youth
(CSCY); skala suoCavanja namijenjena adolescentima A-Cope autora
Pettersona i McCubbina (1987, prema Copeland i Hess 1995); skala suoCavanja
za djecu osnovnoskolske dobi Schoolagers' Coping Strategies inventory (SCSI)
autorice Ryan-Wenger (1990); skala suoCavanja za djecu i adolescente
Kidcope Spirita i sur, (1994), i dr. Vecina tili skala sastoji se od tvrdnji koje po
svom sadrZaju pokrivaju neke od dimenzija suoCavanja: aktivne i pasivne
strategije suoCavanja, strategi je usmjerene na emaocije i strategije usmjerene na
problem, situacijsko i dispozicijsko suoavanje (Vuli¢-Prtori¢, 1998). Kako je
broj Cestica koje predstavljaju razliCite tipove suoCavanja u tim skalama
uglavnom malen (1 do 5 Cestica), provjera metrijskih karakteristika na drugim
uzorcima ili u razlicitim situacijama obi¢no ne potvrduje nalaze koje dobivaju
autori, U tom smislu moze se izdvojiti skala koju predlazu Ayers i suradnici
(1996) koja ispituje i dispozicijske i situacijske oblike suo€avanja, a koja se
temelji i na dobro razradenom teorijskom modelu,

U naSoj zemlji se trenutacno koriste dvije skale suoCavanja kod djece.
Prvaje usmijerena na situacijsko suocavanje: Skala suoavanja sa stresom zbog
loSe ocjene u Skoli autorica Brdar i Rijavec (1997), a druga na dispozicijsko:
skala strategija suoCavanja autorice Nancy Ryan-Wenger (1990) koja je
prevedena i primjenjivana u istrazivanjima koja su u Hrvatskoj tijekom 1992. i
1993. godine provodili Zavod za Skolstvo i Ured UNICEF-a u Zagrebu, a u
sklopu programa psihosocijalne pomodéi djeci stradaloj u ratu.

Cilj ovog rada je provjera primjenjivosti skale suoCavanja autorice
Nancy Ryan-Wenger na naSoj populaciji djece, buduci da do sada nisu
objavljivani podaci o psihometrijskim karakteristikama ove skale.

2. Prikaz skale suoCavanja sa stresom za djecu - SCSI

Skala suoCavanja sa stresom autorice Ryan-Wenger (1990) Schoolagers'
Coping Strategies Inventory (SCSI) je skala opCih strategija suoCavanja, a
namijenjena je djeci u dobi od 8 do 12 godina. Prema uputi djeca odgovaraju
na pitanje koliko Cesto koriste odredene strategije u “situacijama kada se
osjecaju loSe, nervozno ili zabrinuto", te koliko im te strategije pomognu da se

102



RFFZd 37(14) (1998), 101-114 A. VULIC-PRTORIC: VALIDACIJA SKALE SUOCAVANIJA ...

osjecaju bolje. Skala se sastoji od 26 tvrdnji koje djeca procjenjuju s obzirom
na dva kriterija: Cestinu koriStenja aktivnosti opisane tvrdnjom (subskala
frekvencije) i s obzirom na to koliko im opisana strategija pomaze (subskala
efikasnosti). Procjena se vrSi na skali Likertovog tipa od 0 = nikada to ne radim
do 3 = skoro uvijek to radim za subskalu frekvencije i 0 = nikada to ne radim
do 3 = puno mi pomogne za subskalu efikasnosti. Rezultat se odreduje
zbrajanjem procjena na svih 26 tvrdnji na svakoj subskali pojedinacno. Na
subskali frekvencije i subskali efikasnosti minimalni mogucéi rezultat iznosi 0,
a maksimalni 78. Ukupni rezultat odreduje se zbrajanjem procjena na subskali
frekvencije i subskali efikasnosti za svaku Cesticu. Stoga minimalni rezultat na
skali zajednickih rezultata (TOTAL) iznosi 0, a maksimalni 156. Analiza
rezultata vrsi se zasebno za svaku subskalu, te za ukupni rezultat. Tvrdnje u
skali opisuju 13 razliCitih kategorija suoCavanja: socijalnu podrsku,
izbjegavanje, izrazavanje emocija, distrakciju, kognitivne strategije, agresivno
ponaSanje, tjelesne aktivnosti, izolaciju, verbalnu agresiju, relaksaciju,
molitvu, ponaSanja koja predstavljaju neku naviku i ostala ponaSanja koja nisu
drugdje svrstana (npr. "KaZzem da mi je Zao" ili "Kazem istinu"). Autorica
izvjeStava o adekvatnoj internoj konzistentnosti skale (Cronbach alpha = .79) i
zadovoljavajucoj test-retest pouzdanosti (.73 do .82). Konstruktna valjanost
potvrdena je znacajno manjim rezultatima na skali kod djece izlozene manjem
broju stresnih dogadaja u usporedbi s djecom koja se moraju suoCavati S
brojnim stresnim situacijama (bolest, obiteljski problemi, socio-ekonomski
problemi i si.).

3. Metoda

Ispitanici

U ispitivanje su ukljuCena 232 ucenika petih razreda dviju osnovnih
Skola u Pozegi: 108 djeCaka i 123 djevojCice. UCenici petih razreda odabrani su
u svrhu Sireg istraZzivanja o teSkocama prilagodbe djece pri prijelazu sa
razredne na predmetnu nastavu.

Postupak

Ispitivanje je provedeno grupno, u vrijeme odvijanja redovite nastave.
Uputu je psiholog Citao naglas, te dao djeci nekoliko primjera kao ilustraciju
postupka odgovaranja na upitnik. Ispitivanje je trajalo 15 do 20 minuta. Osim
skale suoCavanja sa stresom ucenici su ispunjavali i upitnik anksioznosti,
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depresivnosti i samopostovanja. Ispitivanje je provodeno u viSe navrata, a skala
suoCavanja primijenjenaje zasebno, na kraju istrazivanja.

4. Rezultati i diskusija

Prvi korak pri provjeri metrijskih karakteristika skale autorice Ryan
Wenger (1990) Schoolagers' Coping Strategies Inventory (SCSI) na nasem
uzorku bio je utvrdivanje pouzdanosti za svaku subskalu. SCSI je skala
samoprocjene koja daje rezultate o tipu, frekvenciji i efikasnosti strategija
suoCavanja kod djece i adolescenata. Autorica predlaze analizu rezultata za
svaku skalu posebno jer se na taj naCin dobiva informacija o tome koju
strategiju djeca najceSce koriste i koja strategija suoCavanja im najvise
pomaze, dok zajedniCki rezultat iz te dvije skale predstavlja konstrukt
strategija suoCavanja sa stresom. Veé na pocCetku namece se pitanje
opravdanosti zbrajanja rezultata dobivenih na subskali frekvencije i subskali
efikasnosti, odnosno znacenje rezultata na skali TOTAL dobiveno tim
postupkom. Npr. jedan ucenik moze procijeniti da "skoro uvijek" "Gleda TV ili
slusa glazbu" u situacijama kad je napet, nervozan i zabrinut i da stoga na
subskali frekvencije dobije 3 boda, ali na subskali efikasnosti on istu tu tvrdnju
mozZe procijeniti kao manje efikasnu i dobiti 1bod. Drugi pak ucenik moZze reci
da samo ponekad gleda TV ili sluSa glazbu u situacijama kad je napet,
nervozan ili zabrinut (=1 bod na subskali frekvencije), ali da mu upravo ta
aktivnost ipak tada puno pomogne (=3 boda na subskali efikasnosti). 1) oba
sluaja ukupni rezultat na skali TOTAL iznosit ¢e 4 boda premda njegova
interpretacija nikako nije identicna. Na Zalost, autorica u svom radu (Ryan-
Wenger, 1990) ne daje objasSnjenje za taj postupak formiranja jedinstvene
mjere suoCavanja. U tom kontekstu posebno je nejasno znacenje rezultata na
skali TOTAL kada se naglasava da upravo razlika u rezultatima koje neko
dijete dobije na subskali efikasnosti i subskali frekvencije moze biti povod za
ukljucivanje u terapiju (Sharrer i Ryan-Wenger, 1991). Od ranije navedenih
skala jedino Kidcope Spirita i sur. (1994) ima pored subskale frekvencije i
subskalu efikasnosti. Autori predlazu obradu i interpretaciju rezultata zasebno
za svaku skalu, premda u svojim istrazivanjima uglavnom koriste samo
subskalu frekvencije (Spirito i sur. 1994, 1995,1996).

Iz navedenih razloga analiza skale SCSI u ovom radu provedena je za
subskalu frekvencije i subskalu efikasnosti ponaosob.
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Tablica 1 Sadrzaj skale strategija suoCavanja SCSI i prosjecne korelacije
tvrdnji s rezultatom na subskali frekvencije (SF) i subskali
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25.
26.

*SF =

efikasnosti (SE)

TVRDNJE
Budem sam
Grizem nokte ili “lomim” zglobove na rukama
Zagrlim svoe kuénog ljubimca ili plianu igracku
PlaCem ili se osjeam tuznim
Sanjarim
Cinim nesto u vezi s tim dogadajem
Radim poslove oko kuce
Nesto crtam, pisem ili Citam
Jedem ili pijem

S nekim se posvadam

Razbjesnim se

Udaram, bacam ili lomim stvari
Nekog zadirkujem

Igram se

Molim se

OtrCim ili odem

Kazem da mi je Zao ili kaZzem istinu
Spavam ili prilegnem

Razgovaram sam sa sobom
Razgovaram s nekim drugim
Razmisljam o tome

PokuSavam to zaboraviti
PokuSavam se opustiti, ostati miran
Setam, tréim ili vozim bicikl
Gledam TV ili slusam glazbu
Vicem ili vristim

Subskala frekvencije ** SE = Subskala efikasnosti

SF*
rer
.093
213
271
313
377
154
218
299
337
302
377
211
246
426
.183
273
191
351
339
253
333
198
321
379
349
.280

SE**

riT
.262
105
.269
372
331
141
243
294
329
.289
.286
244
165
357
182
303
322
357
.256
.346
367
271
342
436
314
202

U Tablici 1. prikazan je sadrzaj skale SCSI te prosjecne korelacije
pojedinih tvrdnji s ukupnim rezultatom na subskali frekvencije i subskali
efikasnosti. U subskali frekvencije i subskali efikasnosti 14 od 26 Cestica imaju
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povezanost s ukupnim rezultatom manju od 0.30. Radi se o niskim, ali ipak
oCekivanim koeficijentima korelacije s obzirom da su u ovaj upitnik ukljucene
tvrdnje koje opisuju 13 razliitih i ne tako jasno definiranih tipova strategija
suoCavanja. Svaki tip predstavljen je jednom do dvije tvrdnje pa je i ukupni
rezultat entitet Cija je unutraSnja struktura relativno heterogena. Stoga je u
ovim uvjetima nerealno ocCekivati da korelacije pojedinih Cestica s ukupnim
rezultatom budu drugacije od dobivenih.

Postupak koji slijedi nakon ovakvih rezultata je izdvajanje Cestica koje
imaju izrazito nisku korelaciju s ukupnim rezultatom kako bi se povecala
interna konzistencija ukupne skale. U ovom slu€aju to je tvrdnja pod rednim
brojem 1. - Budem sam, pod rednim brojem 2. Grizem nokte ili "lomim"
zglobove na rukama, (ovu tvrdnju je u daljnjoj primjeni neophodno jezi¢no
prilagoditi), pod rednim brojem 6. Cinim ne$to u vezi s tim dogadajem, i pod
rednim brojem 15. Molim se. Medutim kako navedene tvrdnje opisuju vazne
aspekte suoCavanja kod djece (npr. tvrdnju Molim se djeca procjenjuju kao
najefikasniju strategiju suoCavanja sa stresom) opravdanije ih je zadrzati i
njihovu upotrebljivost provjeriti na drugim, ve¢im uzorcima djece razlicite
dobi.

Tablica 2. AritmetiCke sredine, standardne devijacije i Cronbachovi alfa
koeficijenti subskala na skali suoCavanja za djecu (SCSI)

Uzorak Subskala N M SD  Cronbach alpha
SF* 354 885 75
DJECE U HRVATSKOJ SE** 232 391 925 .76
3 SF* 30.7 8.90 .76
U ISTRAZIVANJU
RYAN-WENGER SE** 242 351 10.00 a7
Kazalo:

* SF = Skala frekvencije
** SE = Skala efikasnosti

Pouzdanost svake subskale (Tablica 2.) odredena je pomocu

Cronbachovih alfa koeficijenata koji za Subskalu frekvencije iznosi 0.75, a
Subskalu efikasnosti 0.76. 1z Tablice 2. takoder mozemo vidjeti da su navedeni
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rezultati dobiveni na naSem uzorku u skladu s rezultatima koje je dobila i
autorica skale na uzorku djece iste dobi (Ryan-Wenger, 1990),

U daljnjoj analizi provjerena je faktorska struktura skale SCSI. Autorica
navodi da iako Cestice u skali opisuju 13 kategorija strategija suoCavanja, ne
moZe se oCekivati da Ce se faktorskom analizom izolirati upravo te kategorije,
jer je broj Cestica po kategoriji premalen. Nakon provedene faktorske analize
na zajedniCke komponente ona dobiva 8 faktora za svaku subskalu s
karakteristicnim korijenima veé¢im od 1,00. KoliCina zajedni¢ke objasnjene
varijance kretala se od 57 do 59%. Na subskali efikasnosti autorica izdvaja
prva dva faktora koje naziva generalno suoCavanje i Acting out, ali ne daje
podatke o Cesticama za svaki faktor. Autorica smatra da SCSI treba tretirati
kao jednofaktorski instrument jer je koliCina objasSnjene varijance za svaki
faktor minimalna (10 do 17%), te da instrument pokazuje velike razlike
primjenom na razli€itim uzorcima. Kao argument za ovakvu odluku Ryan-
Wenger spominje teorijske i praktiCne spoznaje o suoCavanju kao konstruktu
heterogene unutraSnje strukture. Buduci da bi se ovaj problem ipak lak3e
mogao rijeSiti unoSenjem u skalu veceg broja Cestica za pojedine tipove
strategija suoCavanja, te da u vecini skala za mjerenje suoCavanja autori
dobivaju prepoznatljivu i interpretabilnu viSefaktorsku strukturu, ovaj
argument je teSko prihvatljiv.

U tu svrhu je na matrici korelacija izmedu svih tvrdnji obavljena
faktorska analiza na zajedniCke faktore uz Varimax rotaciju. Prema kriteriju
Scree testa na subskali frekvencije izolirana su 4 faktora koja objasSnjavaju
25.2% zajedniCke varijance (Tablica 3). Od ukupno 26 Cestica 4 Cestice (pod
rednim brojem 1,2, 18 i 22 u Tablici 1.) ne pokazuju znacajna faktorska
opterecenja (>0.30) niti na jednom faktoru. Svaki faktor sadrzajno predstavlja
kombinaciju 2 do 4 razliCita tipa suoCavanja. Prvi faktor obuhvaca 7 Cestica
koje imaju zasi¢enje ovim faktorom vece od 0.30, a opisuje strategije
suoCavanja koje predstavljaju pokuSaje djeteta da izbjegne razmisljati o
problemu koristeCi razliCite oblike distrakcije poput gledanja TV, igranja,
Setnje i si., ali i strategije suoCavanja putem izrazavanja emocija u interakciji s
drugima. Ovaj faktor se uvjetno moze nazvati distrakcija.

Drugi faktor ukljuCuje 6 Cestica i mogao bi se interpretirati kao
izraZzavanje emocija premda obuhvaca i strategije izbjegavanja.

Treci faktor od 5 Cestica primarno odraZzava podrSku (na socijalnom,
emocionalnom i duhovnom planu), dok 4 Cestice posljednjeg faktora upucuju
na opCe kognitivne aktivnosti i one kojima je cilj izbjegavanje.
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Tablica 3. Rezultati analize na zajednickefaktore uz Varimax rotaciju subskale
frekvencije

CESTICE F1 F2 F3 F4 1?

Nesto crtam, piSem ili Citam 304 047
Jedem ili pijem 539 222
S nekim se posvadam 358  .333 297
Nekog zadirkujem 376 .353
Igram se .600 283
Setam, tr&im ili vozim bicikl 542 247
Gledam TV ili slusam glazbu 500 194
Placem ili se osjeCam tuznim 514 .188
Razbjesnim se .605 351
Udaram, bacam ili lomim stvari 458 .269
Otr¢im ili odem 409 401
Razgovaram sam sa sobom 537 .226
Vicem ili vristim 528 259
Zagrlim svog kuénog ljubimca ili

pliSanu igracku 508 393
Radim poslove oko kuce 421 265
Molim se 481 182
Kazem da mi je Zao ili kazem istinu 344 187
Razgovaram s nekim drugim 346 .196
Sanjarim 452 332
Cinim nesto u vezi s tim dogadajem 486 215
Razmisljam o tome ,388 223
PokuSavam se opustiti, ostati miran 367 .081
Budem sam 243
Grizem nokte ili “lomim” zglobove

na rukama 319
Spavam ili prilegnem .263
PokuSavam to zaboraviti 291
Eigen vrijednost 201 202 132 118

% objasnjene varijance 7.7 7.8 51 46 25.2

Napomena: Navedene su saturacije od 0.30 i vece
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Tablica 4. Rezultati analize na zajedniCkefaktore uz Varimax rotaciju subskale

efikasnosti

CESTICE F1 F2 H
Zagrlim svog kuénog liubimca ili plianu igracku .308 105
Radim poslove oko kuce 389 .086
Nesto crtam, piSem ili Citam A72 110
Jedem ili pijem .364 247
Igram se 498 148
KaZem da mi ie Zao ili kaZzem istinu .545 031
Spavam ili prilegnem .396 152
Razgovaram s nekim drugim 451 227
Razmisljam o tome 410 169
PokuSavam se opustiti, ostati miran 472 253
Setam, tréim ili vozim bicikl 549" 370
Gledam TV ili sluSam glazbu 412 281
Placem ili se osje¢am tuznim 459 .094
S nekim se posvadam 499 248
Razbjesnim se 608 .069
Udaram, bacam ili lomim stvari 529 181
Nekog zadirkujem 303 305
Otr¢im ili odem 409 183
Razgovaram sam sa sobom .396 164
Vicem ili vristim A17 207
Budem sam .185
Grizem nokte ili “lomim” zglobove na rukama 114
Sanjarim 225
Cinim nesto u vezi s tim dogadajem 312
Molim se 176
PokuSavam to zaboraviti 174
Eigen vrijednosti 269 213

% objaSnjene varijance 10.3 8.2 185

Napomena: Navedene su saturacije od 0.30 i vece

Faktorskom analizom subskale efikasnosti dobivena su dva faktora koja
objaSnjavaju 18.5% zajedniCke varijance (Tablica 4.) i koji po svom sadrzaju
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odgovaraju faktorima koje je opisala Ryan-Wenger (1990): na prvom faktoru
zadovoljavajuce zasi¢enje ima 12 Cestica koje obuhvacaju viSe tipova
strategija suoCavanja i Ryan-Wenger ga naziva generalne strategije
suoCavanja. Radi se uglavnom o Cesticama koje su u fakiorskoj analizi
Subskale frekvencija imale zasi¢enje na prvom faktoru (distrakcija) i treCem
faktoru (podrska).

Drugi faktor obuhvaca 8 Cestica i moZe se opisati kao faktor verbalnog i
motorickog izraZzavanja emocija, a ukljucuje svih 6 Cestica drugog faktora
(izrazavanje emaocija) na subskali frekvencije.

Cjelovitiji uvid u strukturu cjelokupne skale SCSI daje matrica
korelacija medu faktorima dobivenim za svaku subskalu (Tablica 5.). UoCljiva
je visoka i znacajna korelacija izmedu naprijed opisanih faktora iz dvije
subskale koji sadrze iste Cestice.

Tablica 5. Matrica korelacija medu faktorima

FAKTOR F1 F2 F3 F4 F1 F2
Subskala frekvenciie

Faktor 1. Distrakcija 1.00

Faktor 2. Izrazavanje emocija 25 1.00

Faktor 3. Podrska 25 09 1.00

Faktor 4. 1zbjegavanje 25%  22% 24 1.00

Subskala efikasnosti

Faktor 1 Opce strategije suoCavanja S54* 13* 55 .33* 1.00
Faktor 2. 1zrazavanje emocija 33* .68 13 .17* 21* 1.00
*p c.05

U Tablici 6. navedene su psihometrijske karakteristike Cestica koje Cine
svaki od navedenih faktora u subskali efikasnosti i subskali frekvencije.
Pouzdanost je odredena pomocu Cronbachovih alfa koeficijenata, a vrijednosti
se krecu od 0.53 za Cetvrti faktor subskale frekvencije (izbjegavanje) do 0.73
za prvi faktor subskale efikasnosti (generalne strategije suoCavanja). Dobiveni
koeficijenti pouzdanosti komparabilni su s alfa koeficijentima ostalih skala
suoCavanja sa stresom istog ili slicnog broja Cestica u subskalama. Ipak autori
(prema Ayers i sur. 1996) upozoravaju na oprez buduci da pouzdanost mjerena
alfa koeficijentom opada s padom broja Cestica. Stoga preporucuju povecéanje
broja Cestica (oko 10) za svaki tip suoCavanja i procjenjuju da bi se tada
koeficijent pouzdanosti poveéao na .69 do .88.
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Tablica 6. AritmetiCke sredine, standardne devijacije i Cronbachovi alfa

| koeficijentifaktora u subskalifrekvencije i subskali efikasnosti
FAKTORI Broj M SD alfa
Cestica

Subskala frekvenciie

Faktor 1. Distrakcija

Faktor 2. lzrazavanje emocija
Faktor 3. Podrska

Faktor 4. Izbiegavanie
Subskala efikasnosti

Faktor 1. OpCe strategije suoCavanja 12 23.49 5.96 13
Faktor 2. Izrazavanje emocija 8 6.62 3.64 .65

12.05 3.59 67
4.37 3.09 .68
8.59 2.96 .55
5.83 2.56 53

oo

Faktorskom analizom drugog reda provjereno je da li se, unato¢ pojave
veceg broja faktora, moze govoriti o jednoj nadredenoj dimenziji koja je u
osnovi obje subskale. Rezultati faktorske analize matrice korelacija izmedu
faktora prvog reda (Tablica 7.) pokazuju postojanje jednog faktora drugog reda
koji objasnjava 31.42% zajedniCke varijance, Sto potkrepljuje pretpostavku da
ova skala mjeri neSto razliCite primarne dimenzije zajedniCke domene
suoCavanja sa stresom.

Tablica 7. Rezultati analize zajednickihfaktora drugog reda skale suoCavanja
sa stresom SCSI

faktorska zasicenja
Subskala frekvenciie

Faktor 1 .602 .362
Faktor 2. .563 318
Faktor 3. 472 223
Faktor 4. 407 .165
Subskala efikasnosti

Faktor 1 .665 441
Faktor 2. 612 375
Eigen vrijednosti 1.89

% objasnjene varijance 31.42

m
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Autorica predlaze i kvalitativnu analizu skale po ¢esticama kako bi se
utvrdilo koje strategije djeca u ispitivanu uzorku preferiraju, te koje
procjenjuju efikasnijima.

Uvidom u aritmeticke sredine za svaku Cesticu bilo je moguce utvrditi
koje strategije suoCavanja djeca u naSem uzorku najcesce koriste, a koje su im
od najveée pomoci u stresnim situacijama. Od 26 opisanih strategija u upitniku
SCSI najcesce koristene su strategije opisane u sljede¢im tvrdnjama:

1 Gledam TV ili slusam glazbu (M=2.28),

2. Setam, tr&im ili vozim bicikl (M=2.23),

3. Igram se (M=2.07),

4. Kazem da mije zao ili kazem istinu (M=2.00),
5. Nesto crtam, piSem ili Citam (M=1.99),

6. Molim se (M=1.94).

Strategije koje najviSe pomazu djeci u stresnim situacijama su opisane

sljede¢im tvrdnjama:

1 Molim se (M=2.28),

2. Setam, tr&im ili vozim bicikl (M=2.24),

3. Igram se (M=2.22),

4. Kazem da mije zao ili kazem istinu (M=2.21),
5. Nesto crtam, piSem ili Citam (M=2.12),

6. Gledam TV ili slusam glazbu (M=2.11)

Kao Sto vidimo u svim slucajevima osim kod strategije Molim se postoji
podudarnost izmedu CestoCe koristenja i procjenjene efikasnosti strategije.

Medutim, pokusaj da dalje interpretiramo dobivene rezultate mogao bi
odvesti u krivu smjeru: naprijed navedene strategije predstavljaju tzv.
distrakcije, tj. ona ponasanja koja imaju za cilj izbjegavanje razmisljanja i
djelovanja u stresnoj situaciji kroz zaokupljenost nekim drugim aktivnostima.
CeSce se javljaju kod one djece koja procjenjuju da nemaju kontrolu nad
situacijom i da ne mogu utjecati na daljnje odvijanje dogadaja. U svjetlu ranije
opisanih modela distrakcije mozemo ubrojiti u pasivne, na emocije usmjerene
oblike suoCavanja sa stresom iz grupe sekundarne kontrole. Ovakvi oblici
suoCavanja ¢eSée se srecu u grupama djece s emocionalnim problemima.
Dobiveni rezultat mogao bi nas navesti na zaklju€ak da djeca u ovom uzorku
uglavnom koriste pasivne oblike suoCavanja, buduéi da u skali nedostaju
tvrdnje koje bi predstavljale aktivno i na problem usmjereno suoCavanje.
Tvrdnje "Razgovaram s nekim drugim" ili "RazmiSljam o tome" ili pak
"Razgovaram s nekim drugim™ nejasne su u pogledu intencije i cilja aktivnosti
koju opisuju, Sto je vazan uvjet da bismo govorili o strategijama aktivnog
suocavanja.
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Zakljucak

Skala suoCavanja sa stresom za djecu autorice Ryan-Wenger je
instrument za procjenu frekvencije i efikasnosti strategija suoCavanja koje
djeca koriste u stresnim situacijama. Na osnovi rezultata provedenih analiza
moze se zakljuCiti da se radi o skali slabijih psihometrijskih kvaliteta.
Faktorskom analizom dobiveni su faktori koje je teze interpretirati jer
obuhvacdaju Cestice koje po svom sadrZaju opisuju razliite dimenzije
suocavanja. Kao glavni nedostaci skale pokazalo se sljedece:

1 premalen broj Cestica za pojedine dimenzije suoCavanja, te potpuno
izostavljanje tvrdnji koje opisuju aktivne oblike suoCavanja i strategije
suoCavanja usmjerene na problem;

2. nedovoljno je argumentirano koriStenje i interpretacija skale kao
jednofaktorskog instrumenta, Sto su pokazali i rezultati provedenih analiza u
ovom radu, kao i dosadasnja istrazivanja.

Bududi da bi pokuSaj da se ovi nedostaci korigiraju zahtijevao vece
zahvate (jeziCna prilagodba tvrdnji, povecanje opsega skale i si.), preporuca se
konstrukcija nove skale suoCavanja sa stresom koja ée predstavljati valjan i
pouzdan, multidimenzionalan i interpretabilan instrument za mjerenje
suoCavanja kod djece.

Do izrade jednog takvog instrumenta moguce je koristiti skalu SCSI, ali
uzimajuci u obzir navedene nedostatke
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Anita Vuli¢: THE VALIDATION OF THE STRESS COPING SCALE
AMONGST CHILDREN

Summary

The article presents the Stress coping scale amongst children
which is a translated version of The Schoolagers’ Coping Strategies
Scale authored by Nancy Ryan-Wenger (1990). It analyzes the units and
the factor structure of the scale.

After a critical review the article makes suggestions for further
investigations in this field and for the use of the scale.

KEY WORDS: coping strategies inventary, children, psychometric
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