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U radu je dat prikaz karakteristika narcisoidnog poremecaja licnosti
prema psihijatrijskoj klasifikaciji, kao i prikaz shvacanja o distribuciji
narcisoidnosti u »normalnoj« populaciji.

Takoder su naznafene nejasnoce, odnosno neki od problema koji se
vezuju uz rezultate dosadadnjih istraZivanja narcisoidnosti u psihologiji.

IzvrSena je adaptacija trenutno najCe$¢e koriStenog upitnika narci-
soidnosti (NPI, Raskin i Hali, 1981), i njegova preliminarna validacija.
Cilj ove adaptacije bio je stvaranje metodoloSkih preduvjeta za istrazi-
vanje ovog aspekta patoloSkog poimanja sebe na naSem govornom pod-
ru¢ju. Verzija na nasem jeziku dosta je promijenjena (prvenstveno skra-
¢ena) u odnosu na original. Upitnik od 20 parova tvrdnji posjeduje
zadovoljavajuéu pouzdanost i reproducibilnost. tako konstrukt sigurno
nije unidimenzionalan, rezultati ostvareni na ovom upitniku mogu se
E_rgrtira;i kao globalna mjera stupnja razvoja narcisoidnih karakteristika
icnosti.

Uvod

Narcisoidnost kao osobina licnosti u posljednje vrijeme pono-
vo privlaCi paznju istrazivaCa, mada koncept ima dugu tradiciju
kao psiholoski, klinicki i druStveni fenomen. Ovakvi sluCajevi da se
pojedini »stari« konstrukti s vremena na vrijeme ponovno pocinju
intenzivnije istrazivati nisu rijetki u psihologiji, a posljedica su
Cinjenice da takvi konstrukti sami po sebi nisu dovoljno ni doka-
zani ni objasSnjeni. Budenje interesa za dodatna istrazivanja slabo
objasnjenih konstrukata prvenstveno doprinosi razvoj novih meto-
doloskih  mogucénosti u pojedinim fazama razvoja psihologijske
znanosti. Takvim razvojem stvaraju se bolji uvjeti za potpunija
objasnjenja, pa nova situacija Cesto rezultira revitalizacijom istra-
zivanja onih konstrukata koji zahtijevaju dodatnu validaciju.
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U sklopu psihologije konstrukt narcisoidnosti relativno je
slabo fundiran iako ga nalazimo kod nekoliko teoretiCara liCnosti
(Cattell, 1957; Murpy, 1947; 'Murray, 1938)*. Sve do nedavno
pojam narcisoidnosti koriSten je uglavnom samo u svakodnevnoj
konverzaciji kao karakteristika »umisljenih« ili »samozivih« ljudi,
ili pak, posebno u psihoanalitiCkim krugovima, kao opis odredenih
psihodinamickih aspekata razvoja ljudske li¢nosti.

Moze se zapravo re¢i da su raspravljanja o narcisoidnosti u
sklopu psihoanalitickog shvacanja psiholoskog bi¢a Covjeka muzela
najvise maha, jer se koncept vrlo dobro uklapa u postojece teorije.
Ovdje konstrukt ima svoje teorijsko polaziSte i najduzu tradiciju
potam od Freuda, preko Neo-Freudovaca (Adler, Horney, Fromm),
do danasnjih psihoanaliticki orijentiranih teoretiCara (Kernberg,
1976, 1980; Kohut, 1976)*.

lako je psihoanalitiCki pristup izdaSan u teorijskim postavka-
ma, on se ipak bori s poteSkoama. Svatko tko je upoznat s psi-
hoanalitickim formulacijama zna da se tu postavke prihvacaju
kao apsolutne istine, mada u stvarnosti one preCesto ne mogu
biti podlozne empirijskoj provjeri. Zbog toga se termin vise koristi
kao metafora nego kao valjani deskriptor ljudskog ponaSanja.

U SAD, istiCe se i sociolosko ili kulturolodko shvaéanje narci-
soidnosti, koje naglaSava da je cijelo americko druStvo sve narci-
soidnije, i da pozne sedamdesete godine ovog stolje¢a karakterizira
»JA generacija« (Kanfer, 1979; Stem, 1979)*. lako postavke ovog
pristupa takoder mogu biti vrlo zanimljive i djelovati uvjerljivo
I prihvatljivo, niti one nisu bazirane na realnim empirijskim po-
dacima ve¢ na impresijama i interpretaciji autora.

ZnacCajan kvalitativni pomak za istrazivanje narcisoidnosti
kao i drugih patoloskih oblika doZivljavanja i ponaSanja, ostvaren
je formiranjem dijagnostickog prirucnika DSM III (Diagnostic and
Statistical Manual) na inicijativu Americkog psihijatrijskog udru-
Zenja**. Ono Sto su do tada bili teorijski simboli, u priru¢niku su
operacionalno definirani opisom karakteristicnih oblika ponaSanja
i to u standardiziranoj formi. Na taj naCin se nastojao Sto vise
reducirati bazicni problem psihijatrijskog dijagnosticiranja, a to
je subjektivnost, koja je vrlo Cesto rezultirala SarolikoS¢u, s fatal-
nim posljedicama za dijagnosticiranog.

Nova definicija narcisoidnosti, po tim Kkriterijima, sastoji se
od osam oblika ponaSanja koji, kada se manifestiraju u svom
ekstremnom obliku, predstavljaju psihijatrijski slu€aj narcisoid-
nog poremecaja licnosti. Ti su Kriteriji prikazani u Tablici 1

*- prema Emmons, 1984.
** - prema Raskin, 1980.
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Tablica 1
Kriteriji za dijagnosticiranje narcisoidnog poremecaja licnosti

A. Grandiozni osje¢aj osobne vaznosti ili jedinstvenosti.

B. Preokupiranost mastanjima o neograniCenom uspjehu, mo-
¢i, sposobnostima, ljepoti ili idealnoj ljubavi.

C. Egzibicionizam.

D. Potpuna ravnodu$nost, ili izrazeni osjecaj mrznje, inferi-

ornosti, zasramljenosti, ispraznosti, kao reakcija na kritiku, neuva-
Zavanje, indiferentnost ili nadmo¢ drugih.

E. Najmanje dva od sljedecCih karakteristicnih poremecaja “*u
interpersona’lnim odnosima:

(1) ocCekivanje specijalnih pocasti; oCekivanje specijalnih usluga
bez uvazavanja reciproCnih odgovornosti

(2) iskoristavanje drugih

{3) odnosi karakteristicni po tome da se alternativno izmije-
njuju dva ekstremna ponaSanja — pretjerana idealizacija i potpuna
devalvacija

(4) nedostatak empatije.

Raspravljaju¢i o obiljezjima D'SM Ill, Millon (1984) navodi,
da ovakvo -uvodenje viSestrukih »dijagnostickih kriterija« za opisi-
vanje pojedinih sindroma predstavlja izvjestan napredak, jer omo-
gucava komunikacijsku c¢istou, preciznije svrstavanje i povecava-
nje pouzdanosti istrazivanja. No istovremeno specifiéni kriteriji
sami za sebe mogu biti samo grube aproksimacije, koje nece omo-
guditi dijagnosticku komparabilnost, razumijevanje sindroma i
njihovo empirijsko fundiranje. Stoga on nudi reviziju DSM Il
kriterija. Takva revizija znaCila bi stvaranje preciznije taksonom-
ske sheme koja bi ukljucila sve relevantne klinicke atribute (npr.
ponaSanje, emocije, kogniciju), i njihove manifestacije u sklopu
svakog pojedinog poremecaja licnosti.

Po ovoj shemi karakteristike narcisoidnog poremecaja li¢nosti
trebale bi biti sljedece:

1 U ponaSanju —

Arogancija: odbacuje konvencionalna pravila zivota u dru-
Stvenoj zajednici, smatra ih naivnim ili neprimjenjivim za sebe;
nema posStovanja za integritet licnosti i pokazuje potpunu indife-
rentnost za prava drugih.

2. Na interpersonalnoj razini —

Sebicnost, iskoriStavanje: osje¢a da ga svi trebaju oslovljavati
s poStovanjem, nema empatije i oCekuje specijalne usluge bez da
istovremeno preuzima reciprocnu odgovornost; besramno iskori-
Stava druge i koristi ih za isticanje sebe i zadovoljenje svojih zelja.
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3. Kognitivni stil —

Ekspanzivnost: ima neobuzdanu mas$tu (u vezi sa sobom) i
preokupiran je nezrelim mastanjima o uspjehu, ljepoti ili ljubavi;
pri tome se ne povodi za objektivnom realnoS¢u; cinjenice inter-
pretira po svome i €esto u skladu s potkrepljenjem iluzija o sebi.

4. Afektivna ekspresija —

Bezbriznost: zraci nonSalantno$éu, samozadovoljstvom, ne uzbu-
duje se, djeluje kao da ga se ne moze impresionirati; u situaci-
jama kada je naruSeno njegovo narcisoidno samopouzdanje
medutim, manifestira mrznju, zasramljenost ili se osje¢a isprazno.

5. Nesvjesni mehanizmi —

Racionalizacija: zavarava se, lako nalazi razloge da opravda
ponaSanje centrirano na sebe a uvijek ce naci nacine da se doZivi na
najbolji moguéi nacin, unato¢ evidentnim nedostacima i pogre-
Skama.

6. Percepcija sebe —
~ Divljenje: samouvjeren je, siguran u svoju izuzetnost, ima
osjecaj velike vrijednosti unato¢ tome S$to ga drugi vide egoistic-
nim, bezosjeajnim i arogantnim.

7. Internalna kompozicija (strukturiranje iskustava, uspomena,
stavova, emocija i si.) —

Iznalazljivost: izrazene iluzorne ideje i sjeCanja, sintetizirane
potrebe i konflikti: pretenciozne, ako ne i simulirane percepcije
i stavovi; sve se to spremno i lako moZe mijenjati kada je potre-
bno za obranu li¢nosti.

8 Intrapsihicka organizacija —

Patvorenost: strategije obrane i prilagodbe djeluju sadrzajnije
i uskladenije nego Sto zapravo jesu; impulse regulira samo margi-
nalno, potrebe kanalizira s najmanje samoograniCavanja, Kkreira
nutarnji svijet u kojem se konflikti jednostavno odbacuju; pogre-
Ske se brzo zaboravljaju, odnosno rehabilitiraju, a samopoStovanje
i ponos se bez poteSkofa ponovno uspostavljaju.

Ovako razradena shema korak je blize razvoju kvantificirane
operacionalne definicije konstrukta koja bi trebala predstavljati
mjeru individualnih razlika u razvijenosti osobine, jer se na osno-
vu takvih Kkriterija lakSe mogu konstruirati mjerni instrumenti.

Mjerenje narcisoidnosti

Dosadasnji pokuSaji mjerenja narcisoidnosti dali su prilicno
nejasne rezultate. Kako Emmons (1984) navodi, uglavhom su ko-
ristene projektivne tehnike, posebno TAT i Rorschach. Ashby,
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Lee i Duke (1979) su izdvojili 19 tvrdnji iz MMPI koje su saCinja-
vale Skalu za mjerenje narcisoidnog “poremecaja li€nosti. Provje-
ravajuci valjanost te skale, Solomon (1982) Je utvrdio da ona raz-
likuje pojedince sa zdravim od onih s patoloskim samopoStova-
njem. Millonov skup upitnika za klinicku upotrebu (Millon Clini-
cal Multiaxial Inventory, MCMI, Millon, 1982), takoder sadrZi
subskalu za mjerenje narcisoidnosti kao patoloSke osobine li¢nosti,
ali podaci o valjanosti te skale joS su ograniCeni.

Podemo li od pretpostavke da se abnormalno nalazi na eks-
tremnom dijelu kontinuuma normalnog, sva ponaSanja i sve 0so-
bine karakteristiCne za patoloSku narcisoidnost takoder bi trebale
biti karakteristicne i za manje ili vise »normalnu« razvijenost te
iste osobine. To znaCi da se i u sklopu tzv. normalne populacije
mogu utvrditi individualne razlike u manifestacijama ponaSanja a i
dozivljavanja kojima se moze opisati narcisoidna licnost. Ovakva
normalna distribucija narcisoidnosti Cini se potpuno plauzibilnom.
Patoloska narcisoidnost bi se po tome od »normalne« narcisoid-
nosti trebala razlikovati samo u izrazenosti, odnosno stupnju
manifestacija specificnih osobina.

Raskin i Hali (1979) su upravo polaze¢i od ovakvih pretpostav-
ki, a na bazi dijagnostiCkih kriterija iz DSM Ill, konstruirali
upitnik za mjerenje narcisoidnosti kao normalne osobine li¢nosti
(Narcissistic Personality Inventory, NPI).

Ovaj nam je upitnik posluzio kao polaziSte za konstrukciju
slicnog instrumenta na naSem jeziku.

Opis NPI i rezultati dosadasnjih istrazivanja

NPl se sastoji od 54 para tvrdnji. Svaki se par sastoji od po
jedne tvrdnje koja opisuje ponaSanje ili doZivljavanje karakteri-
sticno za narcisoidnu osobu i jedne tvrdnje manje ili vise suprotne
po znaCenju, koja nije karakteristiCna za narcisoidnu osobu. Zada-
tak je ispitanika da od dviju tvrdnji odabere onu koja ga bolje
opisuje.

Ovaj je upitnik konstruiran tako da su potencijalne tvrdnje
primjenjene na uzorku studenata, a potom je selekcija tvrdnji
izvrSena na osnovu osobine svake pojedine tvrdnje da statisticki
znacajno diskriminira ispitanike koji postizu visoke, odnosno niske
ukupne rezultate. Pouzdanost utvrdena metodom polovica iznosi
.80. Naknadno su od ovog upitnika sainjene dvije alternativne
forme od po 27 parova tvrdnji koje imaju podjednake aritmetike
sredine i standardne devijacije (Raskin i Hali, 1981). Spearman-
-Brown-ov koeficijent pouzdanosti baziran na metodi polovica za
svaku od ovih dviju formi upitnika iznosi .83. Dakle, ocito se skra-
¢enjem ovog upitnika ne gubi znafajno na njegovoj pouzdanosti.
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Korelacija izmedu dviju formi iznosi .72, Sto bi trebalo ukazivati
na to da se zaista radi o dvije alternativne forme istog upitnika.

Auerbach (1984) je izvrSio item-analizu kompletnog upitnika
I odbacio 14 tvrdnji koje su imale preniske korelacije s 'ukupnim
rezultatom (r<.20). Tako skracen upitnik imao Je koeficijent
pouzdanosti (Cronbach alfa) od .85 dok je cijeli upitnik od 54
tvrdnji u njegovom uzorku imao pouzdanost od .83.

Emmons (1984) je izvrSio faktorsku analizu duge verzije ovog
upitnika. U toj analizi izdvojila su se cetiri kosokutna faktora
koja su ukupno objasSnjavala 72% varijance. Rezultati ove analize
bili su jednaki za muske i Zenske ispitanike. Prvi faktor karakte-
ristiCan je i po svom interpersonalno manipulativnom sadrzaju,
stoga ga je autor imenovao faktorom »Eksploativnost/oslovljava-
nje«; drugi faktor sadrZzavao je tvrdnje koje su odraZavale potrebu
za liderstvom i autoritetom, te je stoga nazvan fatkorom »Lider-
stvo/autoritet«; tre¢i je u skladu sa svojim sadrzajem nazvan
»Superiornost/arogancija«, a cCetvrti »Samozaokupljenost/samoo’'bo-
Zavanje«.

Koeficijent pouzdanosti ukupnog upitnika koji je utvrdio ovaj
autor iznosi (Cronbach alfa) .86, a pojedinih faktora (od 1 do 4),
74, .79, 69 i .69. Korelacije izmedu Cetiriju faktorskih rezultata
kretale su se u rasponu od .13 do .40.

Konstruktna valjanost Raskinove i Hallpve skale relativno
je dobro utvrdena. Rezultati na NPI znaCajno su i pozitivno pove-
zani s Eysenck-ovim skalama Ekstraverzije i Psihoticizma (Raskin
i Hali, 1981). Znacajna korelacija s faktorom Psihoticizma ukazuje
na to da ova skala na izvjestan naCin mjeri problematicno shva-
¢anje sebe. Raskin (1980) je utvrdio i malenu (r=,25), ali znacajnu
korelaciju izmedu rezultata na NPI i kreativnosti, mjerene Barr-
onovim testom (Barron Symbolic Equivalents Test, Barron, 1974).
Emmons (1981) je istraZujuci relacije izmedu narcisoidnosti i tra-
zenja uzbudenja (Zuckerman, 1978) utvrdio znaCajnu povezanost
s faktorima disinhibicije (nedostatka socijalnog »koCenja«), trazenja
novih iskustava i preosjetljivosti na dosadu. Istrazujuéi dalje
konstruktnu valjanost ove skale, Emmons (1984) je korelirao re-
zultate ostvarene na NPI s rezultatima na pojedinim faktorima
Edwardsovog upitnika licnosti (Edwards, 1959) i Cattellovog 16 PF
(Cattell i sur., 197U), kao i s nekim varijablama »seifax. Ukratko,
rezultati na NPl znaCajno su pozitivho korelirani s osobinama
dominantnosti, egzibicionizma, agresivnosti, teZznje za postignucem,
ekstraverzijom, drskosti, nezavisnosti, dok su negativno korelirani
s osjecajem ponizZenosti, socijalnom anksioznosti, poslusnosti i di-
skrepancom izmedu pojma o sebi i pojma o »idealnom ja«. Po-
sebno se medu varijablama »selfa« izdvaja samopostovanje, koje
u multiploj regresijskoj analizi promatranih varijabli »selfa« na
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narcisoidnost, objaSnjava najveéu proporciju valjane varijance.
To bi trebalo znaCiti da pretjerano samopoStovanje kao evaluativni
odraz pojma o sebi, u najveéoj mjeri determinira necije narciso-
idno poimanje sebe. U istom radu Emmons jo$S navodi da rezultati
na NPI znaCanjo koreliraju s procjenama o narcisoidnim obiljez-
jima koje daju vrdnjaci. Auerbach (1984) je utvrdio znaCajnu
korelaciju NPl s veCc navedenom Millonovom skalom narcisoid-
nosti (r=.55), i nultu korelaciju s Marlowe-Crowne skalom socijal-
ne pozeljnosti (r=—.01). Watson i sur. (1984) navode negativne
korelacije izmedu rezultata na NPI i triju upitnika koji mjere
empatiju. Tu se posebno istiCe faktor Eksploativnost/oslovljavanje,
kao faktor koji ima najizrazitije negativne korelacije s faktorima
empatije.

Problemi koji se vezuju uz rezultate dosadasnjih istrazivanja
narcisoidnosti

Kako navedeni rezultati dosadadnjih istrazivanja pokazuju,
NPl — kao mjerni instrument za utvrdivanje individualnih razlika
u narcisoidnom poimanju sebe — jedna je pouzdana i valjana
mjera. Ovi rezultati nadalje pokazuju da narcisoidna osoba, su-
protno uvrijezenom shvacéanju, ba$ 1 nije nuzno loSe adaptirana
osoba. Ona je osoba s izrazenim samopostovanjem, druStvena je
(ekstravertirana), ima izrazene osobine dominantnosti i nezavis-
nosti, blize je poimanju sebe kao idealne osobe, ima manje izrazen
osjeCaj ponizenosti, manje je socijalno anksiozna, a takoder poka-
zuje i neSto izraZeniju kreativnost. Neki su teoretiCari vec ranije
naglasavali pozitivna obiljezja narcisoidnosti, recimo Cattell (1957)
i Fromm (1984). Sude¢i po ovome mogli bismo dakle govoriti 0
»zdravoj-« 1 0 patoloskoj narcisoidnosti. Gdje su pak granice iz-
medu zdrave i patoloSke narcisoidnosti teSko je reCi. MoZe biti da

izmedu stupnja prilagodenosti i narcisoidnosti postoji nekakav
zakrivljeni odnos, no to bi tek trebalo istraziti i eventualno
dokazati.

U vezi s dosadasSnjim rezultatima istraZzivanja narcisoidnosti,
javlja se joS§ jedan paradoks koji se ti€e narcisoidne osobe, a taj
se odnosi na podatke da narcisoidna osoba, iako ima visoko izgra-
deno samoposStovanje, dominantnost i nezavisnost, istovremeno
ima i visoku potrebu da joj se drugi dive i da joj poklanjaju
izuzetnu paznju, Sto nije u skladu s poimanjem zdrave, odnosno
samoaktualizirane osobe kakvu predlaze teorija samoaktualizacije
(Maslow, 1982). Ovakav paradoks takoder zahtijeva daljnju elabo-
raciju.

Pitanje razvoja narcisoidnih obiljeZja kod pojedinaca takoder
nije objasnjeno iako nalazimo neke pokuSaje objaSnjenja koji su
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uzajamno kontradiktorni. Tako npr. Kernberg (1980) i Kohuit
(1976), vide uzroke razvoja narcisoidnosti u roditeljskom potcje-
njivanju djeteta, zbog Cega ono svoje nisko samopoStovanje kom-
penzira precjenjivanjem sebe i manifestnim egzibicionizmom. S
druge strane Millon (1981) vidi uzroke razvoja te osobine u rodi-
teljskom oboZavanju i precjenjivanju djeteta. Moze biti zapravo,
da postoje dva tipa narcisoidnih osoba: oni kod kojih je osobina
razvijena zbog potcjenjivanja, i drugi kod kojih je osobina raz-
vijena zbog precjenjivanja jo§ u djecjoj dobi.

S aspekta poimanja sebe namece se jo§ jedno pitanje koje
dosadasnja istrazivanja nisu uzimala u obzir. Naime, da li dvije
osobe vrlo razliCitih realnih osohina (nprj sposobnosti, koje postizu
jednak rezultat na skali narcisoidnosti imaju istovremeno tu 0so-
binu razvijenu u podjednakoj mjeri? Da li je opravdano njihove
rezultate poistovjecivati? OCito nije, jer je kod njih eventualna
zabluda o sebi, odnosno diskrepanca izmedu realnog i zamiSljenog
»ja« razli€ita. Zbog toga nam se Cini da jednostavno kompariranje
pojedinaca na osnovu ovako postignutih rezultata nema. puno
opravdanja. Tu se problem mjerenja prilicno komplicira.

U svakom slu€aju o ovoj osobini, kao i opcenito o razvoju
pojma o sebi, realnog ili nerealnog, »normalnog« ili patoloSkog,
psihologijska znanost jo§ mnogo toga mora reci.

Sva navedena i joS5 mnoga nenavedena pitanja i problemi
koji se vezuju uz konstrukt narcisoidnosti, pruzaju Siroke mogué-
nosti istrazivanja. Buduci je narcisoidnost po svoj prilici odraz
jednog manje ili vise nerealnog shvacanja, odnosno iskrivljene
percepcije sebe, zanimljivo ga je inkorporirati u nacrte globalnih
Istrazivanja pojma (koncepta) o sebi. ZnacCenje takvih istrazivanja
je fundamentalno u suvremenoj humanistiCki orijentiranoj psiho-
logiji, jer kako je to brojnim istraZivanjima ve¢ potkrepljeno,
poimanje sebe u velikoj mjeri determinira ponaSanje i dozZivlja-
vanje pojedinca.

Da bi se ovakva istraZzivanja uopte mogla provoditi nuzno je
ostvariti metodoloSke uvjete za njihovo provodenje. Pri tome pr-
venstveno mislimo na mjerne instrumente tipa skala samoprocjene
koji predstavljaju mozda najjednostavniji postupak za primjenu
(stoga se najceSce i koriste). Na tom podrucju situacija u na3oj
zemlji za sada nije ba$ sjajna, te smatramo da je nuzno u ovoj
situaciji raditi Sto viSe na razvoju instrumentarija, koji bi posluzio
i za istrazivacke i za aplikativne namjene.

Zbog nedostatka adekvatnih mjernih instrumenata tu i tamo
se pribjegava neposrednom provodenju i primjeni takvog instru-
mentarija. Valja medutim naglasiti da je ovakav rad pogresan,
i to uglavnhom zbog dvaju razloga: 1 Direktnim prevodenjem
sigurno se, barem u izvjesnoj mjeri, mijenja konotacija tvrdnji,
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§to posebno u podrucju psihologije licnosti moze biti vrlo delikat-
no. Promjena znaCenja neposredno Se negativno odrazava na
valjanost mjerenja; 2. Zanemaruju se kulturalne razlike koje
rezultate Cine nekomparabilnim. Isti rezultat ima razliCito znaCenje
u razlicitim kulturama. To se posebno odnosi na podrucje psiholo-
gije licnosti i socijalne psihologije.

Zbog ovih razloga svako prevodenje psihologijskih mjernih
instrumenata obavezno mora biti pra¢eno kompletnom revalidaci-
jom prijevoda, Sto prakticki najCeS¢e znaCi konstrukciju novog
mjernog instrumenta.

Gore navedeno prikazat ¢emo na primjeru adaptacije NPI
skale na naSe govorno podrucje.

Cilj istrazivanja je adaptacija upitnika za mjerenje narciso-
idnih obiljezja licnosti, ¢ime bi se on ucinio valjanim za primjenu
na naSem govornom podrucju.

Metoda

Prijevod originalnog upitnika, koji je zadovoljavao Kriterije
oCigledne, facijalne valjanosti, primijenjen je na uzorku od 280
ispitanika, na kojem su i vrSene prve item-analize.

Konacna analiza provedena je na rezultatima 201 ispitanika
(54 muskih, 147 Zenskih), u€enika tre¢ih i Cetvrtih razreda nekoli-
ko srednjoskolskih centara iz Zadra.

Kako Nunnaly (1967, str. 225) sugerira, s ciljem konstrukcije
relativno homogenog mjernog instrumenta, najprije su utvrdene
korelacije pojedinih tvrdnji s ukupnim rezultatom u testu. Na taj
nacin identificirane su tvrdnje koje u premalenoj mjeri doprinose
ukupnom rezultatu, odnosno koje pretjerano doprinose varijaciji
pogreSke ukupnih rezultata. Buduéi je pouzdanost kompletnog
upitnika utvrdena KR-20 formulom iznosila .76, pretpostavilo se
da e se odbacivanjem nevaljanih tvrdnji povecati nutarnja konzi-
stencija, odnosno homogenost upitnika. Zbog toga je sljedeci korak
u analizi bila selekcija tvrdnji, sve do razine kada se prestao
povecavati koeficijent nutarnje konzistencije. Time je zadovoljen
i jedan od ciljeva konstrukcije psihologijskih mjernih instrumena-
ta, a to je maksimalno skracenje upitnika, uz zadrzavanje valja-
nosti i postizanje zadovoljavajuc¢e pouzdanosti. Na taj nacin upit-
nik je sveden na 20 parova tvrdnji (odbaena su dakle 34 para
tvrdnji). Ukupan rezultat na upitniku odreduje se jednostavnim
zbrajanjem karakteristicnih odgovora. Maksimalni rezultat po tome
moze iznositi 20 bodova.
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Rezultati i diskusija

Koeficijenti pouzdanosti tako skraéene verzije upitnika narci-
soidnosti su sljede¢i: metoda polovica, Spearman-Brownov postu-
pak, r=.856; Guttmanov r=,853; Kuder-Richardson 20, r=.845.
Ovi koeficijenti svjedoCe o zadovoljavajuéoj nutarnjoj konzisten-
ciji ovakvog upitnika.

Na istom uzorku tvrdnji i ispitanika je provedena i Guttena-
nova skalogramska analiza, koja pokazuje da indeks reproduci-
bilnosti ove skale iznosi 80°/», S$to je zadovoljavajuce, jer se
rezultati statisticki znaCajno ne razlikuju od teorijski pozZeljne
distribucije (hi28/7=7.19; p=.516j, dok se statistiCki znacajno
razlikuju od slucajne distribucije (hi28/=41.83; p<.00001). Skali-
rani rezultati ovog upitnika dakle znaCajno se priblizavaju idealnoj
Guttmanovoj skali.

Posto visoka nutarnja konzistencija, kao ni visoka reprodu-
cibilnost skale ne svjedoCe 0 njezinoj unidimenzionalnosti, prove-
dena je i faktorska analiza, poradi Sto preciznijeg uvida u
strukturu, odnosno sadrzaj ove mjere. Proveden je postupak
analize glavnih komponenti uz Kaiserov kriterij ekstrakcije faktora
do eigen vrijednosti od 1, te Varimax rotaciju.

Prije same faktoirske analize utvrdena je pogodnost kompletne
korelacijske matrice za faktorsku analizu. Upotrebljen Barttlettov
test potvrdio je pogodnost ove matrice za daljnju analizu
(hi2190/= 974.79; pC.000A!).

Provedenom faktorskom analizom izdvojilo se pet faktora,
koji su ukupno objadnjavali 52.5% zajedniCke varijance svih
ispitivanih varijabli. Da bi se izraCunali koeficijenti korelacije
medu faktorima, utvrdeni su faktorski rezultati, i to jednostavnim
sumiranjem indikativnih odgovora za svaku subskalu (o odnosu
faktorskih rezultata i ortogonalnih faktora vidjeti Nunnally, 1967,
str. 369).

Sadrzaj upitnika, kao i faktorska zasiCenja, te korelacije
tvrdnji s ukupnim rezultatom i faktorskim rezultatom prikazani
su u Tablici 2

Identifikacija dobivenih faktora bas i nije posve jednostavna,
posto ni sama faktorska struktura koja je ovdje dobivena nije
sasvim Cista. Neke tvrdnje podjednako su saturirane sa dva ili
Cak veéim brojem faktora, dok neke opet imaju vrlo niske komu-
nalitete, Sto svjedoCi o tome da praktiCcki ne koreliraju zadovo-
ljavajuée ni s jednim od ovih pet faktora. Ovdje valja dodati jo$
i to da se rezultati ove analize ne mogu usporedivati s rezultatima
faktorske analize originala, jer se tvrdnje donekle drugaCije gru-
piraju.
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Tablica 2

SadrZaj upitnika narcisoidnosti, faktorska maltrica i korelacije itema s ukupnim
i s faktorskim rezultatom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 *A Ne krasi me skromnost J4 11 17 12 —06 61 42 65
B U biti sam skromna osoba

5 A Ne volim se isticati g7, 04 —03 —.23 21 69 5 77

medu ljudima
*B Svida mi se da budem
zapazen
13 A Ne trudim se da se
istaknem 44 13 20 —16 30 3B 56 .70
*B Sposoban sam da se istak-
nem ako mi se pruZi Sansa
18 *A Zaista volim biti u centru 63 26 .13 —39 11 64 68 .78
paznje
B Neugodno mi je kada sam
u centru paznje
1 *A Imam prirodan talent da 32 4 12 —04 28 42 57 67
utjeCem na ljude
B Nemam izraZenu sposobnost
da utje€em na ljude
3 *A Rekao bih da sam 0 72 .10 —09 06 5 50 .70
snazna li¢nost
B Ustru€avam se re¢i da sam
snazna li¢nost
4 A Kad me ljudi hvale, 0o 5 4 17 27, 52 44 A
osjetam se zbunjen
*B Znam da vrijedim jer mi
to uvijek svi govore

8 *A Ja sam borbena osoba 14 60 —03 —.14 0. 4 47 65
B Volio bih da sam
borbenijl
17 A Nisam posebno duhovit —03 45 .20 —28 06 32 45 61
i bistar

*B Ja sam duhovit i bistar
6 A Nisam ni bolji ni loSiji 23 —06 55 —a3l 27 53 53 .73
od vecine drugih ljudi
*B Mislim da sam posebna

osoba
19 *A Sposobniji sam od veéine 02 21 75 —16 —02 63 47 .78
drugih ljudi

B Mnogo je toga Sto mogu
nauciti od drugih ljudi
20 A Ne razlikujem se previse .16 .18 .72 —12 09 60 52 81
od drugih ljudi
*B Ja sam izuzetna osoba
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1

9 A

*B

12 A

2

Ne svida mi se osobito
da pokazujem svoje tijelo
Svida mi se da pokaZem
svoje tijelo

Moje tijelo nije niSta
posebno

*B Volim gledati svoje tijelo

*B Volim primati komplimente

15 A
16 *A

B

7 A

+B

10 *A

14 *A

B

Komplimenti me zbunjuju

Volim se gledati u
ogledalo

Nisam posebno zainteresiran

da se gledam u ogledalo

Nisam siguran da bih se
pokazao kao dobar voda

Osjecam da bih bio dobar
voda

Citam ljude kao knjigu

Ljude je ponekad tesko
razumjeti

Najbolje se snalazim

u teSkim situacijama
Ponekad se ne mogu bas$
najbolje snaci u teSkim
situacijama

Necu biti zadovoljan dok
ne dobijem sve §to
zasluzujem

Zadovoljan sam stvarima
kakve jesu

Eigen-vrijednosti
8o objasnjene varijance

Legenda uz Tablicu 2
* — oznaka tvrdnji karakteristicnih za narcisoidnost

1 — redni broj tvrdnje u upitniku

2 — sadrZaj upitnika
3 — faktor 1 — faktorsko zasicenje
4 — faktor 2 — faktorsko zasicenje
5 — faktor 3 — faktorsko zasicenje
6 — faktor 4 — faktorsko zasi¢enje
7 — faktor 5 — faktorsko zasi¢enje
8 — komunaliteti
9 — korelacija tvrdnje s ukupnim rezultatom

10 — korelacija tvrdnje sa faktorskim rezultatom
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3 4 5 6

24 —03 .03 —57

06 09 .26 —73

33 3T 23—-4
05 20 .05 —65

08 36 04 —12

03 —02 .23 —20

19 3B —02 —04

42 —24 38 —02

33 224 202 202
65 112 101 101
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7 8
35 51
08 .62

—06 47
07 48
69 .62

63 .49
57 .49
39 53

1.89
945 525

9

49

52

59
A7

57

10

61

12

71
.70

72

63

.66
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Za na$ prvi faktor moze se re€i da je saturiran tvrdnjama
koje odraZzavaju potrebu pojedinca da se istice i da bude u sredistu
pozornosti, te ga stoga mozemo nazvati faktorom »Potrebe za
isticanjem«. Drugi faktor najviSe je saturiran tvrdnjama koje
odrazavaju snagu i borbenost, a i ostale tvrdnje odraz su odrede-
nog osjecaja superiornosti, te ga stoga uvjetno mozemo i nazvati
faktorom »Superiornosti«. Tre¢i se faktor odnosi na komparaciju
s drugim ljudima, pri Cemu pojedinac smatra da je sposobniji,
posebniji, izuzetniji, pa ovaj faktor mozemo nazvati faktorom
»lzuzetnosti«. Cetvrti faktor tipicni je faktor »Tjelesne narciso-
idnosti«, karakteristiCne po tome da pojedinac uziva u promatra-
nju i pokazivanju svog tijela. Peti faktor uglavnom karakterizira
osjeCaj pojedinca da bi mogao biti dobar voda, da se najbolje
snalazi u teSkim situacijama i da bez problema moZe razumijevati
druge ljude, te ¢emo ovaj faktor nazvati i faktorom »Liderstvax.

Mada su ovi faktori barem priblizno identificirani, ipak se
mora re¢i da su priliéno jalovi. Prije svega oni sadrze premalo
tvrdnji da bi postigli zadovoljavajuéu pouzdanost. lzraGunati koe-
ficijenti pouzdanosti (KR—20) pojedinih faktora su sljedeéi (od
1 do 5): .69; .63; .66; .62 i .58. Njihova je pouzdanost preniska,
a da bi se mogla vrsiti bilo kakva interpretacija rezultata na razini
pojedinih faktora.

Buduci se pretpostavilo da ovi faktori proraju biti medusobno
povezani, izracunate su kprelacije medu njihovim ukupnim rezul-
tatima. Matrica interkorelacija tih rezultata, kao 1 Kkorelacije
faktorskih rezultata s ukupnim rezultatima, te aritmetiCke sredine
i standardne devijacije ukupnih rezultata, prikazane su u Tab-
lici 3.

Tablica 3
Matrica interkorelacija ispitivanih varijabli, aritmeticke sredine i standardne
devijacije
Varijable 2. 3 4. 5. 6. X fid
1. Ukupni rezultat a7 N .65 75 T4 5.58 4.217
(20 varijabli)
2. Faktor 1 42 40 49 49 11 1.293
3. Faktor 2 — 41 43 43 2.04 1.445
4. Faktor 3 — 45 Al .28 671
5. Faktor 4 — 41 1.09 1116
6. Faktor 5 — 1.06 1.144

Kako se iz Tablice 3 moZe uociti sve korelacije su statistiCki
znaCajne. Posebno su visoke korelacije rezultata koje ispitanici
postizu na pojedinim faktorima i ukupnog rezultata. Visoke i
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podjednake korelacije medu faktorskim rezultatima svjedoCe o
visokom stupnj-u homogenosti komipletnog upitnika. Matrica in-
terkorelacija izmedu pet faktora podvrgnuta je ponovno fa'ktorskoj
analizi po istim kriterijima po kojima je provedena i prva
faktorska analiza.

Rezultati ove analize prikazani su na Tablici 4.

Tablica 4
Faktorska struktura matrice interkorelacija medu fakturskim rezultatima
Faktor F1 Komun.
1 .76 58
2 72 52
3 .72 52
4 .75 57
5 74 55

Kako vidimo, ovom se prilikom izdvojio samo jedan faktor,
kojidpredstavlja praktiCki jedan zajedniCki nadredeni faktor nar-
cisoidnosti.

Na osnovu navedenih rezultata moze se predloziti da se ovaj
upitnik koji ima visoki stupanj nutarnje konzistencije, kao i koe-
ficijent reproducibilnosti (Sto su mu 1 najveée kvalitete), koristi
kao unidimenzionalna mjera narcisoidnog sindroma. Ovim upit-
nikom narcisoidnost je u najvecoj mjeri odredena potrebom za
isticanjem, uvjerenjem pojedinca u osobnu izuzetnost i superior-
nost u odnosu na druge ljude, kao i aspektom tjelesnog samo-
obozavanja.

Za distribuciju rezultata dobivenih ovim upitnikom karakte-
risticna je pozitivna asimetrija (vrijednost aritmeticke sredine i
standardne devijacije), Sto svjedo€i da je u prosjecnoj populaciji
srednjoSkolaca ova osobina relativno slabo izrazena. Visoke rezul-
tate sreéemo izuzetno rijetko, na osnovu cCega Cisto statisticki
mozZzemo zakljuCiti o patoloSkom znaCenju postizanja visokog
rezultata. Zbog toga bi skupinu koja postize visoke rezultate na
ovom upitniku trebalo posebno tretirati prilikom istrazivanja poj-
ma o0 sebi, jer se ocito radi o zanimljivoj skupini, specifiCnoj po
nerealno visokom misljenju o sebi.

U zakljucku moramo posebno naglasiti da ovaj upitnik ovim
istrazivanjem ni slu¢ajno nije definitivno potvrden, ve¢ da je
nuzno joS mnogo raditi na utvrdivanju njegove konstruktne
valjanosti.
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Petar Bezinovié¢, Goranka Kosuti¢: NARCISSISM AND NARCISSISTIC
PERSONALITY — OPERATIONALIZATION AND FACTOR VALIDATION
OF THE CONSTRUCT

Summary

In this paper the revision of the recently most used questionaire of
narcissism (Narcissistic Personality Inventory, Raskin and Hall, 1979) is
presented.

The aim of the revision was to obtain an instrument for investigation of
narcissism as a pathological aspect of self-evaluation which could be used
for Croatian speaking population.

The revised version consists of twenty pairs of items, which have a
satisfactory internal consistency and reproducibility. Although factor analysis
showed that the construct was not unidimensional the results could be treated
as a global measure of narcissism.
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