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U ovom radu htjeli smo utvrditi kakva je povezanost socijalnih i
temporalnih usporedbi s nekim pokazateljima pozitivne i negativne
prilagodbe na studij. Takoder smo Zeljeli provjeriti kakva je povezanost
socijalnih i temporalnih usporedbi s nekim drugim varijablama koje su se
u ranijim istraZivanjima pokazale zna¢ajnim u procesu prilagodbe, kao Sto
su samopostovanje, samoefikasnost, usamljenost i studijsko opterecenje. |
kona¢no, zanimalo nas je da li dolazi do promjena u navedenim
varijablama tijekom prve godine studiranja. Na uzorku studenata prve
godine u Zadru izvrSena su dva ispitivanja. Prvo u drugom i treem tjednu
od pocCetka nastave, a drugo mjesec dana prije kraja nastave iste
akademske godine. Utvrdene su znaCajne povezanosti razli€itih tipova
socijalnih i temporalnih usporedbi s pokazateljima pozitivne odnosno
negativne prilagodbe, kao i sa samopoStovanjem i opéom
samoefikasnosti. Takoder smo utvrdili da je tijekom prve godine studija
doslo do promjena u posljedicama takvih usporedbi pa su one pred kraj
nastave negativnije nego na pocetku.
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Uvod

Svako tranzicijsko razdoblje predstavlja viSe ili manje stresno iskustvo za
vecinu ljudi. Procjene stresnosti takvih situacija redovito su rezultat percipiranih
zahtjeva situacije u odnosu na percipirane osobne izvore suoCavanja. Pri tome
osoba evaluira vlastite kompetencije, socijalnu podrsku koju ima, materijalne i
druge resurse, s namjerom prilagodbe novim okolnostima i ponovne uspostave
ravnoteze izmedu sebe i okoline (Jerusalem i Schwarzer, 1992). Ishode takvih
situacija prepoznajemo kao dobru odnosno loSu prilagodbu pojedinca
zahtjevima odredene okoline.

Brojni su dokazi koji govore u prilog tvrdnji da je prijelaz iz srednje
Skole na fakultet jedno od takvih, stresnih tranzicijskih razdoblja, koje nuzno
zahtijevaju prilagodbu. Medutim, dok neki studenti ovu tranziciju dozivljavaju
kao osobni izazov, drugi su preplavljeni promjenama i osjeCaju se
neprilagodeno i depresivno.

U literaturi se navodi da studenti prve godine, ali i viSih godina studija,
najCeS¢e izvjeStavaju o problemima vezanim uz odredene studijske obveze i
postignut uspjeh na studiju, te o problemima u socijalnim odnosima na studiju.
Tako Bezinovié i sur. (1998) navode rezultate istrazivanja studenata Sveucilista
u Rijeci prema kojima je kod obaju spolova izrazen strah od neuspjeha u
studiju, tjeskoba vezana uz polaganje ispita, poteSkoce s ucenjem, osjecaj
neefikasnog studiranja, te pritisci i oGekivanja obitelji. Osjecaj usamljenosti i
nedostatak emocionalne podrSke su stanja koja znacajno opterecuju, podjednako
i djevojke i mladice. Oswalt i Finkelberg (1995) iznose podatak da je gotovo
90% studenata izjavilo kako je depresivno ili je to bilo prilikom dolaska na
fakultet. NajceS¢i razlozi depresije odnosili su se na intimne veze, socijalnu
prilagodbu i uspjeh na studiju. Studenti prve godine uz to najceS¢e navode
napustanje kuée, a studenti starijih godina (ne)mogucnosti zapoS$ljavanja.

Individualne razlike u dozivljaju tranzicije povezane su s razliitim
uvjetima. Adolescenti mogu biti razliCito osjetljivi na iskustvo tranzicije zbog
svojih bioloSkih i psiholoSkih karakteristika, $to moZe djelovati na dozivljenu
razinu stresa.

Kako percipirana samoefikasnost, koja se odreduje kao procjena
pojedinca o vlastitim sposobnostima organiziranja i izvrSavanja odredenih
akcija potrebnih za ostvarenje ciljeva (Bandura, 1997), utjeCe na doZivljaj stresa
i anksioznosti koju ée osoba dozivjeti u prijete¢im ili teSkim situacijama, realno
je ocekivati da studenti s viSom samoefikasnoS¢u promjene vezane za pocetak
studiranja dozivljavaju manje stresnim. Samoefikasnost kao osobni faktor nije
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samo vazna determinanta naina kako ljudi odgovaraju na stres, ve¢ ima i
odgovarajuée efekte na dugotrajnije adaptacijske ishode kao Sto je subjektivna
dobrobit i fizicko zdravlje (Jerusalem, 1996).

Osim toga, vjerovanja o osobnoj efikasnosLi odreduju Sto ljudi osjeéaju i
misle, kako sami sebe motiviraju i kako se ponaSaju. Osobe s viSom
samoefikasnoS¢u lakSe pokrecu oblike ponaSanja za koje vjeruju da vode
Zeljenim ishodima, odabiru izazovnije ciljeve, ulazu vise napora i ustrajniji su
kad naidu na poteSkoce. Sve Su to elementi koji mogu biti znaCajno povezani s
uspjeSnom prilagodbom studiju.

lako percepcija osobne efikasnosti znaCajno doprinosi samopostovanju,
to su ipak odijeljeni konstrukti. SamopoStovanje je usmjereno na procjenu
osobne vrijednosti, a samoefikasnost na procjenu osobnih sposobnosti.
Rosenberg i sur. (1995) definiraju samopostovanje kao stav prema sebi, bilo da
se gleda u cjelini ili pak u specificnim podrucjima. Osobe visokog
samopostovanja imaju pozitivno misljenje o sebi, prihvacaju sebe i misle da su
vrijedne poStovanja. Rosenberg (1979, prema Dacey i Kenny, 1994) smatra da
postoje dva opca faktora koja djeluju na samoposStovanje adolescenata. Jedan
rezultira visokim samopostovanjem ukoliko osoba postize uspjeh u podrucjima
od vaznosti za nju, a drugi se odnosi na percepciju o tome Sto drugi misle o njoj.
Adolescenti visokog samopoStovanja tijekom Skolovanja postizu dobre
rezultate, imaju osjecaj da kontroliraju svoj Zivot, te na uspjeh gledaju kao na
rezultat ulozenog napora. U viSe istrazivanja (Holahan i sur., 1995; Holmbeck i
Wandrei, 1993; Thombs, 1995) samopoStovanje se pokazalo kao varijabla
znacajno povezana s prilagodbom na visi stupanj Skolovanja.

Jedna od novosti u prouCavanju prijelaza na studij jesu socijalne i
temporalne usporedbe. Koncept socijalnih usporedbi u socijalnu psihologiju
uveo je Leon Festinger 50-tih godina proSlog stolje¢a. Tad je iznio osnovne
postavke jednog tumacenja procesa samoevaluacije koja je u literaturi poznata
kao teorija procesa socijalnog usporedivanja. Krenuo je od pretpostavke da je
poznavanje vlastite pozicije na nekoj dimenziji ili u nekom podrucju od
adaptivne vaznosti, te je pretpostavio da su ljudi opcenito vrlo motivirani
procijeniti vlastitu poziciju. Pri procjenama se mogu Kkoristiti razliCitim
objektivnim pokazateljima, kao npr. rezultatima na testovima, ali kad tih
objektivnih pokazatelja nema, osoba moZe procijeniti svoju poziciju
usporedujuci se s drugima.

Prema relativnoj poziciji osobe s kojom se usporedujemo u odnosu na
sebe, spominju se tri tipa socijalnih usporedbi: usporedbe s onima koji su ham
na dimenziji usporedbe jednaki ili slicni (lateralne usporedbe), usporedbe s
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onima koji su od nas na datoj dimenziji bolji ili uspjesniji (uzlazne usporedbe),
te usporedbe s onima koji su od nas na danoj dimenziji gori, odnosno slabiji ili
manje uspjesni (silazne usporedbe).

Rezultati nekih istrazivanja (Cubela, 2001) govore o tome da se socijalne
usporedbe Kkoriste rjede nego temporalne usporedbe. Temporalne usporedbe se
odnose na usporedbe aktualne vlastite pozicije u nekoj domeni s nekadasnjom
(silazna temporalna usporedba) ili onom koja se ofekuje u buducnosti (uzlazna
temporalna usporedba).

Kako navode Helgeson i Mickelson (1995), Festinger je pretpostavio da
se u osnovi socijalnog usporedivanja nalazi motiv samoevaluacije, ali je mogu¢
i motiv samopoboljSanja u situacijama usporedbi s boljima od sebe.
Usporedujuci se s boljima, osoba mozZe doznati Sto i kako moze uciniti da bi
svoju sadasnju poziciju na dimenziji usporedbe promijenila nabolje. IstrazivaCi
su kasnije prema navodima istih autora utvrdili i tre¢ci motiv za socijalno
usporedivanje. RijeC je o motivu samouzdizanja koji se CeScCe javlja prilikom
usporedbe s losijima od sebe. Cubela (2001) u svom radu kaZe da o ovom
motivu govorimo onda kad je cilj usporedivanja osjecati se dobro i ne samo
saCuvati veC i poboljSati sliku o sebi. Medutim, treba uzeti u obzir da, na
primjer, samoevaluacija nije ograni¢ena samo na usporedbe sa sliCnima sebi.
Naime, netko tko je pocCetnik u neCemu, moZe imati viSe Koristi usporedujuci se
s boljima od sebe jer na taj naCin moze bolje procijeniti Sto treba raditi. Isto
tako, zadovoljavanje potrebe za samopoboljSanjem ne mora se odvijati samo
kroz uzlazne usporedbe, jer osoba moze nauciti kako ne treba neSto raditi
usporedujuci se s loSijima od sebe.

Kad se govori i 0 socijalnim i o temporalnim usporedbama, moZemo reci
da se ljudi razlikuju po Cestini koriStenja usporedbi, kao i po posljedicama
usporedbi. One za njih mogu biti pozitivne, jer se osoba osjeca bolje nakon njih,
ili negativne, jer se osoba osjeéa loSije nakon takvih usporedbi. Cubela (2001)
nalazi da se pri usporedivanju u domeni postignuca, socijalne efikasnosti,
tjelesnog izgleda i kondicije CeSCe koriste uzlazne i lateralne nego silazne
usporedbe. Isto tako, da se posljedice uzlaznog usporedivanja procjenjuju kao
negativnije nego posljedice silaznog i lateralnog usporedivanja.

Unato€ povremenom pojaanom interesu istrazivaCa, u recentnoj
literaturi relativno je mali broj radova o procesima socijalnih i temporalnih
usporedbi, a pogotovo u kontekstu prijelaza na studij. Stoga nam se Cinilo
opravdanim utvrditi kakva je povezanost socijalnih i temporalnih usporedbi s
nekim pokazateljima pozitivne i negativne prilagodbe na studij. Takoder smo
Zeljeli provijeriti kakva je povezanost socijalnih i temporalnih usporedbi s nekim
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drugim varijablama koje su se u ranijim istraZzivanjima pokazale znacajnima u
procesu prilagodbe, kao Sto su samopoStovanje, samoefikasnost, usamljenost i
studijsko opterecenje. | konacno, zanimalo nas je dolazi li do promjena u
navedenim varijablama tijekom prve godine studiranja.

Metoda

U prvom dijelu ispitivanja sudjelovalo je 179 studenata prve godine s
razli¢itih studijskih grupa Filozofskog fakulteta u Zadru te Visoke uciteljske
Skole u Zadru. Od tog broja 101 student je s odlaskom na studij promijenio
mjesto boravka. Prvi dio ispitivanja ukljuCivao je primjenu upitnika u drugom i
treéem tjednu od pocCetka nastave akademske godine 2001/2002., a drugi dio
ponovljenu primjenu na istim ispitanicima mjesec dana prije kraja nastave iste
akademske godine. Studenti su ispunjavali upitnik prije predavanja a ispitivanje
je bilo grupno i trajalo je 15 do 20 minuta. U drugom dijelu sudjelovalo je 109
studenata. U uzorku su dominirale djevojke jer je takva spolna struktura ovog
fakulteta. ProsjeCna dob studenata iznosila je 19 godina. U analizama su
koriSteni rezultati onih ispitanika koji su sudjelovali u oba ispitivanja.

U ispitivanju su koristeni sljedeéi upitnici:

1 Upitnik sociodemografskih podataka koji je osim pitanja o imenu i
prezimenu ispitanika (radi kasnije provjere test-retest pouzdanosti), sadrzavao i
pitanja o spolu, godinama Zivota, promjeni mjesta boravka (promijenjeno ili
nepromijenjeno), kao i subjektivne procjene zadovoljstva studijem, ukupnog
zadovoljstva zivotom i subjektivne procjene uspjesnosti u studiju te stresnosti
studija. Na pitanja koja su se odnosila na subjektivne procjene ispitanici su
odgovarali na skalama Likertova tipa s rasponom mogucih odgovora od 1do 5.

2. Upitnik opce samoefikasnosti (Schwarzer i sur., 1997) sadrZi 10 Cestica
kojima ispitanik procjenjuje opéu samoefikasnost, neovisno o situaciji. Upitnik
je primijenjen i psihometrijski provjeren na vec¢im uzorcima razli€itih kultura
(Schwarzer i sur., 1997), gdje je pokazao jednofaktorsku strukturu i dosta
visoku pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (od .81 do .91). Skala je
provjerena na uzorcima hrvatskih ispitanika i pokazala zadovoljavajuce
psihometrijske znaCajke (lvanov, 2002).

3. Rosenbergova skala samopostovanja mjeri globalno samoposStovanje, a
sastoji se od 10 Cestica. Na uzorcima hrvatskih ispitanika skala je pokazala
jednofaktorsku strukturu, dok dobra internalna konzistencija na uzorcima
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studenata i mladih odraslih ukazuje na njenu prikladnost za ispitivanje u
prakti¢ne i znanstvene svrhe (Lackovi¢-Grgin i Sori¢, 1996; Penezi¢, 1999).

4. Kratki oblik UCLA upitnika usamljenosti (Rusell, 1996) koji se sastoji
od sedam cestica i pokazuje faktorsku invarijatnost i zadovoljavajucu
pouzdanost na razli€itim uzorcima ispitanika.

5. Skala studijskog opterecenja (Lackovi¢-Grgin i Sori¢, 1997) je
subskala Upitnika o trajnim opterecenjima na studiju i ispituje opterecenje
studijskim obvezama. Sastoji se od 6 Cestica, a tipi¢na Cestica glasi: "Opterecuju
me brojna predavanja i vjezbe". Autorice izvjeStavaju o njenoj zadovoljavajucoj
pouzdanosti.

U navedenim upitnicima ispitanici su odgovarali na skalama Likertova
tipa s rasponom mogucih odgovora od 1do 5. )

6. Upitnik socijalnih i temporalnih usporedbi konstruirala je Cubela
(2001) a ukljucuje 10 cestica koje mjere uzlazne, lateralne i silazne socijalne
usporedbe, te uzlazne i silazne temporalne usporedbe. Upitnik sadrzi pet Cestica
kojima se procjenjuje Cestina socijalnih i temporalnih usporedbi, te pet Cestica
kojima se mjere posljedice tih usporedbi na pojedinca. U ovom istrazivanju
trazili smo od ispitanika da procijene Cestinu i posljedice socijalnih i
temporalnih usporedbi u podrucju postignuca. Primjer tvrdnji: "Kad razmisljam
0 tome Sto sam u Zivotu postigao... usporedujem se s osobama koje su u tom
pogledu uspjesSnije od mene" (Cestina socijalnih uzlaznih usporedbi), s
ponudenim odgovorima s pet stupnjeva - od nikad do Cesto. Ili: "Kako se obi¢no
osjecate... kad se usporedujete s osobama koje su po svojim postignu¢ima bolje
od vas?" (posljedice socijalnih uzlaznih usporedbi) s ponudenim odgovorima s
pet stupnjeva od vrlo loSe do vrlo dobro.

Rezultati

Provjerili smo pouzdanost skala koriStenih u ovom ispitivanju. U tablici
1 prikazuju se rezultati analiza pouzdanosti (koeficijent unutarnje konzistencije
tipa Cronbach alpha) u prvoj i drugoj primjeni, kao i rezultati test-retest
pouzdanosti koristenih skala. Pokazalo se da koristene skale imaju uglavnom
zadovoljavajucu pouzdanost.
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Tablica 1 Rezultati analize pouzdanosti koristenih skala

Cronbach alpha

Varijabla I.primjena 1L primjena  test-retest
Opca samoefikasnost 817 .859 .66
Samopostovanije 793 870 .68
Usamljenost 767 .828 59
Studijsko opterecenje - .796 -

PokusSali smo utvrditi razlike u pojedinim varijablama kod studenata koji
su radi studija promijenili mjesto boravka i onih koji to nisu. NaSi rezultati su
pokazali da znacajna razlika postoji jedino u samoposStovanju, pri ¢emu veée
samoposStovanje imaju oni studenti koji su zbog prijelaza na studij promijenili
mjesto boravka.

M t df P

Samopostovanje kod studenata koji su 39,29
promijenili mjesto boravka
Samopostovanje kod studenata koji nisu 3707 245 169 0,01

promijenili mjesto boravka

Provjerili smo i postoje li razlike u ispitivanim varijablama u dvije
primjene. Rezultati su prikazani u tablici 2.
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Tablica 2. Rezultati testiranja znacajnosti razlika izmedu prvog i drugog
mjerenja koristenih varijabli

,<Yvaprimjena Druga primjena

Varijable Ml SDI M2 SD2 t df )

Opca samoefikasnost 36,98 484 3516 543 4,13 92 0,01
Visoka samoefikasnost 40,68 3,85 41,36 3,28 0,99 27 0,33
Niska samoefikasnost 33,04 4,18 2888 348 4,61 24 0,01
Samopostovanje 38,71 6,07 38,72 6,16 0,02 98 0.98
Visoko samoposStovanje 42,89 4,20 44,92 210 2,82 36 0,01
Nisko samopoStovanje 33,68 586 30,86 349 2,76 27 0,01
Usamljenost 11,33 4,42 11,31 461 0,05 108 0,96
Zadovoljstvo studijem 3,97 063 342 086 6,07 102 0,01

Pokazalo se da znaCajna razlika postoji u op¢oj samoefikasnosti. Studenti
su imali veci osjeaj osobne efikasnosti na poCetku studija nego na kraju prve
godine studija. Zanimalo nas je da li je do pada u samoefikasnosti podjednako
doSlo i kod studenata koji su na pocetku studija imali nizu, kao i kod onih Kkoji
su iskazali viSu samoefikasnost. Studente smo podijelili prema z-vrijednosti, s
time da smo kao granicu za nizu samoefikasnost uzeli rezultate ispod - 0.5 z, a
rezultate iznad + 0.5 z kao viSu samoefikasnost. Studente koji su postigli
rezultate izmedu - 0.5z i+ 0,5 z, iskljucili smo iz ovog dijela obrade. 1z tablice
2. vidljivo je da je do znaCajnog pada u opcoj samoefikasnosti doslo samo u
grupi studenata koji su i na poCetku godine imali nizu samoefikasnost, dok kod
onih koji su u to vrijeme imali visu samoefikasnost, nije doSlo do promjene.

Kod samopoStovanja i usamljenosti nisu se pokazale znacajne razlike u
procjenama na pocetku i kraju akademske godine. Ipak, kad se odvoje oni s
viSim od onih s niskim samopostovanjem (takoder prema +/- .5 z vrijednosti),
uoCava se da je kod onih s nizim samopoStovanjem doSlo do statisticki
znaCajnog pada, dok je kod studenata s viSim samopoStovanjem doSlo do
znaCajnog porasta samopoStovanja izmedu dviju primjena.

Testiranjem znacCajnosti razlike izmedu dviju primjena utvrdeno je da je
kod studenata tijekom prve godine dosSlo i do znacajnog pada u zadovoljstvu
studijem.
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Provjerene su i moguce razlike u socijalnim i temporalnim usporedbama
u odnosu na pocetak i kraj akademske godine. Rezultati su vidljivi u tablici 3.

Tablica 3. Rezultati testiranja znacajnosti razlika izmedu prvog i drugog
mjerenja socijalnih i temporalnih usporedbi

Prva primjena Druga primjena

Ml SDI M2 SD2 t df P
Cestina uzlaznih socijalnih usporedbi 261 09 272 083 113 108 0,26
Cestina lateralnih socijalnih usporedbi 2,96 0,92 295 093 0,10 108 0,92
Cestina silaznih socijalnih usporedbi 224 093 229 080 0,48 107 0,63
Cestina temporal, silaznih usporedbi 316 100 325 091 081 107 042
Cestina temporal, uzlaznih usporedbi 3,19 101 3,14 093 0,40 107 0,69
Posljedice uzlaznih socijal. usporedbi 302 060 294 064 116 106 0,25
Posljedice lateralnih socijal. usporedbi 3,86 0,68 3,59 0,60 3,63 107 0,01
Posljedice silaznih socijal. usporedbi 357 0,78 344 0,77 188 107 0,06
Posljedice temporal, silaznih usporedbi 3,91 0,70 3,68 0,80 2,67 107 0,01
Posljedice temporal, uzlaznih usporedbi 3,76 0,78 3,39 0,77 4,63 108 0,01

Pokazalo se da razlike postoje u posljedicama usporedivanja s jednakima
ili sli¢nima sebi.

Studenti izvjeStavaju da su posljedice usporedbi s drugima, sebi slicnima,
znacajno negativnije pred kraj godine, nego §to su to bile na pocetku godine.

Nadalje, razlike izmedu prve i druge primjene postoje i u posljedicama
koje za studente imaju temporalne usporedbe, kako s vlastitim proslim
postignuc¢ima, tako i s o€ekivanjima buducih postignuéa.

| u jednom i u drugom slucaju studenti su se bolje osjecali kad su
usporedivali vlastita postignuéa na pocetku studija.

Isto kao i u prvom dijelu ispitivanja, pokazalo se da pri samoevaluaciji
studenti CeS¢e koriste temporalne usporedbe nego socijalne, Sto je u skladu s
rezultatima drugih istrazivanja (tablica 4.).
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Tablica 4. Razlike u Cestini i posljedicama koriStenja socijalnih i temporalnih
usporedbi kod prvog mjerenja

M SD t df p

Cestina socijalnih usporedbi 2,60 0,69
Cestina temporalnih usporedbi 318 0,76 691 105 0,01
Posljedice socijalnih usporedbi 348 0,46
Posljedice temporalnih usporedbi 384 058 6,12 107 0,01

Jedan od mogucih razloga je i to Sto temporalno usporedivanje, u odnosu
na socijalne usporedbe, za pojedinca ima povoljnije efekte, kako se pokazalo i u
naSem istrazivanju (tablica 5.).

Tablica 5. Razlike u Cestini i posljedicama koriStenja socijalnih i temporalnih
usporedbi kod drugog mjerenja

M SD t df p

Cestina socijalnih usporedbi 2,65 0,66
Cestina temporalnih usporedbi 320 0,78 643 108 0,01
Posljedice socijalnih usporedbi 333 0,40
Posljedice temporalnih usporedbi 352 063 313 106 0,01

Takoder, kroz temporalno usporedivanje pojedinac vjerojatno lak3e
procjenjuje vlastiti napredak.

Kad se ipak odluCuju usporedivati s drugima, studenti znaajno CeSce
odabiru usporedbe sa sebi slicnima, a rjede se odlucuju na usporedbe s losijima
ili boljima od sebe.

U tablici 6. prikazuje se korelacijska matrica ispitivanih varijabli u drugoj
primjeni.
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Tablica 6. Matrica interkorelacija ispitivanih varijabli (drugo ispitivanje)

Z Zadovoljstvo studijem

2. Zadovoljstvo ukupnim Zivotom
3. Stresnost studija

4. Procjena uspjeha na studiju

5. Studijsko opterecenje

6. Samopostovanje

7. Opéa samoefikasnost

S. Usamljenost

9. Cestina uzlaznih socijalnih us.

10.
11
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Cestina lateralnih soc. us.
Cestina silaznih socijalnih us.
Cestina temporal, silaznih us.

Cestina temporal uzlaznih us.
Posljedice uzlaznih socijal. us.

Posljedice lateralnih soc. us.
Posliedice silaznih socijal us.
Posljedice temp, silaznih us.
Posljedice temp, uzlaznih us.
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Kako je vidljivo iz tablice 6., samopostovanje je znacajno povezano s
vecinom varijabli uklju€enih u ovu analizu. Pozitivna povezanost postoji sa
samoefikasnoS¢u, subjektivnim procjenama zadovoljstva studijem i ukupnim
zivotom te procjenama uspjeSnosti na studiju, a negativna s dozivljajem
stresnosti  studija, studijskim opterecenjem i usamljenoSéu. Kad je rije¢ o
usporedbama, vidljive su pozitivne korelacije s posljedicama uzlaznih socijalnih
usporedbi kao i s posljedicama koje na studente ostavljaju obje temporalne
usporedbe. Negativna povezanost sa samopoStovanjem je uocena kod Cestine
koriStenja uzlaznih socijalnih usporedbi.

Cestina koriStenja svih tipova socijalnih usporedbi je znaCajno negativno
povezana sa samoefikasnosti, dok je Cestina koriStenja temporalnih uzlaznih
usporedbi, kao i posljedice uzlaznih i silaznih temporalnih usporedbi, pozitivno
povezana s opéom samoefikasnosti. Dobivene su i znaCajne pozitivne korelacije
samoefikasnosti sa subjektivnim procjenama uspjeSnosti u studiju, a negativne s
usamljenoScu.

Veéina pokazatelja pozitivne odnosno negativne prilagodbe je povezana s
posljedicama socijalnih i temporalnih usporedbi. Tako su zadovoljstvo studijem
i procjene uspjeha u studiju pozitivno povezane s posljedicama uzlaznih
socijalnih usporedbi, kao i s posljedicama uzlaznih i silaznih temporalnih
usporedbi. S druge strane, procjene stresnosti studija su negativno povezane s
posljedicama uzlaznih socijalnih usporedbi i posljedicama silaznih temporalnih
usporedbi.

U tablici 7. prikazuju se neke razlike izmedu dvaju mjerenja u
povezanostima socijalnih i temporalnih usporedbi s opéom samoefikasnosti i
samopoStovanjem te usamljenosti i zadovoljstvom studijem.
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Tablica 7. Matrica korelacija ispitivanih varijabli za prvo i drugo mjerénje

Op_ca samo- Op_ca samo- Usamljenost Usamljenost §amo-_ §amo-_ Zadovp_ljstvo Zadovp_ljstvo

efikasnost  efikasnost | mierenie 2. mierenie poStovanje poStovanje  studijem studijem

1 mjerenje 2. mjerenje Jereny - Mjerenje mjerenje 2. mjerenje 1. mjerenje 2. mjerenje
Cestina uzlaznih soc.

" -0,23 -0,35 0,22 0,32 -0,35 -0,32 -0,10 -0,05
;ECS“E lateralnih 011 -036 0,02 0,09 0,11 0,14 0,08 0,09
l(J:sestlna silaznih soc. -0,22 0,27 0,09 012 -0,04 -0,19 -0,10 -0,02
(;estln_a temp, 0,03 0,21 -0,10 0,13 -0,02 0,03 0,03 0,14
silaznih us.

Cestlng temp, -0,09 0.10 -0,00 0,10 -0,05 -0,02 0,16 0,12
uzlaznih us.

Eo(::sljlfsdlce uzlaznih 0,25 0,07 -0,10 -0,09 0,25 0,27 0,19 039
Eoocsljédme lateral, 013 0,07 0,22 -0,19 0,20 0,14 011 0,09
E(;)CSI stdlce silaznih 0,08 -0,10 -0,01 0,01 0,10 -0,04 0,07 0,01
P_osl jedice temp, 0,01 0,25 -0,19 -0,13 0,16 033 0,15 0,21
silazn. us.

Posljedice temp, 0,27 022 0,10 0,18 038 034 039 038
uzlazn. us.
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Tablica 8. Matrica korelacija socijalnih i tsmporahtih usporedbi izmedu prvog i drugog mjerenja

Cestina Cestina Posljedice

Cestina Cestina Cestina Posljedice Posljedice Posljedice Posljedice

RFFZd 41(18) (2002), 95-116
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Posljedice
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Rasprava

Kako brojni nalazi govore o povezanosti promjene mjesta boravka i
prilagodbe na studij (Sullivan i Sullivan, 1980, prema Larose i Boivin, 1998;
Thombs, 1995; Lackovi¢-Grgin i Sori¢, 1996), Cinilo nam se opravdanim
provjeriti moguce razlike u pojedinim varijablama kod studenata koji su radi
studija promijenili mjesto boravka i onih koji to nisu. U naSem ispitivanju
razlike su se pojavile jedino u samopoStovanju. Studenti koji su odlaskom na
studij promijenili mjesto boravka imali su viSe samopoStovanje od onih koji su
ostali kod kuce. Pretpostavljamo da su oni s viSim samoposStovanjem zbog
sigurnosti U svoje sposobnosti suoCavanja i rjeSavanja problema mozda
spremniji otiéi studirati izvan svog mjesta boravka.

Nakon analiziranja promjena u ispitivanim varijablama izmedu prvog i
drugog mijerenja, iznenaduje nalaz da je opcéa samoefikasnost studenata
znacCajno opala tijekom prve godine. Takve promjene bilo bi moguce ocekivati
u specifi€nijim, situacijski determiniranim mjerama samoefikasnosti, ali ne i u
opcoj samoefikasnosti, koja bi ipak trebala biti stabilnije obiljeZje licnosti. Kako
bismo pojasnili takav nalaz, studente smo podijelili u dvije grupe, s visom i
nizom samoefikasno$¢u. Vidljivo je iz t-testova da je do promjena doSlo samo u
grupi studenata s nizom samoefikasnoS¢u. Gledajuci ukupan rezultat, moguce je
daje na pocetku studija, percepciju osobne efikasnosti oblikovala i Cinjenica da
su zavrSili srednju Skolu i uspjeSno upisali fakultet te prijelazom na studij
ostvarili odredeni stupanj nezavisnosti od roditelja. U terminima Eriksonove
teorije psihosocijalnog razvoja kod mladih osoba to moZze biti i pokuSaj
uspostavljanja i razvijanja identiteta, a Sto se odrazava na procjenama
samoefikasnosti i samopoStovanja. Medutim, studenti su tijekom prve godine
morali razviti cijeli niz novih znanja i vjeStina koje su im vazne za uspjesno
funkcioniranje na fakultetu. Kako je poznato da vjerovanja o 0sobnoj
efikasnosti utjeCu na odabir ciljeva, na to koliko ¢e napora osoba uloZiti u
dostizanju tih ciljeva, koliko ¢e ustrajati kad naide na poteSkoce, moZe se
pretpostaviti da su studenti s viSom samoefikasnoS¢u imali i viSe prilika za
vlastita pozitivna iskustva, te kod njih nije doSlo do promjena u opcoj
samoefikasnosti. S druge strane, studenti s nizim procjenama o vlastitim
sposobnostima organiziranja i izvrSavanja odredenih akcija potrebnih za
ostvarivanje ciljeva, u susretu s teSkoCama smanjuju uloZeni napor i brzo
odustaju, te su njihova iskustva s tezinom i izvrSavanjem fakultetskih obveza
vjerojatno negativnija. To se zasigurno odrazilo i na znaCajno snizavanje
procjena opce osobne efikasnosti.
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Kako u samopostovanju nema znacajne razlike izmedu dvaju mjerenja,
Cini se da je ono stabilnija osobina licnosti. Medutim, nalazi o tome da li dolazi
do promjene u samopoStovanju tijekom tranzicije iz nizih u viSe stupnjeve
Skolovanja, nisu suglasni. Rosenberg izvjeSCuje da adolescentima u tom
razdoblju opada samopostovanje, dok Simmons u svom istrazivanju pronalazi
da je promjena Skole zaista povezana s padom samopostovanja, ali samo u
ranijoj adolescenciji (prema Dacey i Kenny, 1994). Prema njihovu misljenju,
porast neovisnosti i osobnih sloboda tijekom kasnhe adolescencije povoljno
djeluje na samopoStovanje. Neki pronalaze da su negativni efekti na
samopoStovanje pri prijelazu na fakultet izrazeniji ukoliko su praceni
promjenom mjesta boravka. U naSem se istrazivanju takvi efekti nisu pokazali,
a ni u istrazivanju Lackovi¢-Grgin i Sori¢ (1995) koje su dobile da se studenti
koji su promijenili mjesto boravka, ne razlikuju od onih koji to nisu. Ipak smo
htjeli provjeriti postoji li razlika u razini samopostovanja izmedu prvog i drugog
mjerenja kod studenata s viSim odnosno nizim samopoStovanjem. Kako
rezultati pokazuju, kod studenata s niZim samopoStovanjem doSlo je do
znaCajnog pada, a kod studenata s viSim samopoStovanjem do znaCajnog porasta
samopostovanja.

S obzirom na ovakve nalaze, ne iznenaduje ni to da je, ukupno gledano,
doSlo do promjena i u zadovoljstvu studijem kao pozitivnom pokazatelju
prilagodbe. Studenti su krajem godine manje zadovoljni studijem, nego Sto su to
bili pocetkom akademske godine.

Kad je rije¢ o socijalnim i temporalnim usporedbama, mozemo reci da
studenti podjednako Cesto koriste usporedbe na pocCetku studija i na kraju
godine. Medutim, promjene su vidljive u posljedicama socijalnih i temporalnih
usporedbi. One su uglavnom negativnije nego Sto su bile na pocetku godine.

Takav je slucaj s posljedicama lateralnih usporedbi te se pokazuje da se
studenti loSije osjecaju nakon takvih usporedbi pred kraj godine, nego Sto je to
bilo na pocCetku godine. Slicno je i s posljedicama temporalnih uzlaznih i
temporalnih  silaznih  usporedbi. Usporeduju¢i se sa svojim proslim
postignuéima, kao i s ocekivanjima buducih postignuca, studenti se loSije
osjeaju pred kraj nastave, nego Sto su se osjecali na pocetku. Nalazi koji
govore da su se studenti tijekom prve godine studiranja poceli osjeéati loSije
prilikom usporedivanja, bilo s drugima ili sa sobom, sugeriraju nesigurnost u
vlastite sposobnosti savladavanja vjestina koje su im potrebne da bi se uspjesno
nosili sa zahtjevima studija.

Kao §to je iz rezultata vidljivo, Cini se da studenti CeS¢e koriste
temporalne usporedbe nego socijalne. Ovakvi rezultati su dobiveni i u nekim
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drugim istraZivanjima, kako to navodi Cubela (2001). Mada nalazi o relativnoj
uCestalosti ovih dviju vrsta nisu sasvim konzistentni, i ona je u svom
istraZivanju dobila iste rezultate. Cini se da je to barem dijelom pod utjecajem
podrucja usporedbe. Mogucée da je razlog tome i to Sto u naSem uzorku
posljedice temporalnog usporedivanja, unato¢ tome S§to su izmedu dvaju
mjerenja postale negativnije, ipak imaju povoljnije efekte nego posljedice
socijalnog usporedivanja. Isto tako, kroz temporalno usporedivanje pojedinac
vjerojatno lakSe procjenjuje vlastiti napredak.

Kad se ipak odluCuju usporedivati s drugima, studenti u oba ispitivanja
znaCajno CeSCe odabiru usporedbe sa sebi slinima, a rjede se odlucuju na
usporedbe s loSijima ili boljima od sebe.

Ovakvi rezultati donekle potvrduju zapazanja da je socijalno nepozeljno
usporedivati se s drugima, a posebno s onima koji su slabiji od nas u podrucju
usporedbe (Gibbons i Buunk, 1999). Wood (1996) navodi da su se ljudi
spremniji silazno usporedivati kad to nije javno, 3to upozorava na socijalnu
poZeljnost kao varijablu koja bi mogla biti povezana s odgovorima ispitanika na
skali socijalnih usporedbi.

Ovim istrazivanjem htjeli smo provjeriti i povezanost socijalnih i
temporalnih  usporedbi s pokazateljima pozitivne, odnosno negativne
prilagodbe. Utvrdeno je da su zadovoljstvo studijem i procjene uspjeha u
studiju, kao pokazatelji pozitivne prilagodbe, pozitivno povezane s
posljedicama uzlaznih socijalnih usporedbi, kao i sa posljedicama uzlaznih i
silaznih temporalnih usporedbi. MoZemo re¢i da su studenti koji se osjecaju
bolje nakon usporedbi s boljima od sebe, kao i nakon usporedbi sa svojim
prodlim postignu¢ima i oCekivanjima buduéih, i zadovoljniji studijem te su i
njihove procjene uspjeha u studiju vece. lli drugim rijeCima, bolje su se
prilagodili studiju od onih koji se nakon takvih usporedbi osjecaju loSe.
Vjerojatno je ovdje rijeC, barem kad se radi o uzlaznim socijalnim
usporedbama, o motivu samopoboljSanja. Uoceno je da udruzivanje s onima
koji su uspjeSniji omogucava osobi da dode do informacija koje joj mogu
koristiti u postizanju cilja. Dakle, iako mogu biti bolne i neugodne, one osobi
mogu viSe Kkoristiti u pokuSaju da popravi vlastitu poziciju u podrucju
usporedbe.

Zadovoljstvo studijem i procjene uspjeha u studiju ocekivano su
pozitivnho povezane sa samopoStovanjem, a negativho sa studijskim
optereéenjem.

Procjene stresnosti studija kao pokazatelj loSije prilagodbe negativno je
povezan s posljedicama uzlaznih socijalnih usporedbi i posljedicama silaznih
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temporalnih usporedbi. Ukoliko se osoba osjeca loSije nakon usporedbe s
boljima od sebe, ali i nakon usporedbe sa vlastitim proSlim postignucem,
doZivljavat Ce studij stresnijim. Procjene stresnosti studija su u negativnoj
korelaciji i s samopoStovanjem, a u pozitivnoj sa usamljenos¢u i studijskim
opterecenjem.

Kako je vidljivo iz matrice korelacija, samopoStovanje je takoder
znaCajno pozitivno povezano sa samoefikasnoS¢u, a negativno sa studijskim
opterecenjem i usamljenoS$¢u. Znacajne su i pozitivne korelacije s posljedicama
uzlaznih socijalnih usporedbi, kao i s posljedicama koje na studentima
ostavljaju obje temporalne usporedbe. Studenti s viSim samopostovanjem bolje
se osjecaju nakon usporedivanja s boljima od sebe, ali i nakon usporedivanja sa
svojim proslim i ocekivanjima buduc¢ih postignuéa. SamopoStovanje je
negativno povezano s cCestinom koriStenja uzlaznih socijalnih usporedbi.
Studenti s nizim samopoStovanjem ¢eScée koriste uzlazne usporedbe.

Kad je rijeC o povezanosti opce samoefikasnosti i usporedbi, uocava se da
je Cestina koriStenja svih tipova socijalnih usporedbi znaCajno negativno
povezana sa samoefikasnosti. Znaci, CeSCe koriStenje bilo kojeg tipa socijalnih
usporedbi povezano je s nizom samoefikasnoS¢éu. S druge strane, pozitivna
povezanost postoji s Cestinom koriStenja temporalnih uzlaznih usporedbi, kao i
posljedicama uzlaznih i silaznih temporalnih usporedbi Dobivene su i oCekivane
negativne povezanosti samoefikasnosti s usamljeno3cu.

MoZemo reCi da osobe s viSim osjeéajem samoefikasnosti i
samopoStovanja rjede koriste usporedivanje s boljima od sebe, ali kada to vec¢
Cine, posljedice takvih usporedbi za njih su povoljnije nego za one s nizom
samoefikasno$¢u i samopoStovanjem.

Promatraju¢i matrice korelacija, unato¢ odredenim razlikama u
povezanostima ovih varijabli unutar dvaju mjerenja, uoCavaju se znaCajne
povezanosti samopoStovanja i posljedica usporedbi, kao i samoefikasnosti i
Cestine KoriStenja usporedbi. Razina statisticke analize nam ne omogucuje
donosSenje slozenijih zaklju¢aka o odnosima ovih varijabli. Ipak, razmisljajuéi o
ovim rezultatima, €inilo nam se da bi se moguci razlozi ovakve podjele tipova
usporedbi mogli nalaziti u samim definicijama i izvorima osjecaja
samopostovanja i samoefikasnosti. Kako samopoStovanje  ukljucuje
vrjednovanje sebe, Cini se moguéim da bi, kad se netko loSe osjeca i nije
zadovoljan svojim uc€inkom nakon S§to je usporedio svoja postignuéa s
postignu¢ima drugih ili sa samim sobom u nekim drugim vremenima, to moglo
biti povezano s negativnim vrjednovanjem sebe. Kad je rije€ o samoefikasnosti,
mozda bismo se trebali podsjetiti daje glavni izvor ili naCin formiranja osjecaja
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samoefikasnosti vlastito iskustvo. Drugi po vaznosti izvor samoefikasnosti je
promatranje uspjesnosti drugih u slicnim situacijama. Prvi bi mogao biti
povezan s temporalnim usporedbama, a drugi sa socijalnim. Moguce je da,
ukoliko se osoba CeS¢e usporeduje s drugima, nego sa svojim vlastitim
ucincima, to ima negativne efekte na osjecaj osobne efikasnosti.

I konaCno, postojanje znaCajnih, ali ne osobito visokih korelacija
socijalnih i temporalnih usporedbi izmedu prvog i drugog mjerenja nam govori
0 stabilnosti svih tipova usporedbi. Zbog svoje vjerojatne povezanosti ne samo s
osobnim i socijalnim ve¢ i s nizom situacijskih varijabli, logi¢no je ocCekivati
niZu stabilnost Cestine i posljedica socijalnih i temporalnih usporedbi.

U zaklju€ku mozemo reéi da su utvrdene znaCajne povezanosti razlicitih
tipova socijalnih i temporalnih usporedbi s pokazateljima pozitivne odnosno
negativne prilagodbe, kao i sa samopoStovanjem i opéom samoefikasnosti.
Takoder smo utvrdili da je tijekom prve godine studija doSlo do promjena u
posljedicama takvih usporedbi, pa su one pred kraj nastave negativnije nego na
poCetku. Razina statisticke analize ne omogucuje nam zakljuCivanje o
moderatorskom ili izravhom odnosu ovih varijabli na prilagodbu studiju, ali
smatramo da su dobivene povezanosti dovoljno zanimljive da potaknu potrebu
da se te veze bolje objasne.
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Lozena Ivanov, Zvjezdan Penezi¢'. DIFFERENT TYPES OF SOCIAL
AND TEMPORAL COMPARISONS IN THE COURSE
OF STUDY ADAPTATION

Summary

In this paper we wanted to define the connection between social
and temporal comparisons with some indicators of positive and negative
adaptation to study. Besides, we wanted to check the connection between
social and temporal comparisons with some other variables which proved
to be significant in the process of adaptation in the previous researches
such as self-respect, self-efficiency, loneliness, and study burden. And
finally, we were interested in whether the changes in the mentioned
variables appear in the course of the first year of study. Two
investigations were implemented on the example of the first year students
in Zadar. The first in the second and the third week from the beginning of
classes, and the second a month before the end of teaching in the same
academic year. Significant connections of different types of social and
temporal comparisons with indicators of positive, namely, negative
adaptation have been defined, as well as with self-respect and general
self-efficiency. We also found out that there were changes during the first
year in consequences of such comparisons and they were more negative
towards the end of schooling than at the beginning.

KEY WORDS: adaptation, social comparisons, temporal comparisons,
self-respect, self-efficiency
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