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Kod 206 ucenika oba spola iz Cetvrtih razreda osnovne Skole (prosje¢na dob 10
godina i 4 mjeseca), izvrSeno je mjerenje njihova samopostovanja kao i mjerenje njihova
sociometrijskog poloZaja poradi utvrdivanja relacija izmedu samopoStovanja i pojedinih
tipova polozaj u razrednom kolektivu.

Rezultati pokazuju da popularni ucenici, bez obzira na spol, imaju znacajno vise
samopostovanje (self-esteem) od odbacenih u¢enika. U uzorku djevojéica samopostovanje
popularnih znacajno je vise i od samopoStovanja zanemarenih.

Rezultati su interpretirani sukladno teoriji Maslowa.

Uvod i problem

Prije nekoliko godina istaknuto je kako su dotadadnja proucavanja
korelata sociometrijskog poloZaja djece u grupi vrSnjaka bila pretezno
orijentirana na tzv. indirektne ili "udaljene™ Cinioce toga poloZaja, kao Sto
su npr. socioekonomski polozaj djeteta (Lackovi¢-Grgin, 1982). Relativno
manji broj istraZivaCa bio je usmjeren na traZenje relacija izmedu osobina
same djece i njihova poloZaja u grupi.

Medutim, u posljednjih nekoliko godina povecao se broj istraZivanja
u kojima se prouCavao odnos izmedu nekih osobina djejeg ponaSanja,
zatim djecjih kognitivnih sposobnosti i njihova poloZaja u grupi. Takav
napredak bio je moguc ponajviSe stoga Sto je, iz viSe razloga, porastao
interes psihologa za proucavanje socijalnih odnosa medu vrSnjacima
(Lackovi¢-Grgin i Kos, 1989). Pored toga, doSlo je i do znaCajnih
metodolodkih poboljanja u mjerenju sociometrijskog poloZzaja (Coie i
suradnici, 1982, 1983; Asher i Dodge, 1986).

MetodoloSke inovacije su omogucile uspjesnije identificiranje ne samo
pojedinaca visokog i niskog sociometrijskog statusa, ve¢ i identificiranje
specifi¢nijih ali psiholoski vrlo relevantnih statusa, kao Sto su popularnost,
omiljenost, odbacenost i zanemarenost (izoliranost).
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Traganja za korelatima nabrojenih statusa u grupi pokazala su da je
popularnost asocirana uz prijateljsko i suradni¢ko ponaSanje nosilaca toga
statusa (Ladd, 1983), kao i uz bolji 3kolski uspjeh i vidi nivo socijalne
kognicije (Asarnow i Callan, 1985). OdbacCenost je asocirana uz agresivno
i neprijateljsko pona3anje prema vrdnjacima, uz krSenje pravila igre ili
drugih aktivnosti (Gelb i Jacobson, 1988). Zanemarenost je asocirana uz
stidljivost, plasljivosl, cekanje i oklijevanje pri ukljuivanju u grupne
aktivnosti (Dodge i suradnici, 1983). U Zenske djece popularnost je asocirana
i uz lijep tjelesni izgled, dok se u dje€aka, osim na pocletku Skolovanja,
takva povezanost statusa i izgleda ne nalazi (Vaughn i Langlois, 1983).

Sudec¢i po do sada utvrdenim korelatima djetetove popularnosti u
grupi moglo bi se re¢i da je ona indikacija djetetova socijalnog uspjeha,
dok su odbacenost a u prilicnoj mjeri i zanemarenost indikacije djetetova
socijalnog neuspjeha.

ZnaCaj ovakvih mogucih ishoda dje¢jeg Zivljenja i druzenja u grupi
vrinjaka posebice je velik u doba kasnog djetinjstva (od sedme do jedanaeste
godine). To razdoblje psiholozi i nazivaju dobom grupnog ponaSanja upravo
zato Sto ga karakterizira teznja djece za druzenjem i za prihvacenoS¢u u
grupi. Naravno da zadovoljenje ove teznje donosi djeci ugodan osjecaj
vrijednosti, samopouzdanja, kompetentnosti i adekvatnosti, a sve to su
komponente samopoStovanja (u ovom slucaju visokog samopostovanja).

S obzirom na relativnu stabilnost sociometrijskog statusa u vremenu,
pri ¢emu upravo negativni statusi pokazuju veéu stabilnost (Coie i Dodge,
1983), nezadovoljenje teznji djece da budu prihvacena u razdoblju kasnog
djetinjstva moglo bi dovesti do trajnog osje¢aja nekompetentnosti, manje
vrijednosti i neadekvatnosti, odnosno do niskog samopoStovanja. Samo-
postovanje (self-esteem) Coopersmith (1967) odreduje kao samoevaluaciju
osobe kojom ona odrazava prihvacanje ili neprihvacanje sebe. Prilikom
razrade ovog konstrukta kao i izrade instrumenata za njegovo mjerenje
Coopersmith je provjeravao pretpostavku da je popularnost u grupi asocirana
uz visoko samopoS$tovanje. Kod muske djece iz petih i Sestih razreda
osnovne Skole njegova pretpostavka nije bila potvrdena. Nakon Cooper-
smithova bilo je vise pokusaja utvrdivanja relacija samopoStovanja i poloZaja
u grupi. Dobiveni su prilicno nekonzistentni rezultati iako, ipak, prevladavaju
nalazi u prilog teorijski osmisljenog ocekivanja da ¢e djeca pozitivnog
statusa u grupi imati vise samopoStovanje, a da ¢e oni negativnog statusa
imati nize samopostovanje (Kulas, 1982).

U vecem broju studija ove su relacije utvrdivane na uzorcima djece
razliCite dobi, ali Cesto bez obzira na varijablu spola. Buduéi da smo u
naSim istrazivanjima utvrdili (a polazeci od pretpostavke da je kompetentnost
u djeci relevantnim podrucjima okosnica samopostovanja) kako je samo-
postovanje kod djeCaka i djevojcica saturirano ponesto razli¢itima faktorima
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(Bezinovi¢ i Lackovié¢-Grgin, 1989), odluceno je provjeriti kakve su relacije
sociometrijskog status i samopoStovanja u skupini djeCaka i u skupini
djevojCica. Navedeni cilj pokuSat ¢e se ostvariti odgovaranjem na sljedece
probleme:

1) Da li se popularni, omiljeni, odbaceni i izolirani djeCaci medusobno
razlikuju u samopostovanju?

2) Da li se popularne, omiljene, odbaCene i izolirane djevojcice
medusobno razlikuju u samopoStovanju?

Metodika rada

Ispitivanje je obavljeno kod ucenika Cetvrtih razreda osnovnih 3kola
u Zadru i Splitu, a obuhvatilo je mjerenje sociometrijskog statusa i mjerenje
samopostovanja.

Podaci su prikupljeni od 211 ucenika, ali je u uzorku ostalo njih
206 (109 djeCaka i 97 djevojCica). Petero uCenika izuzeto je zbog toga Sto
su u svome razrednom odjeljenju proveli manje od godinu dana. Prosje¢na
dob ucenika iznosila je 10 godina i 4 mjeseca.

Za mjerenje samopoStovanju koriStena je skracena iadaptirana verzija
Coopersmilhova upitnika SE1 koji je sadrZzavao 25 tvrdnji. Na uzorku
uCenika Cetvrtih razreda osnovne 3kole provjerena je njegova pouzdanost.
Cronbach alpha u uzorku djeaka iznosio je .76, a u uzorku djevojCica ,80
(Bezinovi¢ i Lackovi¢-Grgin, 1989).

Polozaj u grupi mjeren je sociomctrijskim testom pomocu dva kriterija:
funkcionalnim ('S kojim od svojih drugova i drugarica iz razreda bih najvise
volio/ne volio pripremati se za kviz znanja?) i emocionalnim (Koga od
svojih drugova/drugarica bih najviSe volio/ne bih volio pozvati na proslavu
svoga rodendana?). U oba kriterija koristena je tehnika neograni¢enog
izbora.

Na osnovi dobivenih podataka o biranjima i odbijanjima u svakom
od kriterija za svakog su ucenika sumirane pozitivne i negativne nominacije.
Iz tih suma izraCunat je poloZaj, odnosno broj bodova na dimenzijama:
socijalni znaCaj (SZ=suma pozitivnih nominacija + suma negativnih
nominacija) i socijalnapreferencija (SP=suma pozitivnih nominacija - suma
negativnih nominacija).
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Rezultati

Najprije je provjereno da li su dimenzije socijalni zna€aj i socijalne
preferencije oriogonalne. Pearsonov r izmedu lili dimenzija iznosi: za
funkcionalni kriterij .04, a za emocionalni kriterij .23. Stoga je klasifikacija
uCenika u kategorije: popularni, omiljeni, zanemareni i odbaceni izvrSena
na osnovi rezultata dobivenih iz funkcionalnog kriterija. Zatim su rezultati
na dimenzijama socijalni znataj (SZ) i socijalna preferencija (SP)
transformirani u z-vrijednosti na osnovi aritmeti¢kih sredina i standardnih
devijacija svakog od pojedinih razreda. Na temelju njih izvrSena je
klasifikacija, i to na sljede¢i nacin:

popularni = pozitivna z-vrijednost SZ i pozitivna z-vrijednost SP
omiljeni = negativna z-vrijednost SZ i pozitivna z-vrijednost SP
odbaleni = pozitivha z-vrijednosti SZ i negativna z-vrijednost SP

zanemareni = negativna z-vrijednost SZ i negativna z-vrijednost SP
U tablicama br. 1i br. 2 prikazani su rezultati djeCaka

Tablica 1.: AritmetiCke sredine i standardne devijacije rezultata u upitniku
samopostovanja skupina razli¢itog sociometrijskog poloZaja (djecCaci)

ODBACENI ZANEMARENI OMILJENI POPULARNI
N M SD N M SD N M SD N M SD
30 172 449 52 19.09 335 7 20.43 453 20 20.75 3.02

Pomoc¢u jednosmjerne analize varijance provjereno je da li se sve
skupine medusobno razlikuju u samopoStovanju.

Tablica 2.: Podaci jednosmjerne analize varijance rezultata u upitniku
samopostovanja

Izvor varijabiliteta SS df MS F =)
Skupine 173.07 3 57.69 411 <0.01
Pogreska 1474.78 105 14.05

Ukupno 1647.85 108

Pomocu Newman-Keulsove procedure za utvrdivanje razlika medu
grupama s nejednakim brojem opservacija utvrdeno je da F-omjer izmedu
grupe popularnih i odbacenih iznosi 12,38 i da je znaCajan na nivou manjem
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od 1 posto. Svi ostali F-omjeri izmedu ispitivanih skupina nisu se pokazali
znacajnima.
U tablicama br. 3 i br. 4 prikazani su rezultati djevojcica

Tablica 3. Aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata u
upitniku samoposlovanja skupina razli¢itog sociometrijskog poloZaja (dje-
vojcice)

ODBACENE ZANEMARENE OMILJENE POPULARNE
N M SD N M SD N M SD N M SD
21 18.38  4.98 50 1882 3.73 10 21.3 39 16 2275 238

IzvrSena je jednosmjerna analiza varijance da bi se provjerilo da li
se ove skupine razlikuju u samopostovanju.

Tablica 4. Podaci jednosmjerne analize varijance rezultata u upitniku
samopostovanja

Izvor varijabiliteta SS df MS F p
Skupine 249.21 3 83.07 5.47 <0.01
PogreSka 1411.43 93 15.18

Ukupno 1660.64 96

Newman-Keulsovom procedurom utvrdeno je da F-omjer izmedu
skupine popularnih i odbaCenih iznosi 11,43 i znaCajan je na nivou manjem
od jedan posto. F-omjer izmedu skupine popularnih i zanemarenih iznosi
12,71 i takoder je znaCajan na nivou manjem od 1 posto. Ostali F-omjeri
nisu se pokazali znaCajnima.

Diskusija

Dobiveni rezultati govore u prilog Coopersmithove pretpostavke da
je popularnost asocirana s visokim satnopoStovanje, jer i u uzorku djeCaka
i u uzorku djevojCica najvise samopoStovanje imaju popularni. Ti se nalazi
slazu i s empirijskim podacima Kulasa (1982), iako je on svoje podatke
dobio u ispitivanju srednjoskolaca.
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Buduéi da je u ovom istrazivanju koriSten dvodimenzionalni model
za utvrdivanje soeiometrijskog poloZaja, omogucen je uvid u Cinjenicu da
se samopoStovanje popularnih znacajno razlikuje u oba uzorka samo od
samopostovanja odbaCenih. Nadalje, u uzorku djevojCica razlikuje se
sumopoSstovanjc popularnih i od samopoStovanja zanemarenih u smislu da
popularne imaju znaCajno viSe samopostovanje.

ZnacCajno niZze samopostovanje odbacenih moglo bi se objasniti time
Sto je odbacenost psiholo$ki najnepovoljniji status. U uvodu je navedeno
da odbacena djeca ceS¢e od druge iskazuju prema vrSnjacima agresivno i
neprijateljsko ponasanje. Bez obzira na moguée uzroke takvog ponalanja,
koje ustvari predstavlja socijalno neprilagodeno ponaSanje, ishod mu je
odbacivanje od sirane vrSnjaka. Nemogucénost uspostavljanja bliskih odnosa
sa Clanovima grupe u kojoj se svakodnevno boravi oteZava u takve djece
ezadovoljenje potrebe za pripadanjem i ljubavlju koju imaju i oni koji nisu
uspjeli razviti zadovoljavajuce oblike socijalnog ponaSanja. To pak, prema
Maslowu (1982) oteZava, a ponekad i onemogucuje zadovoljenje potrebe
viSeg reda - potrebe za samopoStovanjem. TeSko je pojedincu ako ga
refereni¢na grupa odbacuje smatrati sebe vrijednim, sposobnim i uspjesnim
- barem u sferi socijalnih odnosa. A percepcija kompetencije u socijalnim
odnosima pokazala se i u djefaka i u djevojCica jednim od bitnih faktora
samopoStovanja mjerenog Coopersmithovim upitnikom (Bezinovi¢ i Lac-
kovi¢-Grgin, 1989).

Znacajno niZe samopoStovanje zanemarenih u odnosu na popularne
pokazalo se samo u uzorku djevojCica. Ovaj nalaz mogao bi sc objasniti
s obzirom na utvrdene korelate zanemarenosti. Kao $to je istaknuto,
zanemarenost je povezana uz stidljivost i oklijevanje pri ukljuCivanju u
grupne aktivnosti, odnosno s nedostatkom onoga Sto se naziva aktivnim
aspektom prilagodavanja grupi. Vlastite akcije zanemarenih mogu izostajati
iz viSe razloga, izmedu ostalih i stoga Sto neka djeca mogu svoje potrebe
za druZzenjem i pripadanjem zadovoljavati i izvan razrednog kolektiva.
Njihova je pozicija psiholodki ipak povoljnija od pozicije onih koje grupa
odbacuje. Mozda upravo djecaci CeSCe koriste opisani nacin zadovoljenja
potrebe za druZzenjem i pripadanjem (u "gangu", u sportskom "timu" i
slicno), dok su djevoj€ice ovog uzrasta viSe orijentirane na razrednu grupu.
To bi mogao i biti razlog da zanemarene djevojCice imaju niZe
samopoStovanje od popularnih djevojCica, a da se zanemareni djecaci u
samopoSlovanju ne razlikuju od popularnih djeCaka.

Na kraju valja istai da nalaz o omiljenima koji sc ni u jednom
uzorku ne razlikuju u samopoSlovanju od popularnih, zanemarenih i
odbacenih treba uzeti oprezno s obzirom na mali broj djece u loj skupini
(vidjeti tablice br. 1 i br. 31).
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Katica Lackovi¢-Grgin: SOCIOMETRIC STATUS AND SELF-ESTEEM AMONG
ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN

Summary

The investigation was conducted on 206 pupils of both sex in the fourth grade of
elementary school (average age 10 and 4 months). Their self-esteem was measured as well
as their sociometric position with the aim to establish the relation between the self-esteem
and different types of positions in the classroom.

The results shows that popular pupils, regarless of sex, have significantly more self-esteem
than the rejected pupils. In the sample with girls the self-esteem of the popular ones is
significantly higher than the self-esteem of the isolated girls.

The results were interpreted in accordance to Maslow's theory.
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