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U empirijskim radovima o stresu u adolescenciji susrecu se razliCita
operacionalna odredenja tog pojma. Za potrebe ovog pregleda prihvaceno je
odredenje Lazarusa (1966) da je “stres prijetei zahtjev koji se postavlja pred
psiholoski sistem®.

Ranije su studije stres u adolescenciji proucavale po modelu direktnih
efekata. TraZzene su veze izmedu pojedinih bioloSkih, odnosno socijalnih
izvora stresa s nekim fizioloSkim, afektivnim i ponaSajnim reakcijama na
stres. Osim Sto su rezultati takvih studija ponekad nesuglasni o prirodi i
stupnju povezanosti antecendentnih varijabli stresa s varijablama-
konzekvencama stresa, oni su nedostatni i sa stajaliSta objaSnjenja procesa
stresa. Za eksplikaciju podesniji su sloZeniji modeli po kojima se stres u
adolescenciji proucava posljednjih nekoliko godina, a u kojima se respektira
djelovanje medijacijskih faktora na ishode stresa. Ukazuje se na opasnost da
bi uvodenje takvih slozenijih modela moglo dovesti do proliferate novih
pojmova i konstrukata u ovo istrazivatko podrucje u kojem jo§ niti
tradicionalni pojmovi (stresor, stres, rastrojstvo, patnja i sli¢ni) nisu do kraja
pojasnjeni ni konceptualno razgraniceni.

U ranijim radovima se teorijski raspravljalo, te vlastitim i stranim
empirijskim rezultatima potkrepljivalo da je neodrzivo shvacanje adolescencije kao
“dobi bure i stresa®. Ukazano je da u tom razdoblju Zivota turbulentno prolazi samo
dio adolescente populacije, odnosno oko 15 do 20% mladih (Lackovi¢-Grgin,
1984,1988).

No, bududéi da je uza sva osporavanja ovo klasic¢no shvacanje adolescencije jo$
uvijek prisutno u razvojnoj psihologiji, ono je inspirativni i gotovo nezaobilazni
teorijski okvir unutar kojeg je proucavan stres kod adolescenata.

IstraZivaCi koji su svoja istrazivanja temeljili na tom shvacanju, usmjeravali
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su se na razlicite izvore stresa u adolescenciji. Pri oblikovanju pregleda o ovim
istrazivackim naporima teSkocu predstavlja Cinjenica da su radovi o navedenoj
problematici “razbacani® po literaturi, a stresori i stres vrlo razli€ito operacionalno
definirani. Medutim, ako se takva Sarolika odredenja stresa pokuSaju podvesti pod
pojam stresa kako ga definira Lazarus (1966), onda je ipak moguce, logicki, tu
raznovrsnost empirijske grade sazeti na proucavanja dva temeljna izvora stresa u
adolescenciji - na bioloSke i socijalne izvore streasa. Prema Lazarusu, psiholoski
stres je prijeteci zahtjev koji se postavlja pred psiholoski sistem. Kasnije, (1987),
Lazarus smatra da je to prvenstveno afektivna reakcija zasnovana na kognitivnoj
procjeni situacije kao opasne ili prijetece.

Bioloski izvori stresa u adolescenciji

U studijama ¢iji su autori bili usmjereni prema bioloskim izvorima stresa
traZene su relacije izmedu razlicitih bioloSkih parametara €ija prisutnost/odsutnost
u adolescenciji moZe biti stresna i raznovrsnih reakcija na stres. Do kasnih
sedamdesetih godina dominirale su studije u kojima su te relacije prou¢avane po
modelu direktnih efekata. Obi¢no su traZene korelacije izmedu dviju varijabli, od
kojih je bioloSka tretirana kao antecendenta stresa, a bioloSka (ponasajna) kao
konzekvenca stresa. Opcenito se polazilo od pretpostavke da nagle tjelesne
promjene (npr. uslijed spolnog sazrijevanja) adolescenti doZivljavaju kao zahtjevne
u smislu nalazenja novih mehanizama prilagodbe na te i sli¢ne bioloSke Cinjenice.
DoZivljaj tih zahtjeva oznaCen kao napetost i anksioznost, bila je uobiCajena
oznaka za stres.

Jedan broj autora proucavao je relacije izmedu spolnog sazrijevanja i
nepozeljnih afektivnih reakcija mladih (ljutnje, straha, depresivnosti). Utvrdena je
povezanost izmedu agresivhog ponaSanja adolescenata oba spola i dnevnih
varijacija nivoa testosterona. lzrazitije agresivni bili su oni mladi u kojh su te
dnevne varijacije bile izraZenije (Susman i suradnici, 1987). Takoder su Susman i
suradnici, (1985) nasli da djevojCice s poviSenim vrijednostima gonadotropnog
hormona (u odnosu na prosjecne dobne vrijednosti) pokazuju povecani emocionalni
psihopatoloski “ton“ mjeren skalama Offerova upitnika OSIQ.

Kao ucinci stresa izazvanog naglim boiloSkim promjenama u pubertetu
proucavani su i razliciti oblici socijalnog pona3anja. Duncan i suradnici (1985) su
utvrdili da djecaci, koji su ranije spolno sazreli od svojih vrdnjaka, iskazuju znatno
viSe devijantnog ponaSanja, dok to nije utvrdeno kod djevojCica koje su ranije
sazrele. Iste godine Magnuson i suradnici (1985) izvjeS€uju o rezultatima svoje
longitudinalne studije Svedskih adolescentica. Pokazalo se vece prisustvo
devijantnog ponasanja u onih adolescentica koje su ranije spolno sazrele, ali se ta
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razlika izmedu njih i onih koje su kasnije sazrele izgubila u odrasloj dobi. Nase
ispitivanje, pak, je pokazalo da ranije spolno sazrele djevojCice krSe samo neka
pravila ponaSanja ¢eS¢e od onih koje kasnije sazrijevaju, ali da je to moderirano
njihovim polozajem u obitelji s obzirom na njihov red rodenja (Lackovic-
Grgin,1987). Da prerano spolno sazrijevanje moZe biti povezano s
psihosomatskim tegobama, pokazalo je istraZivanje s finskim adolescenticama.U
djevojcica starih od 14 do 16 godina utvrdeno je da one koje su ranije spolno
sazrele izvjeS€uje o vecem prisustvu tegoba, kao Sto su: teSkoce spavanja, gubitak
apetita, bolovi u abdomenu, premor i znojenje ruku i dr. (Aro i Taipale ,1987).

Kakvi su ucinci stresa uslijed bioiloskih promjena u pubertetu prou¢avano je
u seriji istraZzivanja promjena u obiteljskim odnosima mladih. U tim se radovima
izvjeSCuje o porastu sukoba s roditeljima, o smanjenju intimnosti i poveéanju
distance (Steinberg i Hill, 1978, Steinberg, 1988), te o iskazivanju veceg stupnja
autonomnosti, zbog Cega narocito prema kcéerkama, majke povecavaju kontrolu
(Papini i Sebby, 1987).

Spolno sazrijevanje moZe biti stresno i ako rezultira heterotipicnim tjelesnim
izgledom kao $to je, na primjer, slucaj hirzutizma djevojcica ili ginekomastije u
djeCaka. Nadeno je da su takva i slitna odstupanja u razvoju spolnih obiljezja
povezana sa socijalnom anksioznoS¢u ili s teznjom k izolaciji, koju A. Freud
navodi kao jednu od tipi¢nih obrana od frustracije u adolescenciji (Higham, 1980).

Rezultati istraZivanja relacija spolnog sazrijevanja i samopostovanja ili pak
psihopatolodkih simptoma dosta su nesuglasni. Simmons i suradnici (1983) ne
nalaze da postoje bilo kakvi u€inci prisustva ili odsustva menstruacije na
samopostovanje adolescentica. Suprotno njima, Ulman nalazi (navedeno prema
McGrory, 1990) da su one $to menstruiraju znacajno depresivnije od onih koje
nemaju menstruaciju.

NaSe najnovije istraZivanje je pokazalo da je korelacija izmedu duZine spolne
zrelosti u adolescentica i njihova samopostovanja .31 (Lackovi¢-Grgin i OpacCié,
1990). | u nekih stranih autora navode se sli¢ni iznosi koeficijenata korelacije
izmedu spolne zrelosti i samopoStovanja.

Spomenuti kao i drugi nesuglasni nalazi o relacijama bioloskih promjena u
adolescenciji i fiziolodkih, afektivnih i ponasajnih reakcija mladih na te promjene u
literaturi se CeSce konstatiraju negoli interpretiraju. Mogucéa objasnjenja
nesuglasnih nalaza Sto ih navode autori uglavnom se svode na tvrdnje o razlicitim
metodologijama istraZivanja i/ili metodoloskim pogreSkama, ponekad i razliCitim
uzorcima kao i nivoima analize. Buduéi da bioloSke varijable objaSnjavaaju
relativno skromne postotke varijance u istraZivanim zavisnim varijablama, €ini se
da bi bilo nuZno ne samo traganje za metodoloskim nedostacima nego prvenstveno
transcendiranje shvacanja da su nagle bioloSke promjene same po sebi stresne.
Rano spolno sazrijevanje moZe biti stresno, ali je uz njega povezano jo§S mnogo
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faktora. Ono moZe biti rizicno jer se ranije spolno sazrio adolescent teZe uskladuje
s tzv. “socijalnim satom“, odnosno sa zahtjevima i normama drustva prema dobnoj
skupini kojoj pripada. No, nemaju ba$ svi ranije ili prekasno spolno sazreli mladi
problema u socijalnoj prilagodbi ili slabije samopo3tovanje i slicno. To stoga $to
su ucinci biolodkih promjena modificirani razli¢itim medijacijskim faktorima medu
kojima valja istaknuti neke personalne osobine mladih (npr. kognitivne
sposobnosti, stabilnost-nestabilnost i dr.), zatim razliCitu koli€inu socijalne
podrske o prirodi promjene i dr.

Socijalni izvori stresa u adolescenciji

Dok su bioloSke promjene u adolescenciji neizbjezno Zivotno iskustvo i u tom
smislu predstavljaju za sve mlade potencijalni, normativni izvor stresa, dotle su
socijalni izvori znatno varijabilniji.

U svim kulturama se pred njihove pripadnike postavljaju odredeni razvojni
zadaci. Kao $to se od pripadnika svih dobnih skupina oCekuje da tim razvojnim
zadacima udovolji, to se oCekuje i od adolescenata. Postoje u svakoj kulturi i
razradeni mehanizmi kontrole izvrSavanja tih zadataka kao i, vise ili manje,
razradene sankcije za neizvrSavanje. Zahtjevi onih Sto posreduju izmedu tih opcih
drustvenih ocekivanja i mladih (npr. zahtjevi roditelja, nastavnika, predstavnika
organa vlasti) mogu biti percipirani kao prijeteci, pa to moze izazvati stres u
mladih.

U velikom broju kultura jedan takav tipicni zahtjev je onaj za profesionalnim
obrazovanjem (3kolovanjem) i to nerijetko u okolnostima koje adolescente
odvajaju od njihove uobicajene sredine u kojoj su proveli djetinjstvo. Prijelaz iz
nizih u viSe stupnjeve Skolovanja pracen je napustanjem poznatog kvarta u velikim
gradskim aglomeracijama, ili pak napustanjem malog mjesta. Od mladih se
zahtjeva da takve promjene prihvate i da u izmijenjenim okolnostima postiZzu
jednak Skolski uspjeh kao i ranije, te da, opéenito, funkcioniraju na slican nacin.
Neka ispitivanja pokazuju da takvi prijelazi mogu biti stresni i da taj stres moZe
imati uinke na mlade. Rosenberg (1979) izvje$cuje da im opada samopostovanje,
a Blyth i suradnici (1983) nalaze da prijelaz u nove Skole izaziva kod mladih osjecaj
anonimnosti, osje¢aj da nikoga ne poznaju, da su osamljeni i bez prijatelja. Nalazi
0 opadanju samopostovanja pri prijelazu iz Skole u Skolu nisu sasvim suglasni.
Neki autori nalaze da samopoStovanje postepeno raste od Sestog do desetog razreda
bez obzira §to se tada deSavaju prijelazi iz niZih u viSe stupnjeve Skolovanja
(Nottelman,1987). Medutim, ako je prijelaz u koledz pracen jo$ i promjenom
mjesta boravka (uz napustanje roditeljskog doma i smjeStaj u studenski dom), onda
to znaCajno utjeCe na opadanje samopoStovanja (Marron i Kayson, 1984).
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Usporedbom skupina iz studentskog doma s onom Sto je ostala u roditeljskom
domu, ali je kao i prethodna skupina presla na koledz, utvrdilo se nizZe
samopostovanje u onih iz studentskog doma. O ito je da se radi o udruZzenom
efektu promjene Skole i promjene okolnosti Zivljenja.

Jedan od razvojnih zadataka koji ujedno obiljeZava i prijelaz iz adolescencije u
odraslo doba u vecini drustava je zaposlenje, odnosno postizanje ekonomske
nezavisnosti od roditelja. U mnogim suvremenim druStvima kriza zapo$ljavanja
predstavlja ozbiljnu barijeru nastojanjima mladih da tom razvojnom zadatku
udovolje. Ta €injenica rezultira nesinhronos$¢u socijalnih uloga Cija sinhrona
realizacija obiljeZzava odraslu osobu. Krajnji ishod toga je nemoguénost realizacija
Zivota odrasle osobe i prolongirana adolescencija. Statisticki podaci pokazuju da u
nas medu svim nezaposlenima 77% su mladi do trideset godina Zivota
(Milosavljevi¢, 1988). Stres kojim su takvi mladi prolongirano izloZzeni moze
imati znaCajne ucinke na njihovo Zivotno zadovoljstvo i zdravlje. Utvrdeno je npr.
da nezaposlenost koja duZe traje dovodi do depresivnosti. Prema Finley-Jones i
Eckhard (1981) kod 43% nezaposlenih mladih dijagnosticirana su depresivna stanja.
Patton i Noller (1984) navode takoder da nezaposlenost doprinosi psihijatrijskom
morbiditetu mladih.

U socijalne izvore stresa, osim ovih razvojno-normativnih mogu se ubrojiti i
drugi dogadaji u Zivotu mladih koji se javljaju u tijeku dinamiCke interakcije
mladih s njihovom uZom i Sirom okolinom. Utjecaj mnogih od tih dogadaja
proucavan je sli¢no utjecaju bioloskih faktora po modelu direktnih efekata. To se u
prvom redu odnosi na ranije radove o mladenackoj delinkvenciji. U razdoblju
paraznanstvenih objadnjenja mladenacke delinkvencije literatura je obilovala
radovima u kojima su pojedine varijable socijalne okoline dovedene u direktnu vezu
s devijantnim ponaSanjem mladih. Tako su istraZivane socioekonomske varijable
adolescentove obitelji kao npr. promjene socioekonomskog statusa zbog gubitka
roditelja ili zbog gubitka roditeljskog zaposlenja. IstraZivane su i posljedice razvoda
roditelja, zatim neprestanih roditeljskih sukoba, posljedica teSkih oboljenja i si.
Lewko (1987) izvjeS¢uje da ako roditelji zbog ekonomske krize imaju socijalnih i
ekonomskih problema (npr. ostaju bez zarade ili posla) njihova djeca adolescenti
doZivljavaju stres koji se odraZzava na njihov uspjeh u Skoli.

Mnoga su istraZivanja pokazala visoku povezanost roditeljskih konflikata s
teSko¢ama Sto ih adolescenti imaju u razli¢itim podrucjima svog funkcioniranja
(npr. u prosocijalnom ponasanju, u u€enju - Long i suradnici, 1987; Forehand i
suradnici, 1988). | na preadolescentima je utvrdeno da su oni iz razvedenih obitelji
imali znaCajno niZze vrijednosti na skali depresivnosti od svojih vrdnjaka iz
potpunih obitelji (Beer, 1989).

Ovakva istrazivanja nenormativnih izvora stresa dovela su do moguénosti
formiranja lista stresnih Zivotnih dogadaja. Njih su sastavljali eksperti na osnovi
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procjene sudaca o Cestini i znacaju pojedinog stresnog dogadaja. U ispitivanju
stresa kod adolescenata uspjesnijim se pokazao pristup Sto su ga koristili Brown i
suradnici (1986). Adolescente u dobi od Cetrnaest do osamnaest godina autori su
pitali da navedu koji su im dogadaji u posljednih nekoliko mjeseci zadavali najvise
problema. SadrZaj takvih lista stresnih dogadaja bio je ponesto drukgiji od
uobicajenih lista Sto se jos od pionirskog rada Holmesa i Rahe-a (1967) susreCu u
literaturi o stresu. Ispitanici Browna i suradnika najceS¢e su navodili dogadaje u
kojima su bili negativno vrednovani, zatim napusteni od prijatelja ili djevojke
odnosno mladi¢a, zatim sukobljavanje sa znaCajnim odraslima i neposjedovanje
novca. Na mladima od 14 do 17 godina je utvrdeno da se liste stresnih dogadaja
razlikuju s obzirom na spol adolescenta (Stark i suradnici, 1989). Prema ovim
autorima mladi¢i na prvo mjesto isticu dogadaje u vezi sa Skolom, a djevojke u
vezi s roditeljima i prijateljima. PoneSto drukcija bila je istaknutost pojedinih
stresnih dogadaja i s obzirom na dob. Mladi u dobi od 14 do 15 godina izvjeS¢uju
da ih viSe pogadaju sukobi u Skoli i s roditeljima, a u dobi od 16 do 17 godina vise
stresa dozivljavaju zbog nemogucnosti realiziranja planova za buducnost i zbog
nedostatka novca.

Usporedna studija (Spirito i suradnici, 1989) adolescenata hospitaliziranih zbog
pokuSaja samoubojstva i skupine tzv. normalnih adolescenata je pokazala da se oni
razlikuju u broju stresora. O daleko veéem broju stresnih situacija izvjeS€uju oni
koji su pokusali samoubojstvo, Sto se slaZe i s nekim ranijim nalazima (Hawton i
suradnici, 1982; prema Spirito i sur. 1989). Osim §to takvi mladi izvjeS¢uju o
vecem broju stresora, oni posjeduju i manje efikasne strategije za suocavanje sa
stresom (Curran, 1987). Ovaj autor istice da oni u stresu ¢eSce koriste socijalnu
izolaciju ili bijeg u alkohol/drogu. | Spirito sa suradnicima nalazi da se najvece
razlike izmedu normalnih i onih $to su pokusali samoubojstvo ogledaju u tome Sto
ovi posljednji daleko CeSce koriste socijalno povlacenje, a daleko rjede kognitivne
strategije suoCavanja sa stresom.

Rezultati ovih usporednih studija jasno govore da je gotovo tragic¢an ishod
stresa u adolescenciji posredovan nemogucnoS¢u dijela mladih da se na adekvatan
nacin suoCe sa stresom. Osobe koje ne posjeduju zadovoljavajuéi repertoar,
strategija za suoCavanje sa stresom daleko su ranjivije od onih koje takve strategije
posjeduju. lako shvacanje adolescencije kao dobi “bure i stresa” sugerira da je to
doba ranjivije od ostalih Zivotnih dobi, ono je takvo samo za dio mladenacke
populacije. | u adolescenciji, kao uostalom u svakom Zivotnom periodu, postoje
ljudi koji pojedine organske promjene ili pak pojedine Zivotne poremecaje
percipiraju kao izvore stresa s kojim se onda suoCavaju na razliito efikasne nacine.
Medutim, adolescencija ¢e biti ranjivije doba u slu€aju deSavanja na koja je ukazala
Colemanova fokalna teorija adolescencije. Naime, ako su u adolescenciji promjene
istovremeno viSestruke, one su stresnije. Nadeno je da ako npr. adolescenti
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mijenjaju Skolu ba$ u “vrhu“ pubertetskog sazrijevanja da ih to Cini viSe
turbulentnima nego kad Skolu mijenjaju prije ili poslije toga (Nottelman, 1987).
Znaci, ako se s vremenom znacajnih bioloskih promjena poklope i neki
normativni ili nenormativni socijalni dogadaji, oni mogu biti znaCajno stresniji
negoli kad promjene slijede jedna za drugom, omogucavaju¢i mladima da se u
intervalima bez stresa oporave i uspjesno prilagode.

Danasnji i buduci problemi istrazivanja stresa u adolescenciji

Opcenito bi se moglo kazati da su istraZivanja stresa u adolescenciji slijedila
tokove proucavanja stresa u psihologiji, kako u teorijskom, tako i u
metodologijskom pogledu.

To u prvom redu znaci da se u radovima o stresu kod adolescenata susrecu,
slicno kao i drugdje, nejasnoce i vrlo razliite definicije stresa. Razli€ite stvari
razumijevale su se pod tim pojmom, pa joS ni danas stres nema dignitet
psiholodkog konstrukta koji je konceptualno razgranicen od srodnih pojmova kao
§to su npr. stresor, rastrojstvo (iznurenost-distress), patnja i sli¢no.

lako se u posljednjem desetljecu o stresu opéenito objavljuje preko tisucu
radova godisnje (Krause, 1990) u vec¢em broju tih radova, kao Sto je i ovaj pregled
ilustrirao, istrazuju se relacije pojedinacnih izvora stresa i pojedinacnih ishoda
stresa. Pomocu pretezno statistickih pristupa s grupama ispitanika, ustanovljuju se
veze izmedu stresnog dogadaja i neke fizioloSke, afektivne ili pona3ajne reakcije.
lako takvih radova ima veoma mnogo oni nisu bitno unaprijedili znanja o stresu
kao procesu. Tek posljednjih nekoliko godina susrece se sve viSe autora koji
napustaju model direktnih efekata i koji stres u adolescenciji ispituju pod nesto
bolje elaboriranim modelima. Tu se prvenstveno misli na radove autora koji
respektiraju djelovanje medijacijskih faktora na ishode stresa. ProuCavaju se
razliCite strategije suoCavanja sa stresom (npr. kognitivno restrukturiranje,
socijalno povlacenje), zatim utjecaj nekih personalnih karakteristika (npr.
neuroticizma, samopostovanja) ili pak utjecaj socijalne podrske. Tako npr. ako
mladi nezaposleni imaju podrSku svojih roditelja, to u njih reducira osjecaj
bespomocnosti i strepnjc, te poboljSava suoCavanje sa stresom (Feather i O'Brien,
1987).

Iz iznesenog slijedi da se posljednjih godina istraZivanja stresa u adolescenciji
provode po modelu koji u sebi uklju€uje
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IZVORE ======  ==MEDIJATORE STRESA===REAKCIJE NA STRES
(normativno- Ranjivost FizioloSke
-razvojni) Socijalna podrska Afektivne

ili/i Strategija suoCavanja PonaSajne
(nepredvidivi) SamopoStovanje

lako tendencija k usloZnjavanju modela stresa predstavljaju napredak u smislu
mogucnosti objaSnjenja procesa stresa, ona sa sohom nosi i neke opasnosti.
Naime, pored jo3 uvijek prisutne nedovoljne razjasnjcnosti tradicionalnih pojmova
u ovom istrazivatkom podrucju, dolazi do prolifcracije novih pojmova i
konstrukata ili pak do novog imenovanja od ranije znanih konstrukata. To znaci da
¢e u buducim istrazivanjima biti potrebno takve pojmove pojaSnjavati, kao i
tragati za adekvatnim nacinima njihova ispitivanja i mjerenja. Jedan od takvih
pojmova je, na primjer, ranjivost.

U operacionaliziranju tradicionalnih pojmova kakvi su, na primjer, stresni
Zivotni dogadaji, bit ¢e nuzno postivati Cinjenicu da se oni ne mogu ispitivati
pomocu globalnih lista, nego Ce trebati utvrditi specificne liste stresnih dozivljaja
za homogene skupine ljudi. Pri prou¢avanjima stresa u adolescenciji iz dosadasnjih
radova proizilazi da pri tome treba respektirati dob i spol mladih, ali vjerovalno i
salijentnost njihovih socijalnih uloga.

Sa stajaliSta Colemanove fokalne teorije adolescencije, otvara se i potreba
proucavanja kumulativnih efekata stresa i koliko stresori brzo trebaju slijediti jedan
za drugim, odnosno kakva duzina intervala bez stresora omogucuje oporavak i
prilagodbu.

I na kraju moze se oCekivati da ¢e istrazivanja pod sloZzenijim i
eksplikativnijim modelima omoguditi utvrdivanje kauzalnih veza izmedu varijabli
uklju€enih u takva istraZivanja.
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Katica Lackovi¢-Grgin: INVESTIGATION OF STRES IN ADOLESCENCE
Summary

In the empirical findings about the stress in adolescence we find
different operational definitions of this concept. For the need of this
overview the author took Lazarus's (1966) definition that "stress is a
threatening demand facing the psychological system".

Older studies investigated stress in adolescence on the model of
direct effects. Connections were sought between single psychological,
that is social, origins of stress with some physiological, affective and
behavioral reactions to the stress. Apart from the fact that the results
of such studies were sometimes contradictory to the nature and degree
of the connections of the anticedent stress variables with the variables
- consequences of stress, they were also not complete as an
explanation of the stress process. For such explanation it is more
advisable to take more complex models by which stress has been
studied recently and in which effect of mediational factors are taken
into the account for the final results of the stress. The author stress
the dangers of of taking such complex models that could lead into the
proliferation of new concepts and constructs in this area of
investigation in which not even traditional concepts (such as stressor,
stress, derangement, suffering, etc.) have neither been explicated nor
conceptually differentiated.
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